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«Yumurtga, balyk, gatyk-siyt birlesip asgazana disse,
ylalasyan daldir»

Halk lukmancylygyndan.

«Disin basdan ahyryna cenli, ganym dusmany, sowuklamadyr»
Halk lukmanc¢ylygyndan.

«Bisen c¢ybana Uzimin ter yapragyny yapsan, 6zenini sorup alar»
Halk tebipgiliginden.
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«Bokurdakda sunk galsa tazynyn demi bilen eredip bolyandyr»
Halk tebipcgiliginden.

«Her nace yasasan, ahyr o6lumdir, Adam ogly bas gin duza
myhmandy r»
Magtymguly Pyragy.

Dawut irden turup, namaz okady. Mellege girip, yany iki
gylajyk bolup, 6sip oturan ekinlere aylandy. 0z yanyndan: «Suw
tutulsa gowy boljak eken» diyip oylandy. Son asak bende baryp,
dasy dursuna bag bolup duran howuzda suwa distnip, son oye
geldi.

Eywandaky gaz pecde cay goyundy. Ona c¢enli ejesi turup, eywana
cykdy.

— Ditjanym, sen cay goyagaydynmy, balajygym. Sen beytme, ejen
yetisen ogluna cay goydurmaz, ditjanym. Indi beytme.

Ejesinin gala-gala sesini Cotuk bilen Cacam eywana cykdylar.

— Nam boldy, ecjan? — diyip, Cacy ejesine gysmyljyrady.
Annajemal gyzyny itip goyberdi.

— Bar-a, hana, Dijanyn 6zi cay goyup y6. Utanmadynmy, mesik
yaly bolup yatmany bilyen, sacy kesilip galan...

Birsalymdan masgala ekinin gyrasyndaky sekinin Ustine yazylan
sacagyn basyna jemlendi.

— Ditjan, Toyjan daden-a gelyan otduhda Cac¢janam hyrydarlaryna
berip dynalyn — diyye. Sana-da geneseli diyip otyd-da.

Dawut bas atdy.

— Men garsy dalle. Umuman Meret gowy oglan — diydi. Toyly Okiiz
agyr myslady. Onun 6n hersi bir tarapa bakyp duran gézleri,
Dawudyn gozune, indi terezilenip duran yaly gorundi. Ol ogluna
goni seredip:

— Meret diyyanin sol Metjik dalmi?! — diydi.

— Sol, sol-da — diyip, Annajemal ara gosuldy. Ozinin glrrini
edilenson, Cacy yetisen, owadan synasyny gujenlap, turup,
iceri girip gitdi.

Glin dogup gelyardi. Dawut omyn edip yerinden turdy.

— Men taze jaya gitjek. Gitjegin bolsa, men alyp gideyin.-Hig
kimden ses cykmady.



— Menem giclik barjak—diyip, Toyly Okiz gysaryp yatan yerinden
tirsegine galdy-da, son jaylasykly oturdy.

..Dawut Asgabada gidip geleninden son, birhili, misli omirlik
ukudan oyanan yaly boldy. Ol bu julganin go6zelligine birden
cumup gitdi. Kelte cynardan ta Gargyly gysa cenli apet-apet
agaclar, yolun iki gapdalyndan asmana cyrmasyp, hol yokarda
birlesip gidyardi. Ondanam ilerde, cayyn iki gapdalyndan bulut
yaly bolup, yokarlygyna uzalyp gidyan baglary yany goren yaly
bolup, olaryn didarynda-a dal, bu yerlerin edil c¢ig gaymak
yaly howasyndan ganyp bilman, edil bir gus bolup ucup
baryardy. 0l Gargyly gysydaky 6z milkine baryp, hayranlar
galyp, ankarylyp ep-esli durdy.

— Ey, Allam, bu yeri jennetmi, namemi? Men nadip su wagta
cenli beyle gbzelligi duymadymkam?! Ya menif duygularym bagly
bolgumyka?! Bu yerler keramat-la, ey, Allam.

Dawut Akgaladan gecen yerinde Uysmek-liysmek dag daslaryny
gorup, hayran galdy. Masynyny saklap, sol daslary synladam. Ol
daslar diyn, su gin getirilip, yola orilip baslanypdy.

0l derwezeden girip, das yodajyklar bilen barsyna:

— Bu yer, dinyanin in gowy kurortlary yaly owadandyr. Men
keselhananyn bolumini su bagyn icinde acaryn. Goy, adamlar
bizin Tirkmenistanymyzda-da, gorlip-esidilmedik go6zel, owadan
yerlerin bardygyny gorsinler.

Bir yerlerden Gulca ylgap geldi.

— Salowmaleykim, dide jan. Sag-aman geldinmi?

Dawut Gulcanyn ers-mers bolan didaryna doyman seretdi.

— Gulga, nahili? Gowucgylykmy? Bu yolun ugrundaky daslar name?!

Gulca begenip gurledi.

— Su obalarymyz-lay! Olar hic¢ kim aytmasada, 6zleri gidip,
baslykdan U¢ sany masyn dildp alyp, dagdan aldyklaryna das
cekip, yollara oOriup basladylar.

— Name ucgin?

— Men-a distunmedim. Bu adamlar 6nki adamlar-a dal, olar «Ta
Kelte c¢ynara cenli su yoly das bilen yapjak» diyyarler. Olara
hakam, «sag bolsunam» gerek dal oydyan. «Entejik, su kalem
jennet serbeti akyan yere owreris» diyyarler.

— Sen name, olara gosulmadynmy!



Gulca yylgyrdy.

— Aman dadem bilen biz gosda galdyk... Olam menin yanyma gecdi.
Cayyna, naharyna seredip yorin. — 0l masyna tarap
garanjaklady-da — Dawut dide, Bossan godrnenokmy? — diydi.

Dawut Bossanyn Asgabatda galmaly bolanyny aytdy.

— Atam hazir nirede?

— Kaldedir.

— Yéri, yanyna baraly.

Yolda Dawut Gulcadan lukman sorap gelen hassanyh baryny,
yoguny sorady.

— Dliynem, su ginem hassa yok, lukman.

Olar yasulyny tapman yzlaryna dolandylar.

Dawut taze jaya, indi jay gurmaly yerleri yene bir sapar
gbzden gecirip, agsama cenli Ozune garasyp duran nasaglary
kabul etdi.

Dogrusy, indi bu towereklerde, ulag pajygasy bolaymasa, yylan-
icyan cakany bolaymasa, kan bir nasagam gelip duranokdy.
«Dirilik suwy» ondaky henize c¢enli gorlup-esidilmedik
mikroelementler adamda bar bolan her diurli, bilnikli,
bilniksiz keselleri saplap goyberyardiler. Yollara uysirilen,
indi duselip baslan masyn-masyn daslar ol suwa dusunen
adamlaryn isi bolmalydy. Ol derwezanin yanyna gaydyp gelende
das goparmaga giden masynlar gaydyp geldiler.

— Dawut, bu daslary nenen gordin — diyip, Tayly bilen Meret
ylgap onun yanyna geldiler. — Pahan dagy darey, bu
yagsylyklary bos goymalyn — diyip, basladylar.

Dawut begenjini beyan edip bilmedi. Ydéne onuf 6zem garafiky
gatlysyanca yolda islap yoren elli-altmys adama gatysyp —
garysyp gitdi. Sol yerde ona ferma midiri Nazar Rejep aga
gabat geldi. Yasuly yiiziini ebgarladyp:

— Disim cydadanok-da, kosek — diydi. — Pese gitmagede, wagtym
yok. Sen nahili?!

Dawut sunca gecen wagtda yagsy garran yasulyny Llukmancylyk
otagyna alyp gitdi...

— Hazir giul yaly ederis, agam!
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...Dawudyn hassa gelenok diyip begeneni biderek boldy. Gijanin
bir wagty Gulca atygsap otaga girdi.

— Dide, yeteweri, Aman dadem...

Dawut atylyp yerinden turup, Gulcanyn yanyna bardy. Olar dasky
tama bardylar. Aman aga demsiz-diytsiz, g6zlerini balkyldadyp,
agtygyna hesret bilen nayynjar garap, delminip, demini sanap,
atygsap yatyrdy.

— Ata, ata jan. Sana name bolyar, ata janym.

Dawudyn gojanyn «Balam, yetis, meni halas et!» diyip nacarlyk
bilen balkyldayan gozlerine seredip, demi tutuldy. Ol ylgap
baryp, Llukmancylyk enjamlary salnan cemodanjygyny getirip,
atasynyn koéynegini galdyryp, gojanyn ylregini, oykenini,
dalagyny, béwregini gyssanmac¢ barlady. Uytgesik bir zat yokdy.
0l «yylan-icyan cakayan bolaymasyn» diyip. gojanyn elini,
ayagyny, barmaklaryny, arkasyna cenli barlasdyrdy. Hassanyn
dodaklaryny, gozlerini, dilini, yuzinin renkini, royuny gordi.
Hic¢ zada disiinmedi. Ydne goja gidip baryardy. Onuf taby barha
peselyardi.

Dawut atasyny gujaklap galdyrdy-da aldygyna:

— Gulga, suwly jayy ac¢! Calt! — diyip bagyrdy. Ona c¢enli
gojanyfi demi tikendi. — Yok, ata jan, azajyk sabyr et. 0zufi
azajyk sakla, ata jan!Men seni bejermeklic¢in okadym-a, bu
zatlary senin Ug¢in gurnap yoérin-a ata jan!

Dawut salkyldap yatan atasyny suwly jaydaky howdanjykda
yatyrdy-da, suw sorujy motoryh elektrik sitini galdyrdy. Yéne
namicindir, suw sorujyda hereket duyulmady.

Dawut edil bir oda-kboze distip baryan yaly, aljyrap, sitin el
tutaryny gazap bilen silkeledi. Emma peydasy degmedi.

0l suwa dusunilyan otagdan g6zi yok yaly enterlip c¢ykdy-da,
birwagtlar, talyp dowri satyn alyp goyan el ¢yrajygyny alyp,
«Gotur gowaga» bakan ylgady. Ol has-haslap, garanky gijanin
yliregne howsala salyp barsyna, gowagyn garry dowlin agzy yaly
bolup yatan desiginin o6ndnde hazir boldy.

Gowakdan bug bilen juda yakymsyz ys burugsap durdy.
Yokarlygyna ylgap cykyp, oykeni agzyndan geldyjek bolyan Dawut
el cyrajygyny gowagyn kesmek, kesmek, kemer-kemer béwirlerine
bir aylady. Son sol aljyrannylygy bilen gowaga girmek iicin



cemeli yer gozledi. 01l ayagynda yeniljek sypbygyn bardygyny
dine hazir duyup galdy. Ol sypbygy cykaryp, gapdalda goydy-da,
apet-apet daslardan yapysyp, asak disup baslady. Onun ayagyna,
erbet agyrdyp, yiti bir zat batdy. Dawut agyra gagsady-da,
ayagyny tutjak bolup asak egilende el c¢yrajygy elinden sypdy-
da, gowagyn diybiine yyldyrym yaly lowurdap, gitdi. Gowak gap-
garanky bolup galdy. Dawut titreyan sunnini tutup bilman,
agyrmayam ayagy bilen basar yaly yer gozledi. 01 titrap duran
ayagyny nabelli dasyn ustine basyp, yerinden turjak bolup
guyjini jemlanem soldy. Birdenem onun 6zen gowagyn diybine
gayyp gitdi.

0l sagga der inen bedenini silterledip, garankylygyn ic¢inden
zymdyrylyp barysyna yyldyrym caltlygynda keltejik oya
gapgaryldy. Ol sonda 6zinin sol akyp barysyna dyrnaklaryndan
baslap, garanky gowagyn porsap duran, tamy yaly gyzgyn deminin
icinde erap baslanyny duydy. O0l: «Men cagalygymdan bari, haram
iymedim, Allanyn halamayan zadyny etmedim. Zyna, ogurlyk,
icigaralyk, kast etmedim. Kisinin hakyny iymedim. Okap-okap,
bilip, gelip-gelip lukmangylygyn bir gyrasyna yetdim. Indem
kimin haysy derdine, name dermanyn gerekdigini bildim. Su
halyma, erap-erap, damjajyga oOwrulip, su dirilik suwuna
garylyp adamlaryn sunnine giraysem, olaryn derdine gowy
derman-dari bolardym» diyip alasarmyk oylandy. Sondan son ol
0zinin tutus sunnlinin erap, Allahy bir suglaly yagtylyga
disenini duydy. Emma indi onun 06zi yokdy. Onun tutus sdnni
minlerce, millionlarca diuwmejik bolup, gayalardan saglap inyan
ciwdirimlere sinip baryardy. Ol 6zinin haysydyr bir damjajygyn
icinde bugjagaz bolup burugsap duran yerinden baryp, okuwa-da
gitmanka «Safna Hakdan pay berildi!» — diyip buslan kisinin
lowurdap duran sugla bolup, 0zline garap duranyny gordi. Onun
anyrsynda Bossanyn telwas edip gelisini, ejesinin, kakasynyn
gozakly motosiklede atlanysyp gelyanini, kicijik howdanjykda
yatan atasynyn «Dawut, oglum, geldi, suw geldi!» — diyip,
begencli gygyrysyny, jennet yaly meydanlaryn gozelligini, onun
sypasy bilen dertden dynan adamlaryn yollara das disap yorsini
gorup, begendi.

— GOr, men bolmasamam, olar menin baslan isimi dowam etdirjek



eken—diyip, gussaly oylandy.

Sol arada namedir bir zat damjajygy gyjyndyryp tarkyldady.

— Dawut dide, Dawut dide!

— Ha, Gulca! Ol name menin dirilik suwunyn damjajygyna
owrilenimi bilmeyarmika? — diyip, Dawut damjajygyn icinde
bikarar urundy.

Namedir bir zat indi gaty-gaty tarkykdady. Son namedir zat
jygyldap gitdi.

— Dawut dide, busluk! Daut dide, tursan-a, busluk. — Kimdir
biri ony silterledi. Dawut alem jahana yayrap yatan
damjajyklardan o6zini bir sudura yygnap, gozini acdy. Gulcga
onun Ustldne abanyp dursuna.

— Busluk Dawut dide, Aman aga kepledi, busluk.

Dawut go6zlerini elek-celek edip, toweregine, 06z otagyna
seredip, bu bolup gecen zatlaryn diysundedigine bolandygyna
begenip gitdi-de «Name?!» diyip bas atdy.

— Aman dadem kepledi!

Bu s6zun manysy onun anyna juda gi¢ yetdi. Ol omrine, lal, ker
bolup yoren adamyn geplemeginin mimkin daldigine ynanyardy.
Ona c¢enli yuzi-dursuna tuy bolup duran hor, kirlije goja iceri
girip:

— Dawu-ut j-jan, oglum, t-ttur, indi! GO6r-& kim-mmler gel-
llipdir! — diyip elini meydana tarap salgady.

Dawut yerinden bokip turdy-da:

— Ata janym! — diyip gujagyny gerip, goja bakan okduryldy -
Ata, Ata janym! Bu senmi?! — Samyrdap dursuna, bu yerlerin
ciggaymak yaly howasynda, salkyn baglaryn asagynda hayran,
biryan bolup yylgyrysyp, 6zine sabyrsyzlyk bilen garasyp duran
akademik Smirnowy, Sacly Dursunowany, edil bir heniz yilize-de
sylynmadyk tazeje dogan Ay yaly, lytgesik gdérke beslenip,
yylgyrjyrap duran Bossany, beyleki tanys-u-natanys adamlary
gorup, olara baskan ylgady.

Birdenem, bir gyrada Aga Jumanazar aganyn yylgyrjyklap
duranyny gorup ayak cekdi. Ol yasuly:

— Dawut jan, kosegim, Men aytdym-a: «Atana, ker-lal benda
seredip, onun hyzmatyny ediber, Seni Alla yalkar! — diyipdim-
a, ine, gordunmi, diyenim bolandyr — diyip elini uzadyp durdy.



Dawut bu yasuly bilen ellesip goérusdi-de, onun mahriban
didaryny garsa gujaklady. — Ol Dawudyn gulagyna: — Epirigem
getirendirin-a, myyman-mediwana bersen — diydi.

Romanyn sony.
17-nji may, 2011-nji yyl.
e Yazyjynyii bellikleri:

Senem gelneje —

Aysa mama —

Tayly —

Isa aga — dowik-yenjik bejeryan tebip/
Toybay Sylapow —

Emira Acylowa —

Gulsum —

Abadan —

Porsy derman: Farmalin.

Artykow Tayly —

Cykuwlar:

Tirsek
Omaca
Clyjuklik
Asykly
Bogun
Bykyn
Bykuwlyk
Okje
Penje
Onurga
Bil
Gapyrga
Sepirge
Sepirjek
Boyun bogny
Yon damar



Yan damar
Gorkaklyk damary

Mazler:

Zahre
Kelle
Beyni

Fakultetler:

. Umumy bejeris

. Pediartiya

. Stamatologiya
Farmasewtika

. Sanitariya-gigiyena
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Latin dili
Filosofiyanyn taryhy
. Rus dili

. Partiya taryhy

. Himiya

. Biologoya

Fizika

Fizkultura

. Anatomiya
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. Himiya biologiya — 2
. Medfizika

. Biologiya

. Him biologiya
Fizbiologiya

. Gistologiya
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Bogunlar:

. Boyunda - 7

. Dosde — 12 (gapyrgada — 24) 12 — jubit
. Bil onurga — 6

. Turre — 5
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Incekesel — izoniazit-task
Birsulyoz — lewomisin
Dibozol

Demidrol

PAHIMLER:

1. «Eli dowuk islar, gowni dowuk islemez»

2. «Gaytarmagyn yedi derdine sypasy bardyr»

3. «Iyeninde sanap iygin»

4. «Eger lukman bilen hassanynh 6zara sohbetdesliginden son
hassanyn vyagdayy gowulasmasa, ondan lukman bolmaz»
B.M.Behteryew, rus psihiatry.

5. «Biz ucdiris — lukman, hassa, keselli. Keselli haysy tarada
bolsa, sol tarapam yenyandir» Lukman Hekim.

6. «Lukman su alty hasiyeti 6ziinde jemlemelidir: 1. Akyllylyk,
parasatlylyk, hosniyetlilik. 2. Goéwnacyklyk. 3. Karine
wepalylyk. 4. Karine ussatlyk. 5. Isinde erjellik. 6.
Ynsanperwerlik» «Cykyd-si» hytay kitabyndan.

7. «Lukmana hormat goy, onun kari Alla tarapyndandyr» Musa
pygamber.

8. «Bendam bendame sebap»

9. «Alla-da her derdin dermanyny bendesinin eli bilen
berermis»

10. «Mama daldir, manadyr (bahanadyr)»

11. «Kyrk yyldan gyrgyn geler. Sonda-da ajally o6ler»

12. «Babasilisi bolan nasag makiyanyn iki sany yumurtgasynyn
sarysyny bir gaba guyup, ona iki nahar c¢emcesi ownuk duz
gosup, Yyagsy garsa, son ony esga calyp babasilinin ustine
goyup, iki-is sagat Ustinde otursa, gerdi el bilen ayrylan
yaly bolar. Halk tebipcgiliginden.



e EMLER:

1. «Narpyz-damarlamanyn, damarlaryn gatamagynyn bire-bir
emidir»

2. «Gandeper, gyzyl esik, aydym-saz gyzamygy, gyzyljany dasyna
depip, hassany kosesdirer»

3. «Itburun bedeni gurplandyryp, ylirege kuwwat berer»

4. «Narpyzy, injirin, tudun, smorodinanyh yapragyny ertir
irden caya atyp igsen, gini bilen keypin kok bolar»

5. «Kakilik otyny agsamara caya atyp ic¢sen gije gowy yatarsyn»
6. «Andyz, gamak mumy icin yellenmesini, garnyn c¢ismesini
ayrar»

7. «Ajoze zeytun yagyny icsen o6duni arassalar»

8. «Irden turup hem-de agsam yatjak bolanynda bir bulgur suw
i¢sen asgazanyny, ince, yogyn icegelerini yupek yaly yumsadar»
9. «Mumyya dine bir dowlik-yenjigini dal, kone dertlerine-de
sypa berer»

10. «Gatykly, sarymsakly, noybaly unasy asgazanyn, icegelerin
sowuklamasyny yellenmesini ayryp, gurp berer»

11. «Kellebasayak bogunlary berkidip, el-ayak, dyz sinklerin
agyrsyny kemelder»

12. «Agsam yatmazyndan 6n bir bulgur gatyk ig¢sen, ownuk-usak
dertlerini dep edip, yasyny uzaldar.

13. «Iymitden zaherlensen bada-bat gaytaryp, suwy koprak
icgin»

14. «Gyzyp gelip sowuk suw icmejek bolun, bedeninde dert
galar»

15. «Sowuk suw asgazana esret berer, gyzgyn cay sunne»

16. «Dilye caly sunnini gyzdyrar»

17. «Yatmazyidan ozal bir bdlek gury cérek ceyneseh dislerifi
arassalar»

18. «Et ete gider, corba — pete»

19. «Yumurtga, balyk, gatyk-siyt asgazana disse, ylalasyan
daldir»

20. «Bowilrslenin miwesi, yapragy bagry arassalayandyr»

21. «Kasir adam bedeni lUc¢in bahasyna yetip bolmajak hazynadyr»
22. «Kadi iyenin demini Alla, bendesi sol kadini iyip bolyanca



sanamazmys»
23. «Kelem asgazan Ucin edil 6z babejigine ejesinin eli deyin
yakymlydyr we sypalydyr»

24. «Allatagala bendesine beren dertlerinin mun sany dermanyny
itburuna salandyr»

25. «Irden ajo6ze, bir bulgur suwa ikdc¢ nahar cemcesi ary
balyny garyp ic¢sen yilregini yas yigidinki yaly juwanlasdyrar»
26. «Yatjak bolanyfde bir bulgur suwa bir nahar cencesi ary
balyny garyp icsen, gowy yatarsyn»

27. «Arassa cesme suwuny kOp icin»

28. «Siulikden kopurak peydalanyn, derdiniz yenlar»

29. «Her gunde uc¢ sapar naharlanyp, hepdede bir sapar hammama
baryan, ayda bir gezek kellebasayak iyyan, yylda bir sapar gan
aldyryan adanyn hic¢ wagt lukmana isi dismez»

30. «Cig sugundyryn suwuny sykyp 1i¢sen gan basysyny
kadalasdyrar»

e DERTLER WE DERMANLAR

1. Kelleagyry — yiz sebabi bar. Gan basysynyn uytgemegi,
sowuklama, bagryn, odun, dalagyn sowuklamagy, asgazanyn glycli
zaherlenmegi, yadawlyk, ukusyzlyk, owrenilen endiklerin
(cayyn, c¢ilimin... ) wagtynda yetmezligi...

Bejergisi: gan basysynyn sazlanylmagy, kelle agyry
dermanlaryny (Analgin, sitiromon), limonly cay icip derlemek.
2. Sag -

3. GOz agyry — gOzun almasynyn agyrmagy, go6zin gorejinin
agyrmagy, goze sikes yetmegi.

Bejergisi: Kosesdiriji analgin icirip, sofra — «Glaznoy maz»,
yérite damja damdyrmaly. Yyljak saklamaly.

4. Gabak -

5. Kirpik —

6. Dis agyry — bir bulgur suwa bir cemce duz, cay sodasyny,
bas damja yod guyup, garysdyryp, nasagyn bokurdagyny
caykatmaly, son disin nameden agyryanyny, nerwisi sowuklapmy,
cliyrapmi, umumy sowuklamamy, dis c¢at acypmy, anyklap, ilki
analgin bilen agyryny koésesdirip, son dis wracyna ugratmaly.



7. Dil —

8. Dodak —

9. Gulak, burun, bokurdak — penselin sanjym etmeli. Bokurdagy
arak, spirt bilen caykap, son sondan yapgy etmeli. Gulagyn
icini kafara spirti bilen caykamaly, her dirli hapalanmakdan
arassalamaly. Sonam yuwmaly. Gyzgyn kofe mesge gosup icmeli,
bir bulgur suwa bir c¢emce duz, cay sodasyny, bas damja yod
guyup, garysdyryp, nasagyn bokurdagyny caykatmaly.

10. Burun gaymaridi —

11. Bokurdak mazleri — sowuklan mahaly, strepsidi un edip
yagsy arassalamalay, penselin sepmeli, son bally caya limon
gosup gyzgynjak icmeli.

12. Bronheyalar — sowuklan mahaly bokurdagyny arak, spirt
bilen caykamaly, gyzgyn suwuklyk, limonly cay icmeli. Agyry
ayrelmasa, penselin, bedeni gurplandyryjy witaminlerden sanjym
etmeli. Dasyndan spirt, arak, adikolon bilen yapgy etmeli,
sowukdan, tomsun guni sowuk suw icmekden saklanmaly.

13. Gyzylodek — sowuklan mahaly gyzgynjak, suwujak mannyy kasa
iymeli penselin, gurplandyryjy witaminler bilen glinde li¢-dort
sapar sanjym etmeli.

14. Oyken sowuklamasy — penselin bilen giinde bas-alty sapar
sanjym etmeli, agsamlaryna garc¢issa, goymaly, yod bilen tor
etmeli. Yzygyderli limonli, cay, gyzgynjak slydin icine donzun
i¢ yagyny, bal gosup icmeli.

15. Oyken incekeselinde — dife stasinar. Keselhanada yatyp
diypli bejermeli.

16. Yirek — agyranda neytroglisirin, walerian diamjasyny,
walidol bélegini icgmeli, ylregin myssasy agyranda ATF,
Kakarbaksalaza sanjymlaryny edip, son umumy gurplandyryjy
witaminleri, beyleki dermanlary sanjym etmeli;

17. Asgazan — agyrmagy we zaherlenmegi.

18. Asgazan gastrit gornusinde agyranda icagyry-lewomisin
icirmeli.

19. Asgazanda zaherlenme bolan mahaly gyzgyn suwa margansowka
gosup icirip, gaytartmaly. Son ic¢ geciriji tabletka bermeli.
20. Inge icege-sanjap, kesilip, kesilip agyrmagy — lewomisin
bermeli, agyry guyclense analgin bilen sanjym etmeli.



21. KOricege — opersasiya yoly bilen ayyrmaly.

22. Yogyn icege agyrmagy we sanjamagy — analgin tabletkasyny
bermeli. Agyry kesilmese, ic¢ slriji serisde bermeli. ya-da
analgin bilen demedrol sanjymyny edip, koseserine garasmaly.
Kosesenson, gyzgyn unas icirmeli. Onda-da ayrylmasa, gyzgyn
sanjym etmeli.

23. Art bujak desigi — uly meydan edende agyrmagy. gyzgyn
sanjym etmeli. Agyry kosesenson gyzgyn buga tutmaly we analgin
sanjymyny etmeli.

24. Babasili agyrmagy, ganamagy, simlemegi — tetrosiklin maz
calmaly. Yagsy koésesenson makiyanyn yumurtgasynyn sarydyny
alyp, iki nahar cemcgesi duz bilen yagsy garysdyryp, yarany
sowa goyup, iki sagat oturmaly. Gutulmasa yene gaytalamaly.

25. Bagyr sanjamagy, atylyp agyrmagy, gyzmagy, Odun o0jiukmegi,
bagryn lahtalanmagy — gunde U¢ wagtyna bir nahar cemcesinde
allahol icmeli. Berhiz tutmaly, ertir irden yyljak sliyt, manna
kasa iymeli.

26. Ot sanjap agyrmagy, iyenif sifimezligi, saryfi gaynamagy —
berhiz tutmak, ayagyny yyly saklamak, tifyas etmek, juda
cydatmasa, nospa icmeli.

27. BoOwrek agyrmagy, sanjamagy, pesewini gecirmezligi -
nospadan sanjym etmeli, sowuklamanyn onini alyjy, beden
gurplandyryjy witamnlerden, gyzgynlyk sanjymyndan sanjymlar
etmeli.

28. Dalak agyrsa — analgin we gyzgynlyk sanjymlaryny her gunde
u¢ sapar sanjym etmeli.

29. Ayak sunkleri —

30. Ayak etlerinin agyrmagy —

31. Topugyn agyrmagy —

32. Dyzynh agyrmagy -

33. Injik sunkinin agyrmagy —

34, But sinkdnin agyrmagy —

35. Budun etinin agyrmagy —

36. Elin sunklerinin agyrmagy —

37. Elin bogunlarynyn agyrmagy —

38. Gol sunkidnin agyrmagy —

39. Elin, golun derisinin, muskullarynyn agyrmagy. Romanlar



