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Déja Vu jumlesinden alnan,»dezawyu» fransuz dilinde «eyyam
gorlen» diymekdir. Basga bir soz bilen aydylanda, dezawyu, bir
zady ya-da hadysany ilkinji gezek goren ya-da basdan geciren
yaly goren yaly duymak yagdayydyr. Seyle hem beyninizde iki
pikir akymynyn caknysmagy netijesinde ylize c¢ykyan bokdenclik
hokminde kesgitlenip bilner.

Adamlaryn 97 géterimi omrinde in bolmanda bir gezek dejau wu
basdan geciryar oOydulyar we hatda adamlaryn dcden iki
boleginin dezawyu yzygiderli basdan geciryandigi cak edilyar.
Su nukdaynazardan seretsek, dézawyu ahli belli suna menzes
tejribelerden has yygy dus gelyan yagdaydyr.

Dezawyu vu hazirki zaman dinyasinifn tasiri sebapli has ginden
yayran bir yagdaya Owrilen hem bolsa, adamlar yiuzlerce yyl
ozal deju wu basdan geciryardiler. Dezawyu hakda in gadymy
cesme bizin eramyzyn 400-nji yyllarynda yasap gecen Sankt-
Peterburgdyr. Awgustine degislidir. St. Awgustin yalan
yatlamalaryn kesgitlemesini dezawyu Ug¢in ulandy. Dezawyu diyip
atlandyran ilkinji adam, 1851-1917-nji yyllar aralygynda yasan
Emile Boirac atly fransuz filosofydy.

Bu mesela ylmy nukdaynazardan cemelesen ilkinji adam FL Arnaud
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atly newrologdy.
e Dezawyu nahili bolyar?

Sonky gozleglere géra, deja vu iki dirli habarlylyk akymynyn
caknysmagy netijesinde yilze c¢ykyar; hazirki yagdayy tanamak
tejribesi we yalnyslygy. Gen yeri, deau wu basdan geciryan
adam bu yagdayy goéryar. Bolinen diisiinje déja vu-nyn asagynda
yerlesyar. Pasgelcilik ya-da gorisin pasgelciligi sebapli
sekil iki gezek gaytadan islenyar.

Mysal bilen disindirmek has dogry bolardy. Dostlarynyz bilen
bir kafe gitdiniz, oturdynyz, cay zakaz etdiniz, dostunyz
caydan bir dem aldy-da, yylgyrdy we halamayandygyny aytdy. Sol
pursatda deau wu basdan gecirdiniz we dostunyzyn eyyam cayy
halamayandygyny aydyp, gownine degen yaly boldunyz. DezZawyu
seyle basdan gecirilyar.

Dezawyu ylze c¢ykan pursatynda biynjalyk bulasyklyk doredip
bilse-de, adatca zyyanly yagday dal. Iredadaw we stresli
adamlar has kop duyyarlar, sebabi bu yagdaylaryn ikisi hem
uzak we gysga mohletli yada yaramaz tasir edyar. Wagtlayyn lob
epilepsiya barlaglarynda dopamin dezawyu basdan gecirmegin
tasirli bolandygy gorkezildi.

Dezawyu duygusy uc¢in umumy kesgitleme bermek mimkin, yo6ne bu
diybinden sahsy tejribe bolanson, her kimin basga bir dezawyu
tejribesi bar o6ydilyar. DeZawyuny yzygiderli basdan geciryan
adamlaryn beynilerinde cal renkli maddalaryn az bolandygy syn
edildi. Cal renk, beyninin dasky gatlagy, hereket, yat we
emosional go0zegg¢ilik lcin jogapkardir. Cal renk nace kop
bolsa, bu hereketler sonca-da sagdyn bolyar.

Dezawyuny basdan geciryan epilepsiya keseli bolan adamlaryn
beynisinin yat bilen baglanysykly bdéleklerine tasir edyandigi,
dezawyu basdan geciryan sagdyn adamlaryn beynisinin emosional
béleklerine tasir edyandigi malimdir. Seyle-de bolsa,
umumylasdyrmak {c¢in, deZzawyunyn esasy sebabi, wizual
yatlamalary dolandyryan orta wagtlayyn lobda ylize ¢ykyan adaty
bolmadyk signallardyr.

e Lukmanyn yanyna gitmelimi?



Wagtal-wagtal basdan gecirmek adaty we zyyansyzdyr we
keselinizin bardygyny gorkezmeyar. Seyle-de bolsa, hepdede
birnace ya-da birnace gezek deja vu basdan geciryan bolsanyz,
epilepsiya ya-da basga bir newrologiki nasazlyk bolup biler.
Sonun Uc¢in seyle yagdayda hinarmen lukman tarapyndan
barlanmagy maslahat berilyar.
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