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Corbadan gaydanyfi cemcesi dowiilsin! CORBADAN GAYDANYN CEMCESI

DOWULSIN!

On miA yyllyk taryhy bolan nahar hakda gysgajyk makalanyh
dowamynda girrif edip bilmek Uc¢in azy yaran ukyp-basarnygyh
bolmaly.

Munuf arasynda Gundogar we Gunbatar sacagy bar. Her iki
sacakda-da corba birinji orunda duryar.

Ustesine, garyp-gasarlaryfi, baylaryfi, &hli sacaklaryii halanyan
nahary bolsa, ahmiyeti hasam artyar!

Adamzadyn c¢orba bilen tanyslygy hakdaky rowayatlar dirli-
dirli. Gastronomiyanyf taryhy bilen gyzyklanyan arheologlaryf
pikirice, c¢orbanyi Gunbatardaky taryhy 10 mui yyldanam o6fki
dowre uzayar. Bu maglumat birnace soragy orta atdyrysy yaly,
elbetde, hyyaly giyji-de ara salyar.

Nahili totanlik c¢orbanyin adamzadyfi iyip-ic¢me sanawyna
girmegine sebap bolduka? Gyzgynmydy, sowukmydy? Corbany
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tayyarlamak ig¢in ot ulanylyarmydy? Corba atylyan zatlar
namedi? Bu soraglaryi jogaby Catalhdyikdaki gazuw-agtarys
islerinde tapylan canaklardaky komurlesip giden arpa
danejikleri bolup bilermi?

Ya bolmasa, ilkinji corba piwomydy? Hany, bir canagyfi icindaki
arpa danejikleriniin yagys suwy nilen fermentlesmegi
netijesinde ylze cykan iymitlendiriji ic¢gimidi ilkinji corba
diyilyan zat?

Piwo sonuf Ug¢in «suwly c¢orek» diylipmi? Sonui lc¢in Ginbatarda
enceme yyllap ertirlik edinilende piwo icilipmi?

Sorag koép. Anyk jogap welin yok. Ya-da baram bolsa, men
bilemok.

Anyk bir zar bar bolsa, olam corbanyin Gunbatar dillerindaki
manysynyf sanskrit dilinde «gowy iymitlenmani» afiladyanlygydy.
Has anykdygy Ofe sirilen maglumatlar bolsa, seyle girrife
ysarat edyardi:

III asyrda yasap gecen Keramatly Patrokl Truaskiy buthananyn
howlusynda islap yorka ajykyar. Onui yanynda jublsine salan
gaty coreginden basga iyere zady yok eken. Patrokl c¢oregini
dasyfi oytugyndaky suwa ezip yumsadypdyr. Ustiine-de az-owlak
duz sepelapdir. Yzyndanam isdamenlik bilen iyipdir. Duzy
nireden tapdyka diyer bolsafyz, gynansak-da, ol maglumatam
mende yok!

Bu yerde c¢orek-duz baglanysygy ulanylyp, bularyfi ynang
sistemalaryndaky ahmiyeti barada aydyljak bolunyarmy? Céregin,
duzufi, suwuh emele getiren nahar siwmolyndan ugyr alyp,
corbanyfi mukaddesligine (insi c¢ekjek bolundymyka yogsa-da?
Anymda basga-da soraglar kowsarlayar welin, gowsy, glrrifiimden
gysarmayyn.

Glinbatarda corbanyi baslangyc¢ hekayaty hokmiinde ifi kop yokarky
gurrufe ynanylyar.

Corbanyi hazirki goérnisine gelmegi bolsa, 1651-nji yyl bilen
hasaplanyar. «Fransuz ashanasy» kitabynyi awtory Pyer Fransua
la Warenn corba salynyan onimlerii dal-de, suwunyih tagamly
bolmalydygyna (insi cekyar.



Francois Pierre de

La Varenne

Le Cuisinier francois

(Ed.1654)

XVIII asyryf altmysynjy yyllarynda Parizde acylan corbacgylar
naharyi taryhynda mohim rol oynapdyrlar. Atlaryny
«gowulandyryan, saglyga yaramly» manysyny beryan «restaurant»



(restoran) sozinden alyan c¢orbacylar sofabaka dasarda
naharlanma medeniyetinifi 6fibascylary bolupdyr. Yagny, corba
restoran taryhyna giren ilkinji nahar eken.

Indi corbanyfi Glndogar tarapdaky gecen yoluna seredip gecelif!
Bu jelegaylarda corbanyfi taryhy yslamyyetden o6fki dowiirlere
yzayar. Adyny bolsa pars dilindaki «sorba» sdziinden alyp
gaydyar. Yagny, «duzly suw»!

Anadoly medeniyetde c¢orbanyi gymmaty uly. Onui folklor
manylary-da bar.

Glinbatarda isda acyjy, bejeriji taraplary o6fie ¢ykyan bolsa,
Gindogarda o0zbasyna nahardyr. Garnyiy doyurmak Ug¢in bir jam
corba yeterlik bolyar.

«Corba iymége puly yok» («0Oylédnligi gaygy») aytgysy bilen
garyplygy alamatlandyryanam bolsa, basga manylary-da bar:
Haysydyr bir isu bulasdyryp taslana «hemme zady c¢orba owrip
tasladyfi» diyilyar. Haysydyr bir ise gosant gosana «corba-da
onufam duzy bar» diyilyar. Haysydyr bir ise bas gosulanda
«corbadan gaydanyfi cemcesi dowilsin» diyilyar. «Kim birinji
gelse, corbany sol iyer» sozi-de birinjiligifi ahmiyetini
gorkezyar. Bu boyunca nakyla owrilip giden sdzler kop, yone
glirrifnimizi uzaldyp, makalamyzy «corba» etmayin.

Anadoly (hazirki Tirkiye) corba babatda diysefi bay gora eye.
Anadoly corba bilen turup, corba bilen yatyar.

Hettlerin cly bilen oyulyp yazylan yazuw yadygarliklerinde
corbanyfi dirli gornlisleri agzalyar. Gadymy Gresiyadan galan
yazgylarda adamlaryiA nohut, noyba <c¢orbalary bilen
iymitlenendikleri aydylyar.

Anadolyda caga doglanda, toyda, yasda edilyan yoOrite corbalar
bar. Bu corbalara yone bir arassa suwa gaynadylan tirtdir
oytman. Bular Ozbasyna bir zyyapatdyr.

Corba Moéwlana Jelaleddin Rumynyi esasy nahart bolupdyr.
Otparazyin gazanynda bisen bulamak corbasy, tarhana corbasy,
nohutly corba, bamiyaly (abelmos) corba, toyga corbasy hem-a
diynifA mowlewi sacagynyi, hem su gunif Konya sacagynyf
damagyny yaryp gelyan lezzetli naharlarydyr. Bu c¢orbalar
bolmasa, sacagyf bir zady kem yaly bolup duryar.
Mowlewilerde sabyr-kanagatyn bahasy corbadyr. Sonui Uc¢inem
«Tekga garasan corbany iyer» diylipdir.

Sabyr edip bilen derwiis corbany iyip bilermis!

Corbanyi iymitlenme yaly syyasatda analdyan manylaryna-da (ns
berenifie degyar. Mysal ulc¢in, osmanly dowrinde yanycarlar



ertirlik edinende, her giin corba iyipdirler. Yanycarlaryfi rota
serkerdesine-de «corbacgy» diylipdir.

Corbacy wezipesine yodnekey esgerlikden tapgyrma-tapgyr
yetilipdir.

Hoklimet corbacylardan o6ran cekinipdir. Cunki olar dara-dire
yagdayda yanycarlary gozgalafa iterip bilipdir. Sonufi Uc¢in
Humayun diwanynyi («Diwany-Hldmayun») yygnak geciren guni
berilyan corbanyfi ahmiyeti ayry bolupdyr. Cinki bu corbanyf
iylip-iyilmezligi vyanycarlaryin dowlet dolandyrysyndan
razydygyny ya-da nagiledigini goOrkezipdir.

Uc ayda bir gezek berilyédn ulufeleriii (gosmaca aylyk)
paylanysyna-da corbacylar jogap beripdir. Birmahallar corbanyf
syyasy yuzi sular yaly bolupdyr.

Anadolyda nace iyere zat kop bolsa, sonca-da corba bar.
Dinyade corbasy bilen o6wlinyan saherlerifi sany barmak bukdp
sanafida ona yetmese-de, bizifi her ettabynyzyf, hatda obamyzyn
owlnip, yere-gbége sygdyrmayan ayry-ayry corbasy bar. Bulary
yzly-yzyna sanasaf, enceme jiltlik ensiklopediya bolar.

Mufia garamazdan corbada ifA koép ulanylyan zat bugday bolupdyr.
Cinki Osmanlyda ymaratlaryin, tekgelerifi, kerwensaraylaryi,
kabir manastyrlaryi iyyan nahary bugdayly corba eken.
OsmanlynyfA iymitlenisi bilen ayratyn gyzyklanan nemes
syyahatgysy Gans Dernswam 1553-nji yylda yazan yolyazgylarynda
tirklerin corba bolan isdasini seyle beyan edipdir:

«Tirklerifi esasy nahary corbadyr. Ilki goyun etiniA suwuna
bisirilen tiwi corbasy iyilyar. Nahara limon suwy ya-da sirke
sepilyar. Az-owlagam garaburc¢ sepyadarler. Goyun etinden
bisirilen corba kamahal taze yarma-da gosulyar. Bu nahara
bulgur (yarma) ya-da bugday corbasy diyilyar. Her dirli eti
bisirip corba gosyarlar. Towuk etini bisenden sofi bdleklap,
tiwlili corbanyh icine gosyarlar we sacaga getirende lstline
petruskadyr tarcyn sepyarler».

Yokarda aydanlarym corbanyfi umumy h&siyetlendirmesidir. Birem
munyfi «Menifi corbalarym» boélimi bar. Yagny, menifi yérite
corbalarym, yatlamalarym, damagymda galan tagamlarym!

Sahyr Ahmet Rasimif «Saher hatlarynda» seyle setirler bar:
«Gana kuwwat, goze uc¢gun, garyna jilwedir c¢orba,

Aclyk derdine dowa, sa:p iymitdir corba.

Saglara, hassalara ayny sypadyr corba,

Baylan dosty, garybyh soOygllisidir corba,

Isleglen hasyly bilen akyla sezadyr corba».



Menin halayan naharym kellebasayak c¢orbasydyr. Men
kellebasayak c¢orbasyny ayratynam ir saher c¢agy iymegi
halayaryn. Hem endamyfy yyladyar, hem gliyc-kuwwat beryar. Sol
gliyc-kuwwat bilenem glindelik islerime baslayaryn.

Sarymsakdyr sirkani hic¢ gaygyramok. Gaygyryanlara-da bu
negozel naharyf mazasyny gacyryarlar diyip gaharym gelyar.
Guzynyi kellebasayagyndan edilen corba bolsa has gowy. Cinki
guzynyi yzky ayaklarynda etifi has kop bolyandygyny bilyarin.
Garyn-icegeden edilen corba bolsa, gunui hemme wagtynda iyyan
naharlarymyi biri. Irden, 6ylan, agsam.

Sirke sepilen garyn-icegeli corba iyip yatan ginlerim kop
bolandyr.

Towuk etinifi suwuna edilen «sehriye corbasyny» iymek Uc¢in
hyllygymy akdyryp garasjak bolamok. Ol menii yaslyk soygimdir.
Soygulime mirahet edip bilen arzan naharlarymyfi biridir.
Ep-eslije limonly we garaburcly! Ayratynam aspezii eli silyji
bolup, suwuna az-owlak towuk etinden gosan bolsa, iyip doyar
yaly bolmayar!

Kastamonynyfi «ejewit corbasyny-da» halayaryn. Ilgazdan owlisyan
pycak kimin dilip baryan sowuk semalyfi dfe galkan dey gerilip,
adamyf icini yyladyar.

Bu corbanyi ady merhum premyer-ministr Bilent Ejewitden
gelenok. Kastamonyda Ejewit diyip yer bar.

Gaziantepifi «beyran corbasynyfam» agzaman gecmalii. Bygyrdap
duran, ajyja, sarymsakly corba gline salam beryan naharlaryf
biri. Antepliler sol corbany iymese, gbézlerini doly acybam
bilenoklar!

Dirli onumler garylyp, dirisde edilen nahara c¢orba diyilse,
anteplilerin gahary gelyar. Dirisde corbadan basgadyr. Bayram
ginleri sonufi bilen baslayar. Isi kanem bolsa, damagyfyzy
hakyky bayrama owirjek derejede lezzetlidir.

Corbanyin seyle bir ady kan: Ezo gelin, bajakly, sakalacarpan,
dul owrat, pytpyt, eneligyzly, gulak, pusurik, kesme kekecg,
pumpum, arapasy, tirsik..

Tarhana bilen merjimek corbasy elmydama tagamlylykda yarysyar.
Nohutly, bugdayly, bilrincli, yarmaly corbalardanam sowlup
gecer yaly dal.



Gok oOnumlisi, gyymalysy, etlisi, balyklysy, gatyklysy.
Aklyfyza name gelse, corba bolup garnyiyzy doyrup bilyandir.

Mehmet YASIN.
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