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Cilime degisli birndce mesele CILIME DEGISLI BIRNACE MESELE

1. Cilim temmdki (tutdn) oOsumliginiin (nikotina tabakum)
guradylan vyapraklaryndan tayyalanylyar. Temmaki, puro,
ysgalyan temmaki we hatda ceyneme gornislerinii ulanylysy
yaly, sybyk bilen hem c¢ekilip bilinyar. Isle sybyk, isle puro,
isle pes nikotinli c¢ilim, isleseniz musduk ulanyp, c¢ilim
cekin, yo6ne zyyany tayyndan netijesi Uytgemez. Temmakinin,
cilimifA zyyansyz bolan gérnisi ony cekmezlikdir. Yone,
subhesiz, c¢ilim (sigaret) gornusindaki ulanylysy organizme 1ih
zyyanly bolan temmaki ulanma endigidir.

2. Cilim tussesinde (dumanynda) 4000 toweregi himiki madda
bardygy anyklanylypdyr. Hut seyle, siz yaliys okamadyiyz,
¢ilim tussesinde 4000-e cenli madda bolup, olardan hic¢ biri
ynsan bedenine peydaly daldir. Hemmesi-de zyyanlydyr. If
zyyanlylary bolsa nikotin, katran, karbon monoksit (CO) we rak
(diwnlik) keselini emele getiryan kanserogen yaly maddalardyr
Nikotin medisina maksat bilen ulanylmaz. Sian kislotasy bilen
defesdirip boljak derejede bir zaherdir. 100-120 mgr
(milligram) cenli nikotin, eger birbada damaryi icinden bir
sahsa sanjym yoly bilen goyberilse, sahsyi o0limine sebap
bolar. Meselanifi gei bolan bir tarapy-da, bu mukdar, yagny
100-120 mgr. nikotinin iki guty c¢ilimde bolmagydyr.

Gunde iki guty c¢ilim ceken birnace ynsanlar bar. Bular name
icin zaherlenmeyarler diyip soralyp bilner. Aslynda c¢ilim
cekyanler zaherlenyandirler. Yéne yuwas-yuwasdan
zaherlenyarler. Bu c¢ilimkeslerin birbada zaherlenip,
Olmeyandiklerinifi sebabi bolsa c¢ilim cekyanlerii c¢ilimi otlap
(yakyp) cekyandigidir. Yagny, cilimddki nikotin howa dargayar
we nikotinifA belli bir mukdary organizme gecyar. Dife bir
yekeje ¢ilim ceken sahsyfi organizmine 1,5-2 mgr (milligram)
towereginde nikotin gecyar.

3. Nikotin bowrek usti mazlerinden adrenalin we nor-adrenalin
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atly gormonlaryfi bolinmegine yol acyar. Asgazanda kislota
bolinmesini artdyrar. Bu yagday wagtyi gecmegi bilen asgazan
basyna (yarasyna) sebdp bolup biler. Demalys tizleser. Yiirekde
gursiuldi we ylregin calt islemegine sebap bolyar. Gan basysy
yokarlanyar.

4. El ayak damarlaryny bilzyar, el we ayaklara has az gan
gidyar. El we ayaklaryfi yygylygy asak disyar, sowayar. Hacanda
¢ilim cekeninden 15-20 minut sofira el we ayak yylylygy kadaly
dereja cykyar.

5. NikotinihA merkezi nerw sistemalara eden tasiri netijesinde
gusma, bas aylanma emele gelip biler.

6. Bir sahsyih damaryna 2 milligram nikotin berilse (takmynan
bir yeke cilimifA c¢ekilmegi bilen organizme giren mukdardyr),
yirek bir minutda 15 sapar o6fikiiden artyk urar. Yirekden atylan
gan gOowrumi minutda 10 litr bolandygyndan 12 litre yokary
cykyar. Bu yagdayda ¢ilim ceken sahs yerinde oturyan bolsa,
onda agyr bir is edyan yaly onuf ylregi calt islar. Yzyslire o6i
yiurek agyry gecirenlerde c¢ilim bilen yirek agyrylary baslap
biler.

7. Gornusi yaly, cilim rahat ediji madda dal, eysem tersine
organizmi yadadyan bir maddadyr.

8. Uzak yyllar c¢ilim cekenlerde kop mukdarda keseller yize
cykyar. Esasylaryndan gysgaca beyan edelin.

m CilimiA diymit sifAdiris sistemasy bilen baglanysykly
zyyanlary

. Cilim isdani kesyar.

. SiAdirimi kynlasdyryar.

. Disleri sarldyar.

. Asgazan yarasynyi sebabidir.

Dodak, dil we damak rak kesellerine yol acyar.

Demalys sistemasy bilen baglanysykly zyyanlary

. Usgililewige we gakylyga yol acyar.

. Hroniki bronhit we amfizeme sebap bolyar.

. Bogaz we oyken rak kesellerinifi 90%-nifi sebabi c¢ilimdir.
Ganaylanys sistemasy bilen baglanysykly zyyanlary

. Damar gatylygy (arterioskleroz) emele getiryar.

Gol we ayak damarlarynda dolmalara, 0fi kesilmelere sebap
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bolyar. Gangrena emele gelyar. El we ayaklaryi kesilmegi bilen
gutaryp biler, mayyp-mujriplige sebap bolyar.

3. Beynini iymitlendiryan damarlarda-da damar gatylygy bolup
biler. Ysmazlyklar emele gelip biler.

4. Yirek kesellerine, 6fi bilen miokard infarkta (yiirek
agyrysy) yer tayyarlayar. Miokard infart bu gin yurdumyzda-da,
bitin dinyade-de ifA esasy olum sebabidir. Cilim c¢ekyanlerin
arasynda cekmeyanlere gora hem infarkt, hem infarkt, hem-de
infarktdan 6lim in az 10 esse artyk gorulyar.

m BEYLEKI BIR TOPAR ZYYANLARY

1. Yatkesligi kiteldyar ( c¢inki damarlarda hapalasmagyna yol
acyar. Beyna giden gan we sol sebapli kislorod azalyar. Bu hem
beyninif az islemegine eltyar).

2. Keypifii gacgyryar, ukusyzlyga sebap bolyar.

3. Ylizde yygyrt emele gelmegine, gasyn atmagyna yol acyar.

4. GOwreli ayallarda dogmadyk babeklere zyyany bar. Gowsak,
ysgynsyz dogum, hatda 61i dogum ahtimallygy artyar.

5. Babegi emdiren enelerde nikotin ene siiydiine, yzyndan hem
babege gecer. Babege hem zyyany tasirleri bolyar.

6. Cilim cekyanlerifi yanynda oturanlar hem c¢ilimden zyyan
goryarler. Oyde cilim ceken ata bir tarapdan cagalaryny-da
zaherleyar.

7. Cilimin zyyanlary, subhesiz, bu yerdaki gorkezilenlerden
has-da artykdyr. Su wagta cenli onuf bir peydaly tarapyny
gorkezen tapylmandyr. Bu hakda ifA sonky sdzimiz sudur.
Cekmedikler, owrenmedikler hic¢ yanasmasynlar. Olemen
cilimkesler-de bir salym 6 ony taslamagyin yoluny gbézlesinler.

Bir yeke c¢ilim yirek urmagyny caltlandyrmaga yeter. Mufia goéra
¢ilim c¢ekyan sahs yerinde oturyan bolsa, onda organizmi
yadatjak diymekdir. Munui lc¢in OA ylrek agyry gecirenlerde
¢ilim bilen yirek agyrysy baslap biler.
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