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Cilim tissesinifi caga zyyany CILIM TUSSESININ CAGA ZYYANY

Yanyp tissesinden cilimifi we cilim cekydn adamyn demi arkaly
yayradyan tussesinden dem almaga mejbur bolmaklyga «gowsak
cilim cekmek» diyilyar. Yaramaz ysy bilen derrew belli bolyan
¢ilim tissesi adamyf saglygyna uly howp salyar. ToOwerege
yayran c¢ilim tissesinifii diziminde 4 minden gowrak (azyndan 43
sanysy dliwnik keselinifi dO0remegine sebap bolyan) himiki
maddanyn bardygy anyklandy. ABS-da uly adamlaryn 26
prosentinifi ¢ilim c¢ekyandigi, bas yasdan kici cagalaryn 50-67
prosentinifi hem c¢ilim cekilyan oOylerde yasayandygy g6z oflinde
tutulanda cagalaryn nahili uly howpufi astyndadygy has aydyhf
bolyar.

e In uly zyyan cagalara yetyar

Toéwerege yayrayan ¢ilim tissesi hemmelere zyyanly, yodne enanii
gowresindaki babeklere we yany bolan babeklere has zyyanly.
Cinki yany osip gelyan oyken we beyni yaly organlara zeper
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yetyar. Ene bilen gdwredaki caganyn arasyndaky gan aylanysygy
¢ilim c¢ekyan ayallarda uytgeyar. Munun nahili kesellerihf
doremegine sebap bolyandygyny doly kesgitlemek heniz
basardanok. Yéne gecirilen k&bir isler géwreli wagty cilim
ceken enelerif koéplenc¢ kemis caga doguryandygyny, gowresindaki
caganyn ayrylyandygyny goérkezdi. Mundan basga-da c¢ilim cekyan
ayallaryn 1-12 aylyk cagalarynyn birden aradan c¢ykmak
ahtimallygy hem bar.

e Caganyih oykeni we dem alys sistemasy

Towerege yayran c¢ilim tissesi c¢aganyn oykeninifi isleyisini
bozyar we cagada demgysma yuze cykyar. Cilim tissesi cagalaryn
dem alys yollarynda dirli kesellerifi doremegine, esasan-da iki
yasdan kic¢i cagalarda bronhit we oOyken c¢isme kesellerinin
doremegine yol acyar. 1992-nji yylda gecirilen bir isii
netijesinde tdéwerege yayran ¢ilim tissesinii 18 aydan Kkici
cagalaryn her yylda 150-300 minidsinin dem alys yollarynda
yokanc kesellerifi doremegine sebap bolyandygy belli boldy. Sol
hassalaryn 15 miflsi hassahanalar-da yatmaly bolupdyr. Gilinde
yarym guty ya-da ondan-da koOop ¢ilim cekyan ene-atalaryn
cagalarynyn dem alys yollarynda kesel doremek ahtimallygy iki
esse yokarydyr.

e Cilim tiissesi diiwniige-de sebap bolyar

Towerege yayran c¢ilim tissesi diwnik keselinifi doremegine-de
sebap bolyar. Cilim tissesi her yyl c¢ilim cekmeyan adamlaryn
u¢ muAden gowragynyn oyken diwnik keseli zerarly aradan
cykmagyna getiryar. Cilimin towerege yayrayan tlssesi gulakda
dirli yokanc keselleri hem doredip bilyar. Cagalarda kerlige
sebap bolyan esasy zadyn birinin gulak yokanc¢ keselidigini
yatdan cykarmalyf.

e Name etmeli?

Eger c¢ilim cekyan bolsanyz, cilimi taslaf. Cilimi taslamak
ucin komek gerek bolsa, lukmana yiuz tutun. Sebabi c¢ilimi
taslamagynyza komek etjek birndce serisde bar. Oyilfiizde c¢ilim



cekyanler bar bolsa, olaryn c¢ilimi taslamagyna komek edin. Hic
bolmanda, olardan we oO0ye gelen myhmanlardan c¢ilimi dasarda
cekmegi hayys edifi. Masynynyzyi icinde c¢ilim cekilmegine yol
berman. Caganyzyn yanynda ¢ilim c¢ekilip-cekilmeyandigine
g0zegcilik edin.
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