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Cilim cekenifi guyji kuwwaty kemeler CILIM CEKENIN GOYJI,
KUWWATY KEMELER

Cilim cekyan sahsyi cilimden zyyan gormegi uUcin hdékmany hassa
bolmagy zerur daldir. Meselem, yasytdas bolan iki sahsy alyp
gorelin. Fiziki hem-de beden tayyndan biri-birine yakyn
bolsunlar. Bulardan c¢ilim ceken adam cekmeyane gora kuwwaty,
atletik hereketleri, her dirli isleri yerine yetirmekde hemise
yza galan kisidir. Cilim organizmii guyjini 20 % derejede
asakladyar.

Ynsanyi glyjini kuwwatyny azaldan bir madda yas yetginjeklerif
howes etmeklerine hakykatdanam dusunmek kyn.

m CILIME GARSY KOMPANIYA

Cilimin hususan ynsan saglygyna o6ran zyyanly tasirlerinii
bolyandygyna disinilenden sofira, basda Amerikanyi birlesen
Statlary bolmak bilen kop sanly glinbatar yurtlarynda c¢ilime
garsy gliyc¢li bir kompaniya basladylypdyr. Meselem, Amerikada
30 yyl c¢emesi 0f telewideniyalarda c¢ilim reklamasy
galdyrylypdyr, c¢ilim gutularynyfi yizine »cilim c¢ekmek
saglygyiyz UuUcin zyyanlydyr» diyen so6zlem yazylypdyr. Bu
manydaky maslahatlaryin tasiri wagtynda 0zuni gorkezipdir. Bu
gin Amerikan halkynyfA koépculigi c¢ilim c¢ekmeyandigi
bellidir(1l). Yurdumyzda heniz yeterlik derejede bolmasa-da,
kabir careler gecirilyandir. Meselem, c¢ilim c¢ekmeyanlere
otluda ayry wagon, ucarda ayry oturma bolimini bermek yaly.
Cilim gutularynyi yuzine »c¢ilim saglygyfiyza zyyanlydyr»
yazgysy goyuldy. Islegimiz bu c¢arelerden has-da
gineldilmelidir.

Her glinde difie bir guty c¢ilim cekyarmisifiiz? Bu yylda olaryf
nahili kic¢ijik bir depe emele getiryandigini hey aklyhyza
getirdifiizmi? Yanyp giden pullaryfiyz, yitiren saglygyfyz
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hakynda bir oylanyp gordinizmi?

(1) Yurdakul Y.: Sigara I¢menin Zararlari, Cagdas Tip Dergisi,
cilt: 5 sayi: 27, 2-49; 1978.
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