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Cilik CILIK

Yurdumyzyfi &hli sebitlerinde yedi-sekiz yasly cagalardan
baslap, yetginjekler tarapyndan uly gyzyklanma bilen oynalan
milli oyunlaryn biri ¢ilikdir. Bu oyun kabir yerlerde «hekgal»
diylip atlandyrylypdyr. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedow yakynda paytagtymyzynh Golf klubuna baranynda
ata-babalarymyz tarapyndan nesil terbiyesinde gifnden
peydalanylan c¢ilik oyny, onun gadymylygy, terbiyecilik we
ynsan saglygy Uc¢in ahmiyeti barada durup gecdi. Sonda Gahryman
Arkadagymyz cilik hem-de c¢ilige menzes oyunlaryn name sebapden
«hekgal» diylip atlandyrylandygy hakynda aytdy. Milli
Liderimiz ¢ilik oyny barada: «Bu oyun l¢in tekiz meydanca we
iki go6rnisli tayak zerurdyr. Solaryn biri uzynlygy 70
santimetr toweregindaki hekgal tayajygy, beylekisi bolsa iki
ujy yiteldilen uzynlygy, takmynan, 25 santimetr toweregi bolan
¢ilik tayagydyr» diyip belledi. Gahryman Arkadagymyzyn bu
sozlerinden c¢ilik oynunyn esbabynyn birinin hekgal tayajygy
bolandygy lc¢in oynun adyna hem hekgal diylendigini bilmek
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bolyar. Hekgal s6zi barada «Tirkmen dilinin disudndirisli
sozliginde» seyle diyilyar: «Iki wujy yonulan, barmak
yogynlygyndaky agacjygy bir sere boyly uzyn tayak bilen kakyp
oynalyan oyun we sol kicijik agac¢jyk».

Hormatly Prezidentimizin ¢ilik oynuny oynajaklaryn toparlara
bolinisleri baradaky maglumaty milli oyunlarda c¢agalaryn
toparlara bolinenlerinde hig¢ kimin goOwnine degmezden,
ylalasykly, agzybirlikde bu isi amal etmegin ugruny
tapandyklaryny goérkezyar: «Cilik oynuna gatnasyanlar topara
bolinip, 6zleri lg¢in yolbascy — «han» saylayarlar, adatca, ol
has mergen we calasyn bolupdyr. Oglanlar jubut-jubut
bélinisip, 6z aralarynda dillesip, Ozlerine lakam alyan
ekenler. Mysal Ug¢in, oyungylaryn biri «gylyc¢», beylekisi bolsa
«galkan» bolyar. Jiblitler oturanlaryn yanyna gelip, «Hanym,
kime gylyc, kime galkan?!» diyip yuzlenyarler. «Hanlar»
gezekli-gezegine oyuncylaryn lakamlaryny tutup, olary 0z
oyunlaryna kabul edyarler. Sonra toparlaryn «hanlary» kimin
«dOwci», kimin «yukc¢i» bolmalydygyny kesgitlemek lc¢in bije
atyarlar». Bu bolsa c¢agalara haysydyr bir isi etjek
bolanlarynda pikirlenip hereket etmegi, islendik bir ise
oylanysykly cemelesilende her zadyn ugruny, amatly yoluny
tapyp bolyandygyny, agzybirligi gazanyp bolyandygyny
gorkezyar. Munun 6zi cagalarda ofnat gylyk-hasiyetlerin kemala
gelmegine yardam edipdir.

Milli Liderimizin belleysi vyaly, c¢ilik oynunyn hemme
gornislerinde yukci (oyunda kOp hereket etmeli, beyleki ahli
oyuncylaryn garsysyna cykmaly bolyandygy, oynun yukli bolegini
yerine yetiryandigi lcin ylkc¢i diyilyar) oglan ya-da yukci
topar bije, sanawac¢ arkaly anyklanypdyr. Bu oyun iki tarap,
yagny iki topar hem-de tutus bir topar bolup bir yikc¢inin
garsysyna hem oynalypdyr.

Hormatly Prezidentimiz c¢ilik oynunyn kopculik bolup oynalysyny
juda jaydar acyp gorkezdi: «0yny guramak lc¢in yerde diametri,
takmynan 10 metr ginlikde tegelek ¢yzylyar hem-de sonun iginde
nysanalyk das goyulyar ya-da cukurjyk gazylyar. Bijesi cykan
topar oynalyan yerin merkezini eyeleyar we oyun baslanyar.
Toparyn «hany» c¢iligi yokarlygyna zynyar. Ony sol toparyn
oyuncylarynyn biri 6z tayagy bilen batly uryar. Onun tayagy
bos gec¢se, c¢ilik ikinji gezek yokary zynylyar. Onun ikinji
synanysygy hem sowsuz bolsa, ¢iligi urmak nobaty topardaky
beyleki oyunca gecirilyar. Ilkinji dirs urgy topara yenis



getiryar we oyuncylar yerlerini calysyarlar».

Oynun bir yukc¢inin garsysyna oynalyan gornisini oynamak
isleyanler jemlenilenden sonra tekiz meydancada oncakly uly
bolmadyk, yagny diametri takmynan yarym metre golay cukur
(guduk) gazypdyrlar. Kabir yerlerde cukuryn deregine tegelek
cyzyk hem c¢yzypdyrlar. Ona «pellehana» diylipdir. Sonfra
oyuncylar yiukc¢ini anyklamak Uc¢in 20-25 metr aralykda kese
cyzyk cyzyp, ellerindaki tayaklaryny (holtek) gezekme-gezegine
cukura oklayarlar. Kimin tayagy cukura zynlan tayaklardan in
uzaga disse, sol oyuncy yikci bolyar. Eger oyuncgylaryn
hemmesinin tayaklary tayak yetime diisse, onda tayaklary
tazeden zynmaly bolyar. Bu ta yukc¢i belli bolyanca dowam
etdirilyar.

Yikci bolan oyuncy c¢iligi alyp, cukuryi Ustinde yokary
zynmaly. Cilik yokary oklanan dessine cukuryn téwereginde
duran oyuncgylar, c¢ilik cukura gacmanka, 6z tayaklary bilen
urmaga calysyarlar. DoOwcgllerin birinin tayagy c¢ilige degip,
ony cukurdan uzaga zynyar. (Cilige tarap yukci we dowcller
topulyarlar. Yikci doéwciilerden 6n ciligi tayagy bilen urup
(ciligi ellemek dizgin boyunca gadagandyr), cukura tarap alyp
gaydyar. Ony cukura saljak bolyar. Doéwciuler onun yzyndan
kowyarlar. Olar ¢iligi yukciden alyp, c¢ukurdan has
daslasdyrmaga calysyarlar. Eger ylikci calasyn we okde oyuncy
bolsa, onda ol her hili sapalaklar atyp, dowciulere c¢iligi
aldyrman, cukura salmagy basaryar. Yikc¢i c¢iligi cukura ya-da
cyzyga salanda, ¢ilik déwildi diylipdir. Eger yikg¢i okde
oyuncy bolmasa, onda zynlan ¢iligi ilki doéwgiiler alyp, ony has
anryk &akidyarler. Yikci ciligi olardan aljak bolup, olaryn
yzyndan ylgayar, halys yadayar. Seylelikde, ol ta oyun
gutaryanca ylkciuligine galyar.

Eger oynun basynda yuiukc¢i tarapyndan cukuryn dstinde zynlan
¢iligi hic¢ kim urup bilmese, ¢ilik hem cukura disayse, onda
yikci dessine, caltlyk bilen elindaki tayagy bilen tdwereginde
duran dowcllerin birini dirtmeli. Tayak bilen dirtilen doéwci
yukci bolup, o6nki yukci bolsa doéwcgllerin hataryna gosulyar.
Eger-de dowcliler bu halatda dessine, c¢iligin cukura
girmandigini anyp, caltlyk bilen pytrasalar, onda yukci
onkuligine galyar. Eger c¢ilige dowcllerin tayaklary degman, ol
cukuryn gyrasynda dursa, doéwcllerin hi¢ birinin ¢ilige degmage
haky yokdur. Seyle halatda yukc¢i caltlyk bilen ¢iligi cukura
atjak bolup synanysyar we munufn {(c¢in 0z bilyan dirli



emellerini ulanyar. Cukuryn gyrasynda yatan c¢ilige degmage
ilki bilen, dine yikg¢inin haky bar. Hacan-da yuikg¢i cilige
degip, ony cukura salmaga synanysanda, dowciler ona pasgel
bermage we ¢iligi cukurdan has dasa zynmaga calysyarlar. Olar
yukcinin hereketlerini synlap, ol tayagy bilen c¢ilige degen
dessine ona hiujum edyarler. Eger cukuryn gyrasynda yatan
¢iligi cukura salmak yukca basardaysa, onda ol duranlaryn
birini dessine tayagy bilen dirtyar we ylikcilikden c¢ykyar.
Yikci c¢iligi cukura atyp, dowcllerin birini tayak bilen
dirtmage yetismese, onda 0Onki yikcglligine galyar. Dowciler
ciligi alyp, biri-birine berip oynayarlar. Yikci bolsa, doéwci
¢iligi oynap duran wagty ony tayak bilen dirtmegi basarsa,
onda ol yikcilikden c¢ykyar we dirtilen oyuncy onun yerine
gecyar.

Gorsimiz yaly, cilik oynunyn yas neslin bedenini berkitmek,
olara c¢alasynlygy, ukyplylygy we sulara mefzes ohat
hasiyetleri 6wretmek bilen birlikde, akyl, ahlak terbiyesinin
berlisini hem kamillesdirmage yardam edipdir. Sular bilen
birlikde oynun dasky gursawy, tebigy baylyklary gorap saklamak
isine cagalary isennir gatnasyjylar hokminde terbiyelemekde
hem uly &hmiyeti bardyr. Yas nesilde tebigata séygi ddoretmek,
jogapkarli garayyslary kemala getirmek topar bolup oynalyan
adaty caga oyunlary arkaly sazlasykly amala asyrylyar. Milli
oyunlar arkaly tebigat bilen tanyslyk, onun goézelligine
guwanmak yas neslin ic¢ki dinyasine tasir edip, olaryn
hemmetaraplayyn kamillesmegine we sagdyn Osmegine yardam
edyar.
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