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Cayy nahili icmeli?

CAYY NAHILI ICMELI?

Tarkmenlerin durmusynda uly orun eyeleyan c¢ay, onun icgilisi
dogrusynda halk arasynda tasirli gurridnler koéop. Solardan cay
icyan adamlaryn yedi tliyslisini atlandyryp hem-de
hasiyetlendirip gorkezyan halk girrunleri-de has gyzyklydyr.
Cay icyan adamlar yedi tiysli bolyar.

Olaryn birinjisine «cayhor» diyilyar. Olar hemise ajy cayy
lezzet bilen igyarler. Cayyny wagtynda icmese, mazasy bolyan
daldir.

Ikinjisine «ganthor» diyilyar. Bu hili cay icgyanler cayy
hemise gant, seker ya nabat bilen icmegi gowy goryarler.
Uclinjisine «mugthor» diyilyar. Olar o6ziinden d&al-de, kisiden,
mugt bolsa, icerler, yogsa icmezler.

Cay icyanlerin dordinji tuyslisine «ismhor» diyilyar. Bular
gara cay bolsun, g6k cay bolsun ya-da ajy bolsun, yuwan
bolsun, dannaman icyarler. Olara ady (ismi) c¢ay bolsa
yeterlik.

«Basyrymhor» diyilyan basinji tiysli c¢ay icyanler cayy
basyrynyp, egnine bir zat alyp icgyarler.

Altynjysyna «munhor» diyilyar. Bular cay icende hemise 06zi
bilen 6zi bolup, g6ézuni bir nokada dikip, dymyp, gaygyly (mun
— gaygy diymekdir) halda oturyarlar.

Yedinji tiysli cayhorlara «nakylhor» diyilyar. Olar cayy ala-
yaz bolup icgyarler. Nakyldyr gyzykly girrinler aydyp,
gulisdirip, cay bilen sozin lezzetini bilyarler.
Halkymyzda nahar iylen wagtynda girlemek halanmasa-da, cay
basynda sohbet edip, degsip-glilismek ofilanyar. Onki
dowlirlerdaki cayhanalaryn glrrindesligin, sahandazlygyn
merkezi bolandygy hem muny subut edyar. Toylarda aydymdyr
dessan dinlenilende hem cay icilyar, bagsylaryn onine cay
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goyulyar. «Cay icislik», «Cay basynyf s6hbedi», «Oye caya bar»
diyen jimlelerdaki cayyn dine bir jana lezzet beriji icgi dal-
de, ynsanlaryn onyn gatnasyklaryny sazlayjy, ylrekdesligi,
sahandazlygy, ruhubelentligi doérediji bolup duryandygy
ugindir. Goy, cay bedenimize hem ruhumyza hemise lezzet
bersin, melhem bolsun!
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