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Den-duslarynyrn bireyyam giirlap baslandygy, ya bolmasa Oéziinden
kici cagalaryn arassa glurldp bilydndigi ene-atany howsala
salyar. Sozleyis caganyn bedeninin umumy Oslisine, yatkesligin
emele gelmegine, pikirlenisi kamillesdirmekde méhidm orny
eyeleyar. Seyle-de, dogry soézleysin o6sisi beyleki adamlar
bilen gatnasygy berkitmekde, jemgyyetcilik aragatnasygyny yola
goymakda méhiimdir. Yéne caganyri giirlemeydndigi képlenc ¢
yasyna baranda, ya-da ondan gecensori anyklanylyar. «Uc¢ yasyna
baranda sayrap duran dil biter» diyip, ona (ns bermeyadn ene-
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atalaram hem bar. Emma ene-atalar caganyrn geplemezekligine,
gaty isjen bolmadyk gatnasygyna has ir (ins bermeli.

Ilkinji yarym yylda caga seslere lns berip baslayar. Ony
korpejanin hereketlerinden hem anyp bolyar. Enanin yuwas sesem
onda, kanagatlanma duygusyny doéredyar. Birden c¢ykan gaty ses,
goh tisginme dored yar. Caga eyyam «aaa, eee, 000» cekimli
sesleri aydyp ugrayar. Takmynan 6 aydan son c¢ekimsiz sesler
hem gosulysyp baslayar. Seyle wagtda cagalar ulularyn
aydanlaryna gulak asyp, sOzleysine uns beryarler, gaytalamaga
calysyarlar.

Bir yasyna baranda caga eyyam birn&ce sézlere disinyar. Yéne
olaryn dine sanaymalysyny aydyp bilyar.

2 yasyna baranda caga hayyslary yerine yetirip, edileni
gaytala magy, gorkezmegi basaryar. Cylsyrymly sozlemlere
disinyar, yone sonda-da az glirleyar. Bu yasda caga iki soOzden
ybarat s6zlemleri aytmagy basarmalydyr.

3 yasanda soOzlemler c¢ylsyrymlasyp ugrayar. Soraglary berip,
anyk sozleri, jogaplaryaydypbaslayar. 3 yasynda eyyam
kérpejanin s6zlik gorunda minlerce s6z bolyar. Sézlem aydanda
sypatlary, hallary ulanyar. Bu yasda caga ulular bilen gowy
disinisip bilyar.

Uc yasda girlemeyan, dymma, gereginden az glirleyan cagalar
bolsa, onda olaryn bir sebabi bolup biler.

ULULARYN GEREGINDEN ARTYK KOP GURLEMEGI

Bu yagday seredaymage sozleysin osiusini kamillesdirmage yar
dam edayjek yaly. DastOwereginde nace adam kop bolsa, sonca-da
kop s6z calt oOwrenilayjek yaly, emma bu tersine bolyar.
Caganyn das-towereginin hemmesi «ulularyn» dilinde girlese,
aljyrayar. Ol pikirlenmegi basaryar, yone Ozine disnukli dile
gecirmegi basarmayar. Ulularyn so6z leysi disnikli bolar yaly,
dogry 06slisi lUc¢in caganyn 6z dusnikli dilinde glrlesmeli.

ONAYSYZ YAGDAYLAR

Her bir stres ofhaysyz tasir edip biler. Stres bu glycli gorky
bolman, masgaladaky dartgynlylyk, agzalalyk, gohgalmagal, calt-



caltdan yasalyan yeri lUytgetmek yaly yagdaylaram degislidir:

« KOp cagalar it goOreninde gorkyarlar. Kabir c¢aga iti
goreninde gorkyandygyny aydar, kabiri ic¢in bolsa ol guycli
tolgunma bolup biler. Bu yagday caganyn dasyndan bildirman
biler, caga aglaman hem biler. Yéne cagajyk sofi kép wagtlap
dymyp we sakawlap biler. Seyle yagdaylaryn onuni almak Ucin
caga kiciliginden dusundirmeli. Suratlary gorkezip, c¢agalara
haywanlaryn nahili ses edyandigini disundirmeli.

« Basda caganyn osisi bolmalysy yaly kadaly, sozleysindaki
mese leler belli bir wagtdan son dérap baslayar. Kabir
yagdaylarda 2-3 yasly cagajyk jigisinin dinya inmegi bilen
girlemegini bes edyar. Onun glirlemekden boyun gacgyrmagy,
jigisine menzejek bolma gyndadyr. Ol o6zinede uly ins
berilmegini isleyar. Egerde mesele psihologiki yagdayda diyip
dislinyan bolsanyz onda ona caganyn go6zi bilen seretmage
synanysyn. Onun isleyan Uunsi, aladasy, soéygus yetyarmi?
Yasayan sertleri onaylymy, 6zini ynamly duyyarmy? Egerde yok
bolsa, onda olary dizetmage calsyn.

* Egerde caganynejesi, kakasy lal bolsa, ondahereketli
girlesilyan oyde caga wagtynda girlap bilmeyar. Seyle
masgalalarda cagalar koprak glrleyanlerin arasynda bolmaly.

NESILLEYIN MEYILLILIK

Sertli kadalar bar. Cagalary wagtyndan gic¢ glirlap baslayan,
nace arka dowam edip gelyan masgalalar bar. Ayratyn sozleri az
aydyp, sozlem gorniusinde calt glurlap baslayarlar. Seyle
yagdaylarda ene-atalar masgalanyn ayratynlygyny bilip, arkayyn
bolyarlar. Yéne seyle bolanda hemlukmana yiiz tutup, kabir
doremegi mimkin meselelerin o6ndni alanyn gowudyr. Esasy caga
bilen 0z Ulstinde islemekdir. Meselem, kabir cagalaryn agyz
boslugynyn myssalary doly O6smedik bolyar, yliz myssalary gowsak
tonusly bolyar. Caga pallanda yada ceynande kyn disyar. Seyle
cagalar giurlap baslanda hem kyncylyk ylze cykyar. Uzak wagtlap
sesleri saygaryp bilmeyar. Aydyp bilmeyan soOzlerinden yilz



owlryar. Munun dcin yliz myssalaryny berkidyan oyun goérnusli
masklar bar:

» Caga depderin bir sahypasyny, yelegi, sabyn koplrjigini
ufetmek arkaly;

« Ufenip calynyan tiydikleri alyp bermek arkaly;

« Atyn ayak sesini, ulagyn, pisigin seslerini gaytalap bermegi
hayys etmek arkaly oyunlary yygy-yygydan gecirmeli. Yéne olary
berk dizginli sapak goérnisinde dal-de, peydaly, gyzykly
gornisinde gecirilse, netijesi gowy bolar.

GEPLEYSINDAKI BOZULMALAR

Koplenc esidisi pes cagalaryn gurleysinde kyncgylyklar doreyar.
Meselem, sowuklamanyn gayra uzilmesi netijesinde, gulak-burun-
bokurdak kesellerinde dorap bilyar. Caga multflm gorip otyr.
Onun adyny tutup cagyryarlar, ol seslenmeyar. Has gaty
gygyranlaryndan son «ha» beryar. Bu yagdayy eneatasy caganyi
multflmi bar dnsini berip tomasa edyandigi bilen
disundiryarler. Seyle «lnsini bermeler» esidisin bozulmagy,
psihiki o6sisin yza galmagy bilen hem bagly bolup biler. Bu
bolsa gepleysin bozulmagyna getirip biler. Munun lc¢in caganyn
dinleyan wagtyna (ns berin. Glirleyane bolan lnsini kellesini
bir gapdala owlirmek arkaly (bu yagday bir gulagynda esidisin
peselmegi ylze c¢ykanda doreyar) dinleyarmi? Seyle doreyan
meseleleri tiz wagtda <c¢6zmegi basarmaly. Caganyn
otolaringolog, surdolog 1lukmanlaryn barlagyndan gecirip,
degerli maslahatlaryny almak zerurdyr.

Caganyn wagtynda girlemezliginin sebabi keselg¢ilik ya-da kelle
beyninin zeperlenmegi (kellanin sikesleri, yokanclar, caga
gowrede wagty yada sonra geciren gipoksiyasy, wirusly
sowuklamalar) hem bolup biler. Seyle bolan halatynda hokmany
yagdayda degisli lukmana yliz tutmagy yza cekmeli daldir.
Mesele caganyh hut gepleysinde bildirer. 0z wagtynda alnan
bejergi, korpeje bilen gecirilyan tirgenlesikler c¢aga dogry
hem wagtynda dil agmaga komek eder.



TELEWIZORYN, YKJAM TELEFONYN GEREGINDEN ARTYK ULANYLMAGY

Caga kiciliginden telewizora yada telefona seretmegi endik
etdirmeli dal. Caganyn ejesi, kakasy bilen mahirli janly
gatnasykda bolmagyny gazanmaly. Has kici yasdan multflme
tomasa etmek, oyunlary gdrmek caganyi lnsiini bdlip biler. Yéne
caga goryan zadyny kabul edip bilmez. Elektromagnit sohlelenme
korpejede wagtyn gecmegi bilen tasirini bildirer. Seyle
yagdaylarda gunin dowamynda telewizory belli bir wagt
aralygyna cenli gorkezmeli we basga wagtda caklendirmeli. Ony
tomasa edeninden son sol multflmin manysyny disindirmeli.
Caganyn o0slisi, esidisi kadaly bolsa onda bu yagdayda janly
gatnasyk in gowy dermandyr.

Ene-atalar caganyn kadaly oOsiusi Ug¢in, wagtynda glirlemegi,
s0zleysinin talabalayyk bolmagy ucin korpeje doglandan lns
berip baslamalydyr.
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