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GORUS ULGAMYNYN 0SUSI

Taze doglan babek yagtylygy garankylykdan tapawutlandyryp
bilyadr. Yasaysynyi ilkinji giinlerinde c¢aga eyyam uly
jisimlerin boleklerini jikme-jik tapawutlandyryp bilmese hem
suduryny saygaryp bilyar.

Yasaysynyd birinji hepdelerinde babek refikleri tapawutlandyryp
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bilmeyar, ol dine yiti acyk renkli jisimleri gOryar. Basgaca
aydanynda birinji gunlerinde we aylarynda caganyn goruisinin
yitiligi, seyle-de renk saygarysy entek kamil bolmayar.
Birinji ayynda c¢aga oyunjaklara ya-da uly adamlaryn yizine
seredip nazaryny dikip bilmeli, olar caganyn gozinin deninden
uzaklykda (20-40 sm c¢enli) hayaldan yerinden silysiirilende,
yiti acyk renkli jisimleri yzarlayar, vyagtylyga tarap
seredyar.

Cagada 1 aylykdan 2 aylyga cenli kem-kemden jisimlerin
bolejiklerini we renkleri tapawutlandyryp bilmek mimking¢iligi
ylize cykyar. Emma korpejeler bu dowilrde renkin oOziine dal-de,
eysem, renklerin arasyndaky aratapawuda tasirini bildiryar,
sol sebapli cagalara oyunjak alnanda bir renkden beyleki renke
gecyan oyunjaklary saylamaly.

1,5 aylykda caga oyunjaklaryn sekilini kabul edyar we ony
yadynda saklayar.

1,5-2 aylykda caga gurlesyan uly adamyn ylzine yakyn
aralygynda nazaryny dikip bilyar.

2 aylykda caga hayaldan dikligine yerinden slysyan jisimlere
seredip yzarlamagy owrenyar, emma gOrus meydany entek oran
kici bolyar.

3 aylykda caganyn gozinin yitiligi gowulasyar. 0l 6zinden ep-
esli dasda duran jisimlere seredisdiryar: 6z ellerine, hereket
edyan oyunjaklara seredip, kellesini oOwdiryar.

3 aylyga cenli caganyn eyyam gowy goryan zatlary bolyar: caga
adamyn yuzine, renkli oyunjaklara seretmegi gowy goéryar. Bu
onun gorsini yitilesdiryar.

2,5-3 aylygynda cagalar ejesini, kawagt kakasyny hem tanayar,
tanys birini gorse yylgyryar, basgaca aydylanda goris
yatkesligi o6syar, gorus sekilleri we olary bilmek ukyby
saklanyar.

Caganyn gorsine baha bermek lg¢in ene-atalar asakdaky
yagdaylara idns bermeli:

— howply yagdaylaryn (wagtyndan o6n dogulmak, newrologiki,
nesil yzarlayan keselleri, esidisi bozulan bolsa, goris
agzalarynyn dasky bozulma alamatlary bolan cagalar) bolmagy;
— yakyn aralygynda duran oyunjaga ya-da uly adamyn yilzine



nazaryny dikmese;

— hereket edyan oyunjagy g6zi bilen yzarlamasa; c¢aga eline
goylan oyunjaga seretmese;

— yagty cyranyn cesmesine tarap kellesini Owilirmese; yagtylyga
gozinin tasiri yok bolsa, gowsaklygy bolan yagdayynda hokman
Llukman bilen maslahatlasmaly.

Cagalaryn gorsinde bozulmalary bolanda kopleng¢ yagdayda
caganyn ejesinin yuzine nazaryny dikmeyandigine ins berilyar.

ESIDIS ULGAMYNYN 0SUSI

Doglan wagty caganyn esidisi hem gozinin gorsi yaly entek
kamil daldir. Caganyn esidis duygurlygy yeterlik dal, sebabi
orta gulagyn boslugy suwuklyk bilen doly bolyar, bu ses
tolkunlarynyn gecisini kynlasdyryar.

Bu yasda sagdyn caga gaty seslere tisginyar, gozlini gyrpyar,
iymitlenyan wagty emsini hayalladyar.

1 aylykda caga ejesinin sesini tanayar, goriup we esidip alan
tasirlerini baglanysdyrmaga calysyar, sesin beyikligini we
yitiligini yagny, gaty-gayrym, mylayym sesleri tapawutlandyryp
baslayar.

2 aylykda caga taze sesleri ins berip dinleyar, saz dinleyar,
tanys adamyn sesini esitse yylgyryar.

3 aylykda caganyn esidisinin yitiligi has gowulasyar, caga
eyyam adaty glrleyis sesleri esidip bilyar.

3 aylykda caga ses c¢ykyan tarapa kellesini o6wiliryar, uns berip
ses c¢ykyan oyunjaga seredyar. Su yasda caga dirli bogunlary
aydyp baslayar.

Asakdaky yagdaylar esidis bozulmalaryna getirip biler:

— ene gowrelilik dowrinde yokanc kesel bilen kesellan bolsa;

— gowreli dowrunde agyr toksikozlar we dusme howpy;

— babek agyr yagdayda dogulsa;

— beyninin dogum sikesleri;

— babek dowrinde saralma yokary derejede bellense;

— caga dogulmaly wagtyndan 6n ya-da has gic dogulsa, pes agram
bilen dogulsa (agramy 1500 g pes bolanda);



— ene gowrelilik dowrinde esidise zyyanly tasir edyan
dermanlary ulansa;

— enede we beyleki garyndaslarynda nesil yzarlayan esidis
bozulmaly keseller bolanda.

Eneatalar caganyn esidis tasirine ayratyn ins bermeli, eger-de
esidis bozulmalaryna getirip bilyan yokarda agzalan
yagdaylaryn in bolmanda biri bar bolsa we su yagdaylar bolsa:
 babek 2-4 hepdelik wagtynda gaty seslere tisginmeyan bolsa;

e 2-4 aylykda dirli sesler bilen seslenmese;
 3-4 aylykda ses cykyan tarapa kellesini oOwilirmese;

e 3-4 aylykda ejesinin sesine jogap tasirini gorkezmeyan
bolsa, onda caga lukmanyn gbézegc¢iliginde bolup barlag dan
gecmeli.

CAGANYN DUYGUSYNYN WE ARAGATNASYGYNYN 0SUSI

Korpanin yasaysy 1ilkinji aglamasyndan, reflektor ses
cykarmagyndan baslanyar. Yasaysynyh ilkinji ginlerinde we
hepdelerinde caga 0zline onaysyz duygular (agyry, aclyk, ukusy
gelmek) bolanda, aglamak, dirli hereketleri ddretmek bilen
gorkezyar. Kem-kemden her glinde sebaplerine baglylykda c¢aganyn
aglamasy dirli-dirli bolyar, ejesi bolsa onun sebaplerini
bilmegi éwrenyar. Yagny «tapawutlandyryp aglamak» doéwri gelip
yetyar. Bu dowlr caganyn duygularynyn osmegi ucin, seylede
«ene-caga» aragatnasygynyn durnukly we talabalayyk doéremegi
ucin oran wajyp bolyar.

Sonabaka caganyn aglamasy dine bir fiziki talap bilen bagly
bolman, eysem ol ylrekden gynanmasyny hem bildirip baslayar.
Yylgyrmak yaly ofayly duygular cagada sofirak yize cykyar, kop
maglumatlara gora 4-6 hepdelikde caga yylgyryp baslayar. Bizin
gozegciligimizde cagalar koplen¢ birinji hepdelikde, ka
wagtlar ilkinji gilnlerinde yylgyryp baslayarlar. Ydne bu
dowliirde yylgyrmak uly adamlar bilen aragatnasyga girmekligi
anlatmayar, ol dine doly fiziki onayly yagdayyny
suratlandyryar.



Ilkinji «durmusy yylgyrys» (bu aragatnasyk lcin gonikdirilen
yylgyrys) cagada 1-1,5 aylykda yize c¢ykyar. 4-6 hepdelikde
korpeje ejesinin mahirli sesine, onun ylzunin yakyn gelmegine
yylgyrmak bilen jogap beryar.

2,5-3 aylykda cagalar dirli sesleri gaytalap baslayar.

3 aylykda cagalar 06zi ulcin yakyn adamlaryna ayratyn duygy-
hereketler bilen tasirini yize c¢ykaryar. Uly adamlara (nslni
jemleyar, yylgyryar, hereketlerini glyclendiryar, dirli sesler
bilen seslenip baslayar.

Egerde uly adamlara (ins bermese, yylgyrmasa, dirli sesler
bilen jogap gaytarmasa yada gic¢ ylze c¢yksa, onda ol gosmaca
gozegciligi hem barlaglary gecirmegi talap edyar.

CAGANYN HEREKETLERININ OSUSI

Birinji ayynda caganyn hereketleri az isjen bolyar, ol kop
wagtyny goylan yerinde yatyp geciryar, onun ellerinin we
ayaklarynyn epme myssa tonuslary fiziologiki yokary bolyar,
ulular eline alanda ol kellesini saklap bilmeyar.

1-2 aylykda caganyn ellerinin we ayaklarynyn hereketleri dirli
(haotiki) hasiyetde bolyar. Dine 1-1,5 aylykda korpeje
kellesini saklap baslayar. 2-3 aylykda caga eyyam kellesini
goni saklap bilyar, arkasyna yatanda yuzunin deninde asylan
oyunjaklara ellerini uzadyar, agzyna getirip bilyar, ayasyna
oyunjak goysan ellerini gysyp bilyar. Su yasda caga yumrugyny
acyar, eger ona oyunjak bilen degsen, az wagtlap oyunjagy
elinde saklap bilyar, ellerine seredisdiryar, Ozbasdak
arkasyndan gap dala oOowrilip bilyar, garnynyn Ustinde yatanda
denagramlylygyny gowy saklayar (arkasyna we garnynyn ustiline
yykylanok) .

3 aylykda caga gOryan jisimlerine tarap uzalyar, 6zi uc¢in
almasy yenil bolan tarapdaky eli bilen oyunjaklary garbap
alyar we elinde saklayar, jisimleri cekyar we agzyna salyar.
Garnynyn uUstinde yatanda 3 aylyk caga kellesini 450 galdyryar
(désini galdyryar, gosaryna dayanyar, tirsegi eginlerinin
deninde yada onidnde duryar).
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Enanin we caganyn saglygyny gorayys ylmy-kliniki merkezinin
cagalaryn osusi we irki dikeldis boliminin midiri. Medisina



