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"Cagalarymyzyn omri bizinkiden has gysga bolar!"”
"CAGALARYMYZYN OMRI BIZINKIDEN HAS GYSGA BOLAR!"

Tirk teleyaylymlarynyhi saglyk geplesiklerinifi iA arzyly
myhmany professor, medisina ylymlarynyfn doktory Janan Karatay
adam omrinifn uzayandygy baradaky Oéne sirilyan pikirlere garsy
cykyp: "O nahili uzayarmys? Adam Omrinifi uzayan zady yok.
Angliya, Amerika, Fransiya yaly oésen yurtlaryi hemmesi
"cagalarymyzyh Omri bizifikiden gysga bolar" diyip uly gaygyda.
Yas cagalaryri, yaslaryfi képiisi diyen yaly keselli. Yaslaryn
aglabasynda hékman bir kesel bar" diyip c¢ykys etdi.

ELli bir yyllyk is tejribesi bolan lukman, ylrek we icg
keselleri boyunca professor Janan Karatay halkara guramalaryi
Ucisinden "Tirkiyanif in ynamly hekimi" diyen hormatly ady
aldy. Onufi kitaplary dinyanifi ifA abrayly yokary okuw jayy
bolan Garward uniwersitetinde okuw programmasyna girizildi.
Emma 0z watany Tirkiyede welin, hemise tankyt topunyf astynda.
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0l seyle diyyar: "Depressiya garsy dermanlary ulanmaf!"

"Adam omri uzanok, aldanyaiyz!..

Tirkiyanin "Posta" gazetinii zZurnalisti Oya Cynaryh
sowallaryna jogap beren Karatay seyle diydi:

— Seyle diyyamisler: "Adamyi omri uzayar. Yakynda yetmis yasan
biri onlindaki kyrk yylyny meyillesdirip biler". Dogrumy bu? 0
nadip adamyfi omri uzayarka? Kim c¢ykaryp yoér bu gepleri?
Aldanyarsyiyz, gadyrdanlar. Al-dan-yar-sy-fiyz! Angliya,
Amerika, Fransiya yaly o6sen yurtlaryi hemmesi "nesillerimizii
omri bizifkiden gysga bolar" diyip uly gaygyda. Yas cagalaryi,
yaslaryfi koplsi diyen yaly keselli. Yaslaryfi aglabasynda
hokman bir kesel bar. "0 nahili?" diyersifiiz. Disindirmage
synansayyn. Merhum Mustapa Koca Uns berifi. Name uc¢in elli alty
yasly juwan adamy elden giderdik? Onufi kakasy hormatly Rahmi
beye Alla sabyr bersun, omri uzak bolsun. Ol hazir jany sag we
diri gezip yoOr. Onufi yatan yeri yagty bolmus atasy Wehbi bey
nace yasady, O0zem sol dowrin sertlerinde. Hazir otuz-kyrk
yasly yas adamlaryn agramly bdlegi hroniki kesellerden ejir
cekyar. Ayal-gyzlar otuz yasynda menopoza giryar. Yigrimi-otuz
yas oglanlar oOnelgesizlikden ejir cekyar we bejergi alyar. Rak
diyermif, hasimoto diyermif, sidyjili diabet diyermii we sufa
mefizes bejermesi kyn howply keseller diysefi kopelip gitdi.
Yeri, onsofi kim kepil gecip biler adam émriinifi uzayandygyna?

"On yyl on bular yaly zatlar bolanokdy"

— Eyse, yas nesle, cagalara name diysene?! Uc yasly cagajygyf
bagryny yag tutyar. On yasly caganyfi gobegi uly, gowsi
bolmalysyndan has gaba. Utanjyndan plyazlarda suwa dusup
bilenoklar. Bu yagday bize organizmdaki gormoniki we
enzimatiki sazlasygyn bozulandygyny, tutus organizmini
isleysinin nasazlyga ucrap baslandygyny goérkezmeyarmi name?!
Yeri, bular nadip doreyar?! Siyjili we gazly suwlar, hay-hayly
mahabatlary edilyan polietilen bilen gaplanan iymitler
(sokoladlar, keksler, wafliler we ¢ipsi, bulyon, tayyn



naharlar -t.b.) sebapli ddéreyar. Uns berifi: bular sizi 6ziline
baglayar, garasly hala getiryar. Bu onumlerifi mahabatyny
gadagan etmeli, ifi mohimi-de ondirmegi bes etmeli. Uc¢ aylyk
¢aganyi bagry calsylyar. Hey, sular yaly zatlara o6filer gabat
gelinyardimi? Dogry, tehnologiya 06sdi. Elbetde, bular bolar.
Emma name (¢in? Name Ug¢in on yyl 6A sular yaly wakalara dus
gelman, indi dus gelyaris? Sufia dogry jogap berip biljek
barmy?

"Pygamberimiz iki wagtyna iyip-icerdi"

— Aralyk wagtlarda iyip-icmage garsy cykyarsyflyz, "iki wagtyna
naharlanmaly" diyipsifniz?!.

— Muny men diyemok, Ibn Sina diyipdir. Ol: "Iki wagtyna
naharlanmak saglyga peydalydyr, ucinjisi keseldir" diyipdir.
Hezreti Muhammet (s.a.w) hem iki wagtyna iyip-icipdir. Osmanly
suprasy iki wagtyna yazylypdyr. Indi iyip-icmegiin kadasy
bozulandygy sebapli, her durli kesellerem Kkopeldi.
Organizmimizifi talap etmeyan zatlaryny zatlaryny onufi icine
salyp durys. Sofira iyenimiz sifip yetismanka tazesini ustinden
efiteryaris. Bicare asgazanyi janyna berekella!

"Wegetarianlara garsy c¢ykyaryn, olar adam organizminii
namedigini bilenoklar"

— "Hékmany suratda et we et-yag onimlerini iymeli" diyipsifiz.
Bu sézleriniz wegetarianlaryi gaharyny getirenokmyka?

— Men wegetarianlara garsy. Wegetarianlary ara sokmalyf, olar
ozbasyna bir filosofiki akym. Wegetarianlar o0zlerine gowy
seredyar. Emma olar adam organizmini bilenoklar. Adam
orgamizminifi dife Osumlikleri siAdiryan gursagy yok. Olar
"Haywanlaram sular yaly iymitlenyar" diyip 6zlerini aklamaga
calysyarlar. Yeri bakaly, sebdbi haywanlaryii gursagy, yagny,
ikinji madesi bar. Adamda munyf yoklugy sebapli, et iymesen
immunitet sistemasy cokyar. Meselem, olar yumurtga iyenoklar.
Name ic¢in? Towuk yumurtga guzlayar, bizem ony iyyaris. Biz
name towugy o6ldiryarismi? Ya bolmasa siyt icmedik bolyarlar.



Haywan ol silydi cagasy ucin 0z jigerinden c¢ykaranokmy name?
Haywana yetirilyan sikes barmy barde? Wegetarianlar baryp
yatan titi durmusda yasayarlar. Men titilige garsy, doganjan.

— Plastiki hirurg Akyn Yijel "Ayal isleysice horlansyn, sport
bilen mesgullansyn. Eti gyssafiyz hokmany suratda selyulit
dokumasynyi peyda bolsuny gérersiiiz. Estrogen, bu — selyulit
diymekdir" diyipdi. Sizif pikirizge?

— Makullamok. Selyulit organizmde toplanan yagdyr. Muny bolsa
siyji emele getiryar. Beyle bolyan bolsa, erkeklerifi gowsudir
gobekleri nirden peyda bolyar? Indi erkeklerde-de gowiis ragyna
dus gelinyar. Name lcin? Organizmde toplanan yag estrogen
ondiuryar. Bu yagday ha ayal bol, ha erkek, seljerip duranok.

— "Su U¢ zady hokman edif" diyjek zadyfyz barmy?

— Satyn alma c¢orekleri iyman. Gazly suwlary icman. Seker
ulanman. Saglyga peydaly diyip iyesifniz gelmese-de ir-iymisden
gerk-gabe bolup yorman. Ir-iymisler sekerden we ekinlere
dokilyan himiki dermanlardan doly. Gormonlary berbat edyan zat
ekinlere dokilyan himikatlar.

— Organiki usullar (parniklerde -t.b.) bilen yetisdirilyan gok
onimleri-de iymeli dalmi?

— Tebigy sertlerde yetisdirlenini we saglyga yaramlysyny iyif.
Braziliyadan, Kanadadan tankerler bilen bir ayda getirilyan
iymitlere metil bromid sepilyar. Agyr metal bu. Sycan
girmesin, heflemesin diyip edilyan zat. Bromidli o6numleri
iyyandiginizi unutmaf. Bromid juda howply we rak déredyan
maddadyr. Bromid zawodda oOndirilyan unlara-da gosilyar.
Ekerancylyk ministrligi unlara bromid gosmagy gadagan etmeli.

— Una name lc¢in bromid gosulyar?

Sebabi bromid gosulsa hamyr myssyjak bolup gowy pokgeryar.
Corek bisirip satyanlar lc¢in bu bahbitli zat, emma satyn alyp
iyyanleri welin zaherleyar.



"Depressiya garsy we caga doglusyny kadalasdyryan dermanlary
ulanman"

— Sizin pikirinizce caga dogranda we depressiya garsy
ulanylyan dermanlar peydalymy ya-da zyyanly?

— Juda zyyanly! Doglusy kadalasdyryan derman, menopozada
ulanylyan gormonal dermanlar we antidepressiya gerdejikleri —
bularyi hemmesi doredyan gosmaca tasirleri bilen dirli
kesellere sebap bolup bilyar. Menopozadaky ayallar yzygiderli
gormon bejergisini alyar. Bu dermanlar kem-kemden yilregagyra,
yatgy we gowiis raklaryna yol acyar. Bu zatlar derman c¢ykaryan
firmalaryin tajircilik intrigalaryndan basha zat dal.

— Yeri, onda depressiya garsy tebigy melhem barmy?

— Elbetde, bar! Halayan aydymyhiyzy diflan. Defizii kenarynda
oturyp Gunin yasysyny synlain. Dag gerislerine ¢ykyi. Organizm
endorfin o6ndirmeli. Bu bolsa bagtyyarlyk gormonyny islap
cykaryar.

"Oyiim yok, awtoulagym yok, hatda kir yuwyan masynymam yok"

— Halk arasynda "Her keselii afiyrsy gaygy-gussa" diyen aytgy
bar. Ruh we beden saglygy hakykatdanam bir-birine
baglansyklymy?

— Elbetde. Cinki organizmde yeke-tak aylansyk bar. Hersi
o0zbasyna dal. Beynifiiz, g6zlifiiz, bowregifiz, gowslfiiz — siz bu
zatlaryn barlygy bilen adam. Sonui Ucinem bularyi hemmesinii
sazlasykly yagdayda interaktiw taydan oOzara utgasykly islemegi
gerek.

"0z bahbidim iicin eden zadym yok"

— Siz ezber hekim. Sol bir wagtyfi 06zinde-de "pop yyldyzy" yaly
gorunyarsifiz.

— Men halkyhA perzendi. Anadoly halkyny soéyyarin we mydama
olaryid gowulygy lcin cykys edyarin. 0z bahbidim lc¢in eden



zadym yok. Belkam, sondandyr.

"Hi¢ kimden yeke teiiie pul almadym, sonui licin 6ziimi erkin
duyyaryn we arkayyn giirleyarin"

— Edyan c¢ykyslaryinyz 1uUcin pul almayan ekeniniz.
Teleyaylymlardanam alanzokmy?

— Yeke teleyaylymdan yeke tefiie alan yerim yok. Ozimi erkin
duyyaryn, sonuf uUcin arkayyn girleyarin! Hazir men yetmis bas
yasymda. Puly name edeyin men? Ejem pahyrdan miras galan jayda
yasayaryn. Awtoulagym yok, hatda oyimde kir yuwyan masynymam
yok! Su doéwirde kir yuwyan masyny bolmazdan nadip yasayarka
diymafi. Yasap bolyan eken. Seredifi: Allatagala mafia iki el
bilen on sany barmak beripdir, ulansyn, hayryny gorsin diyip.
Onsofiam men suw oynamagy gowy goOéryan ahyryn. <img
align=»absmiddle» alt=»smile» border=»0"
src=»/.s/sm/1/smile.gif» />
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