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Professor Loren Moser..

Amerikaly psihiatrist.

Bakalawr derejesini Stanford uniwersitetinden, medisina isgari
derejesini Garward uniwersitetinden aldy. Yel uniwersitetinde
isledi. Enceme yyllap ABS-nyf dowlet ruh saglygy institutynyhf
direktory bolup isledi. "Sizofreniya byulletenini" doretdi.
Yiizden gowrak ylmy ylmy-populyar makalalary yazdy..

Dowrif gegemonlyk slryan psihiatrik tarlerine we bejergisine
gonikdirilen dermanlara barha artyan garaslylyga garsy cykdy.
90-njy yyllarda mung zol-zol yazyan makalalarynda agzap
baslady welin, wezipesinden bosadyldy..

0l sonda-da yza tesmedi. Otuz yyllap agza bolan ABS-nyi
Psihiatriya bilelesiginifi we Psihofarmakologiya birlesiginihf
agzasy bolmagyfi mundan beylak o6zine bolan “yigrenc¢ duygusyny”
goteryandigini aytmakdan cekinmedi:

“ — Psihiatriya doly diyen yaly derman ondiiriji sereketler
tarapyndan satyn alyndy.”

Dr. Moseri ynjalykdan gacyran bu kirli gatnasygyf psikihatriya
ulgamyna aralasan weyran ediji tasiridi, psihiatrlaryhf
koplisinin adamlary sosial-sferalayyn sertler bilen bitewilikde
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gormeyanligidi.

0l psihiatriyanyfi has afilyrdan gelyan diypli doreyis sebabinif
bardygyny bilyardi. Derman senagatyna garsy c¢ykanokdu. Emma
himikatlaryn gin gerimli we nadogry peydalanysyna dowam etjek
karinde mundan beylak islasinifi gelmeyandigini aytdy:

“ — Pul, syyasat we bilim meselelerinde hakykatdan daslasmaf,
her birini bolsy yaly gorkezin, dogrucgyl-dirs boluf..”

m “STOP DSM”

Dinyadaki birentek psihiatrist, ABS tarapyndan tayyarlanan
“gollanma kitaplara” seredip, derman yazyp beryar!

1952-nji yyl Psihologiyany klinika baglan we ABS-nyi
Psihiatriya bilelesigi tarapyndan tayyarlan “Ruhy
nasaglyklaryn diagnozy we statistiki gollanmasy” (DSM) ruhy
hassalyklara bolan distinjanin gerimini gineltdi.

Ilkinji gollanma kitabynda 108 sany kategoriya bar bolan
bolsa, 1980-nji yylda nesir edilen uisti yetirilen dordinji
nesirde 410 sany kategoriya bardy. 2013-nji yyldaky basinji
gollanmada kategoriyalaryi sany iki esse artdy!

Her taze “gollanma kitap” c¢ykandan sonra “taze ruhy
nasaglyklary” seljermezden kabul edip bejerji yazyp beryanlere
garsy 2011-nji yylda Fransiyada, Italiyada, ABS-da,
Argentinada, Braziliyada, Belgiyada “Stop DSM” hereketi
doredildi.

Hereketin oOnbascylaryndan psihiatrist professor Gerard Pommier
2014-nji yylda Parizde kardeslerine seyle seslendi:

“ — Gundelik durmus meseleleriniin (hatda soOygi
gatnasyklarynyfam) nasaglyga Owrilmegi Uc¢in goyulyan nadogry
diagnozlaryi zyyanyny gorkezmeli diyen karara geldik..

Hi¢ bir ylmy tutarygy bolmadyk we gitdigisayy has bulasyk we
howufily basyjy tokaya mefizeyan bu epidemiologik gollanmasy
bilen ne-ha talyplaryi gowy ylym biljegine, ne-de
mugallymlaryi gownejay formasiya berip biljegine ynandyk..

“ — Saherlerdaki lukmanlaryfi derman paylayjysynyi derman
ondiriji sereketlerin wekiline o6wridlendigine, c¢lunki hemme
yerde kesel goryan bu gollanmanyf adamy gorka diisiiryandigine
g0z yetirdik..

“ — Sofi yza dolanmak mimkin dal weyrancylyk howpy bilen yilizbe-



yuz bolandygymyzy duymakda gija galandygymyz hakykat..”
Yeri.. Bu “yzygiderli derman berme” derejesine nahili gelindi?
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Rokfellerin pikirice “ai gigienasy”!

Tirkiyede medisina maksatnamasyny tayyarlan Rokfeller
toparyndan Dr. Alan Gregg (1890-1957) yigrimi vyyllap
"Rockefeller" fondunufi medisina ylymlarynyi esasy ugrunda
baslyklyk etdi.

Rokfellerif psihiatriya strategiyasyny durmusa gecirdi:

— 1931-1944-nji vyyllarda medisina fakultetlerinde
psihiatriyany okuw maksatnamasyna aldyrdy.. (Yurdumyzda
psihiatriya bolimi ilkinji gezek Rokfellerifi puly bilen
gurulan Ankara uniwersitetinif binyadynda 1945-nji yylda
acyldy.)

— 40-njy yyllarda baslangyc ylmy-barlag merkezlerini gurdy..

— Hassahanalara, okiw jaylaryna, sudlara we sosial hyzmatlar
pudagyna psihiatriyany aralasdyrdy..

Dr. Gregg derman senagatyna gosan gosandy uc¢in "Lasker"
bayragyna mynasyp boldy.

Onuf psihiatriya tejribesinifi “beynisi” ABS boldy. DoOreden
“diagnoz inflyasiyasy” bilen dinyade depressiya garsy
dermanlaryi sOowdasyny yokarlandyrdy.

Meselem.. Tirkiyede 2000-nji yylda 11 million guty
antidepressiya dermanlary ulanyldy. Bu goérkeziji 2018-nji
yylda 55 million guta yetdi.

Bu dermanlaryi doredyan gosmaca tasiri nahili? Bulary hig
agzamalyfimy? Kapitalistik medisina garaysyny hic¢ ayyl-sayyl
etmalinmi, seljermalifmi?

Heniz su hepdanifi icinde:

— Psihiatriya bejergisini alan Ankara uniwersitetinii medisina
fakultetinifi talyby on dokuz yasly N.G. 6z janyna kast etdi.

— Psihiatriya bejergisini alan Stambul uniwersitetinin
Edebiyat fakiltetinif talyby yigrimi yasly S.U. 6z janyna kast
etdi.

Tirkiyede gliinde azyndan on adam 6z janyna kast edyar!



Bu jemgyyetcilik ruhy yaranyi dstinde durmaly dalmi? Adamy,
adamzady kimler gorpa itekleyar?

Meselanin ykdysady taraplaryny ara alyp maslahatlasmaly.
Meselenanin syyasy-medeni taraplaryny ara alyp
maslahatlasmaly.

Emma.

Glrrunsiz meselanin medisina taraplaryny-da ara alyp
maslahatlasmalydyrys.

Sferalayyn sereketlerin bas-uc¢ gunluk-bir hepdelik gezelencg
howasynda gurnayan badyhowa medisina konferensiyalary bu
meselani c¢Ozmeyar, gaytam cufilasdyryar..
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