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Cagalarda déreyan sowuklama CAGALARDA DOREYAN SOWUKLAMA

Gys paslynyn gelmegi bilen cagalarda sowuklama keselleri yygy
dus gelyar. Kop cagalar sowuklama bilen yylyn dowamynda
birndce gezek keselleyarler. Sowuklamany képlen¢ wiruslar we
bakteriyalar déredydr. Yiti respirator wirus yokanclary dem
alys yollarynyn dirli boéleklerinde sowuklamany doredip
bilyarler.

Yiti respirator keselleri diinydnifn kép yurtlarynda wajyp
meselelerin biri bolup, bu yagday gys aylary has-da kopelyar.
6 aylykdan 6 yasa cenli cagalarda kopcllikleyin hasiyete eye
bolyar. Yiti respirator keseli bilen keselldn cagalarda sol
keseli dOreden yokanja garsy immuniteti emele gelyar, emma, bu
kesellerin yygyyygydan gaytalanmagy olarda bogazyn, bronhlaryn
we Oykenin dowamly kesellere owrilmeginin (bronhial demgysma,
tonzillitler, adenoidler, bronhitler, oyken sowuklamasy) esasy
sebapkari bolyar. Mundan basgada, yiti respirator kesellerin
gaytalanmagy cagalarda bedenin dirli dermanlara bolan
duyujylygyny vyokarlandyryar we allergiya bilen bagly
kesellerin doreme howpuny kopeldyar.

SOWUKLAMANYN ESASY ALAMATLARY

 burnun dykylmagy ya-da burnundan suwuklygyn akmagy (suwuklyk
renksiz, dury, sary we yasyl renkli bolmagy mimkin);

* bogazyn gyzarmagy we badam sekilli mazlerin cismegi;

* Usglilewlk esasan ertirlerine we agsamlaryna, asgyrmaklyk ya-
da sykylykly dem almak bilen utgasyar;

* beden gyzgynynynh 37,5°C-dan yokary bolmagy, kellagyry,
gozlerin yasarmagy, bedende agyrynyn peyda bolmagy;
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 yadawlyk, ukucyllyk, isdanin we oyunlara bolan howesinin
peselmeqgi;

Sowuklamany kopleng o6y sertlerinde antibiotik dermanlary
ulanmazdan bejerip bolyar. Kahalatlarda sowuklama gayra
uzilyar we bu yagdaylarda lukmanyn maslahaty we g0zegc¢iligi
zerur bolyar.

Egerde:
* caganyn yagdayy erbetlesse;
 dem alsy caltlassa ya-da kynlassa;

* beden gyzgyny 37,5°Cdan yokary galsa yada (¢ ginden uzak
saklansa, nasag caga hokmany masgala lukmanynyh gdézegg¢iliginde
bolmaly.

Beden gyzgyny kadaly bolup, lsgilewlk, burnunyn dykylmagy,
bogazdaky agyry 3 ginin dowamynda gowulasmasa, onda saglygy
gorayys isgarlerine yliz tutmaly.

Yariy baslan sowuklamany bolsa:

» Kop suwuklyk icirmek bilen keselin gecisini yenillesdirip
bolar. Cagalara mimkin boldugyca kop yyly suwuklyklary
icirmeli.

e Egerde caga ene sliydi bilen iymitlenyan bolsa, onda ony
adatdakydan yygy emdirmeli.

 Caganyn iymitlendirilisine ins bermeli. Caga sowuklan wagty
adatdakydan yygy naharlanmaly. Witaminlere bay bolan
iymitlerden koOop bermeli. Eger-de c¢aga ene siydi bilen
iymitlenyan bolsa, onda ony gije-gundizin dowamynda yygy-
yygydan we uzak wagtlap emdirmeli.

 Dem alys yagdayyny yenillesdirmek Ulc¢in caganyn burnuny yygy-
yygydan biraz duzly suw bilen arassalap durmaly.

 Cagany yyly geyindirmeli, emma, ony c¢endenasa dolamaly dal.

« Otaglary yelejiredip durmaly, oOyun icinde yygy-yygydan



¢yglandyrylan arassacylyk islerini gecirmeli.
ONUNI ALYS CARELERI

Cagalarda sowuklama ya-da yiti respirator wirus yo kanc¢larynyn
onini almagyn mahsus we mahsus dal usullary bolyar.

* Mahsus dal usullaryn esasylaryna: 6 ayy dolmadyk cagalary
yeke-tak ene siydi bilen iymitlendirmek we ene siydi bilen
iymitlendirmegi 2-3 yasa cenli dowam etmek degislidir. 6 ayy
dolan cagalara dasyndan berilyan gosmaca naharlary bermeli.

e Cagalary dirli witaminlere bay bolan iymitler bilen
iymitlendirmeli we keselin onini alys sanjymlaryny wagtly-
wagtynda almagyny gazanmaly.

 Cagany wagtly-wagtyna suwa disurmeli. Caganyn bolyan otagyny
gindelik yelejiretmeli we yygy-yygydan arassa howada gezeleng
etmeli (yelli howadan basgagilinler).

* Eger-de masgalada sowuklamaly adam bar bolsa, onda agyz-
burnuny yapmak Uc¢in oOrtiukler ulanmaly we c¢agany sowuklama
keselli nasag bilen galtasygyny caklendirmeli.

Sowuklama kesellerinin onini alnysynyn mahsus usullaryna
wiruslara garsy sanjymlary gecirmek hem degislidir, olary
gecirmek uc¢in 06z masgala lukmanynyza yuz tutup bilersiniz.
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