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Caga we tehnologiya sazlasygy COCUK VE TEHNOLOJI DENGESI

Yasadigimiz yizyil teknoloji cagi olarak adlandirilmakta.
Artik hemen hemen tum isler teknoloji sayesinde c¢ok daha hizli
sekilde halledilebiliyor. Cocuklar ise eski yillara kiyasla
teknoloji ile c¢ok daha erken yasta tanisiyorlar. Gelecek
yillara hazirlanacak olan cocuklarin teknolojiyle ic¢ ice
bluylitidlmesi olagan ve hatta gerekli de bir durum aslinda.
Ancak bununla birlikte teknolojinin zararlarina da dikkat
cekiliyor ve bildirimler yayinlaniyor.

m Denge Siniri

Cocuklara kazandirmaya calistigimiz aliskanliklarda “denge *“
sinirini koyabilmek onemlidir. Denge siniri asildigi zaman
olumlu davranis ya da aliskanlik olumlu olmaktan cikabilir. Ya
da faydali gorilmedigi icin “yasaklanan “ seyler cocuk icin
daha cazip hale gelebilir. Bir 6rnek: c¢ocugun her gin bir
bardak sut icgmesinin faydasi herkes tarafindan bilinir. Sut
cocugun iskelet sistemini glc¢lendirir, uyku dizenine katkida
bulunur. Ancak yapilan arastirmalar gereginden fazla icilen
sutun 6zellikle buyume cagindaki cocuklara zararli olabilecegi
yonundedir. Fazla sut tuketimi nedeniyle vicutta depolanan
kalsiyumun buyume hormonu salinimini azaltarak buyumeyi
yavaslattigi ve yine fazla tiketiminin demir eksikligine ve
buna bagli olarak ta kansizlik ve dis clrimelerine sebep
oldugu kanitlanmistir. Bizler bu bilgilere bakarak “sit
zararlidir” diyemeyiz. Ancak “sit tuketiminde kontrollu
olunmalidir® diyebiliriz.

Teknolojinin de hayata olan katkilari en az sutun faydalari
kadar bilinen bir gercektir. Cocuklarin teknolojiyle olan
iliskileri telefon ve tabletlerdeki bilgisayar oyunlariyla
basliyor. Bu oyunlar arasinda cocuk icin faydali olanlari
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epeyce cok. Bazi Bilgisayar oyunlari basit matematik ve kavram
egitimi verme konusunda oldukca basarili. Bu oyunlarla
cocuklarin gorsel zekalari gucleniyor, cok yonlu ve derin
dustunme becerileri gelisiyor. Bazi oyunlar ve sesli kitap
siteleri 1ise 0zellikle yabanci dil egitimi Kkazandirma
konusunda oldukca basarili. Bir cocugun ginde yarim saatlik
bir sireyi ebeveyn tarafindan secilen bu egitici oyunlarla
gecirmesi faydali. Ancak bu slrenin uzamasi c¢ocuklarin
zihinsel gelisimlerini olumsuz etkiliyor. Gorme bozukluklarai,
sosyal cevre ile iletisim kuramama problemi, radyasyonun
olumsuz etkileri, sagliksiz beslenmeler gibi bircgok
olumsuzluga sebep oluyor. Bu bilgilere bakarak “teknoloji
¢ocuklar ig¢in zararlidir“ diyemeyiz. Ancak hep birlikte
oturulup sohbet edilmesi gerekli yemek saatleri (cocuk daha
fazla yesin diye)tablet oynama saatlerine donduyse, c¢ocuk
yarim saatten cok daha fazla bir silreyi tabletler ile
geciriyorsa “teknolojinin sunduklari ile dengesiz bir iliski
kurulmasi cocuklar icin oldukca zararladir” diyebiliriz.

Bu dengesiz iliskiyi duzeltmek elbette ki ebeveynlerin
elindedir. Tablet oyunlari ebeveynin kontrolunden gectikten
sonra gunin belirlenmis bir saatinde cocuga etkinlik saati
olarak sunulursa cocuk bu dlizen icerisinde bunu talep edecek,
eglenecek ve o6grenecektir. Ancak bilgisayar oyunlari egitici
etkinlik yerine, ebeveyn tarafindan zaman siniri konulmadan
“anlik kurtaricilar” olarak c¢ocuga sunuluyorsa, cocuk tablet
ile vakit gecirmeyi her an talep edecek ve bahsettigimiz
olumsuz durumlara maruz kalacaktir.

m Akli ve Bilimsel Verilere Uymak

Biz Mislimanlar Kur’an ve Siunnet’in aciklik getirmedigi
konularda ortak aklin kabullerine ve bilimsel verilere uymakla
ogutluylz. Bu sebeple cocuklara iliskin olup kesin tecribe ve
deneylerle edindigimiz bilgileri uygulama da bizler icin sevap
saglayici ameller olacaktir. Bunu asla unutmamaliyiz.
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