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Caga orazasy COCUK ORUCU

Cocuklar icin en etkili o6gretme rollerinden biri model
olmaktir. Kiz c¢ocuklarinin bebeklerine annesinin Ona
davrandigi sekilde davranmasi, erkek cocuklarinin babalari
gibi yurumeye, oturmaya kalkmaya calismasi hep rol model
davranislardir. Bu yuzden c¢ocugun dini bilgi ve uygulamalari
ogrenmesi de yine modelini taklit etmesiyle olacaktir. Ramazan
ayl geldiginde anne babasinin ve 0Ornek aldigi yetiskinlerin
oru¢ tuttugunu goéren c¢ocuklar oruc¢ tutmaya heves
edebileceklerdir. Bu da cocuga orucu anlatmak onlari oruca
tesvik etmek, Unli sahabe Abdullah Ibni Abbas (ra)in “tek
secdeyle de olsa c¢ocuklari namaz kilmaya alistirin”
tavsiyesine uymak icin c¢ok guzel bir firsattir.

m Orucu anlatmak

Oruc sabirdir, mideyle birlikte dili de terbiye etmektir. Orucg
birlik beraberliktir, yoksulun acin halinden anlamaktir. Orucg
paylasmak, yardimlasmaktir, sagliktir sihhattir. Oruc
derinligi c¢ok olan bir ibadettir. Orucu anlamak Musliman
insanin gorevidir ancak okul oncesi c¢ocuklarindan da
yetiskinlerin anladigi gibi anlamasi beklenemez. Cocuk bizim
anlatmaya calastiklarimizi farkli bir slzgecten gecirerek
yorumlar ve kendi anladigini bircok soru ile de glc¢lendirmeye
calisir. Bu yluzden oruc¢ gibi derin manali bir ibadeti
cocuklara hakkiyla anlatmaya calismak faydali bir caba olmaz.
Misal orucun sagliga faydali yodninden bahsettigimiz cocuk,
yemek yemek istemediginde “oruc¢ saglikliydi hani” diyebilir,
ya da orucun nefis terbiyesi oldugunu aciklamaya calismak
cocuklar icin karmasik bir bilgi yuklemesi olabilecektir. O
yuzden cocuklara orucu “ramazan birlik ayidir, hep beraber
aynl anda yemek icmektir. Oruc¢ bize sabredebilmeyi ogretir.
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Iftar saatine kadar acligimiza sabrederiz. Orucg, dinyanin
cesitli yerlerinde fazla yiyecek bulamayan insanlari anlamamiz
ve onlara yardim etmemiz icinde c¢ok guzel bir firsattar.
Ramazan ayi Allah’in en sevdigi ve dualari en c¢ok kabul ettigi
aydir” diyerek aciklamamiz yeterli olacaktir. Sohbetimizi
cocuklarimizin diline cok yakisan bir tekerleme ile bitirmekte
guzel olur.

“Ramazan geldi hos geldi, evlere senlik geldi, oruc¢ tutanlar
i¢cin cennetten mijde geldi”

m Oruca Tesvik Edebilmek

Oruc tutmak elbette ki cocuklar icin farz olmayan ve hatta zor
olabilen bir durumdur. Ancak gelecekleri ic¢in bir hazirluik,
ogrenme surecleri icin bir taklit olabilmesi ic¢in Onlara (5
yasindan sonra) kisa sireli oruc¢lar tutturulabilir. Ogleden
ikindiye kadar, ikindiden aksama kadar vs. belirlenecek bu
surede oruc¢ tutmalari isteklerinin hemen olmasini dileyen,
oynadiklari bilgisayar oyunlarinda bile aninda kazanmaya
alisan cocuklarimiza sabredebilmeyi ve nefisleri ile mucadele
etmeyi O0Qretecektir.

Bununla birlikte kendisini tutup sabredebilen <c¢ocuk
(belirlenen) iftar zamani mikafatini almanin sevincini ve
sabredebilmenin gururunu da yasayacaktir. Burada yetiskinlere
dusen “daha kucuksun kiyamam, aciktiysan yarin tutarsin”
seklinde basladiklari isi yarim birakmayi Onerici, “ sinavin
var, basarisiz olursun, yarin oruc¢ tutma” gibi caydiri
cumleler kurmayip, “basarabilirsin, gayret et bakalim az
kaldi, sabredecegine inaniyorum” gibi sdzlerle destekleyici
olmaktir.
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