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Bilitindiinya yylgyrys giini!
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Bitindinyd yylgyrys giini! BUTINDUNYA YYLGYRYS GUNI!

-E¥! E¥, men sada dii¥iin-how! Ekranyd o fizdnden mada serediin!
-Hawa! Hawa! Sem, sen! Esidiifmi-how, meni?! Esidiin bolsai, ghrjegih
gony bolsan-how, senin! Boliamy?:

1. 4-nji oktyabr — Butindinya yylgyrys gini!

2. Yylgyrys — bu adamyf dogabitdi ukybydyr. Alymlar, bé&bek
diinya inen pursadyndan baslap yylgyrmaga ukyply diyip
hasaplayarlar. Sebabi babeklerin aglaba koplsi ululardan
owrenmage yetismankalerem yylgyryp bilyarler;

3. Kaliforniya wuniwersitetinin hidnarmenleri babeklerin
oyalykda dine o6zlerine jogap hokminde yylgyrmaklarynyn
mimking¢iligi bar wagtynda yylgyryandyklaryny anyklapdyrlar;

4. Yylgyrys — yokancdyr. Yylgyryan adamy gorenlerinde
adamlaryn aglaba koplusi biygtyyar yylgyryp baslayarlar. Sebabi
adamyn zanny-yasawy seyle;

5. Uly yasly adam ortaca bir gije-gindizin dowamynda 20 gezek
yylgyryar, cagalar bolsa azyndan 300 sapar yylgyryarlar;

6. Orta hasap boyunca adaty ayal masgala bir ginun dowamynda
62 sapar yylgyryar, erkek kisi bolsa 8 gezek;
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7. Zenan yylgyranda erkek kisa has yakymly we 06zline cekiji
gorinyar. Tersine erkek kisinin yylgyrysyny ayal masgala
hemle, howp hokminde kabul edip bilyar;

8. Yylgyryan sary kokejik — smaylik 1963-nji yylda peyda
bolupdyr. Ony amerikan suratkesi Harwi Bell atiyaclandyrys
kompaniyasynyn sargydy boyunca cekipdir. Internetin Usti bilen
gin yylgyrysly, yiti sary renkdaki, tos-togalajyk kokejik
sekilli logotip bitin dinya yayrapdyr. Suratkes bolsa 6z isi
ucin 50 dollar galam hakyny alypdyr;

9. Mona Liza Jokondanyn yylgyrysy oOran koép gyranlydyr. Onun
diziminin 83%-1i bagtyyarlyk, 9%-i yigreng, 6%-i gorky we 2%-i
gahar-gazap bolup duryar. Bu netijani alymlar Mona Lizanyn
yylgyrysyny yorite kompyuter programmasynyn komegi bilen
seljerenlerinden son alypdyrlar;

10. Winskon uniwersitetinif ylmy isgérleri Yerif yiiziinden if
kop yylgyryan adamlaryn nirede yasayandyklaryny anyklapdyrlar.
Bu seljerma 32 yurdun vyasayjylary gatnasypdyr. In kop
yylgyryan adamlar hdkminde ABS-nyn we Ginbatar yurtlarynyn
ilaty kesgitlenipdir. In az yylgyryan adamlar hokminde Hytayyn
we Yaponiyanyhd ilaty hasaplanypdyr. Ustesine-de sofiky iki
yurdun adamlary dasary vyurtlularyn suratlaryndaky
yylgyryslaryny yaranjan we yasama diyip hasaplapdyrlar;

11. Ruhyyeti oOwreniji alymlaryn pikirine géra, hakyky
yylgyrysy galplasdyrmak (cynyn bilen yasama yylgyrmak) mimkin
dal diyip hasaplayarlar. Sebabi cyndan yylgyrys dodaklaryn
cetjagazlaryny yokarylygyna galdyryar, adamyn 6zi tarapyndan
emeli déredilyan yylgyrys bolsa dine dodaklary iki taraplygyna
dartyar. Onsonam cyn yylgyrys ortaca 4 sekunt dowam edyar;

12. Yzygiderli yasama yylgyrmak zerurlygynyn adamyn saglygyna
zelel yetiryandigini, gan basysynyn yokarlanmagyna, bedenin
kesellere garsy goresmek ukybynyn gowsamagyna, gownicokginlige
getiryandigini alymlar belleyarler;

13. Hacan-da zenan 0z cagasynyn yylgyrysyny goérende onun



beynisinin adamyn sahdacyk bolmagyny Uupjiun edyan dopamin
suwuklygyny islap c¢ykaryan boleginin has isjenlesyandigini
seljermelerin netijesinde anyklapdyrlar. Sonun yaly-da, seyle
yagdayyn zenanlarda kesekilerin cagalarynyn yylgyryslaryny
gorenlerinde yilize cykmayandygam anyklanypdyr;

14. Alymlar uzak wagtyn dowamynda tebigatyn janly-
jandarlarynyn icinde yylgyryp bilyan dine adamdyr oydup
hasaplap gezipdirler. Emma, 1872-nji yylda Carlz Darwin 06zinin
“Adamyn we haywanlaryn 6z duygularyny beyan edisleri” atly
ylmy seljermesinde haywanlarynam “yylgyrysyny” olaryn
gulaklarynyn we guyruklarynyn hereketinden, agyzlarynyn
acyklyk derejesinden “okap” bolyandygy hakyndaky caklamany one
surupdir.

Yylgyrys barada anekdotlar:
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Bir yigit psihologa glrrin beryar:

-Deyl Karnegini okap c¢ykanymdan son ertirden baslap tazece
yasap baslamagy yiluregime diwdim. Ir bilen ise gelsime
glinortana cenli hemmelere yylgyrdym yérdim. Guinortandan son
baslygym yanyma gelip: “Yene-de birje gezek ise serhos bolup
gelaysen, isden glimini cekerin” diydi.
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E1li yasyndaky ayal masgala plastik lukmanyn yanynda yuzinin
gasyn atan hamyny cekdirmage baryar we sorag beryar:

-Lukman jan, men operasiyadan son yylgyryp bilerinmi?
-Hymm..Bagyslan sizin ariniz, cagalaryn barmy?

-Yok.

-Siz baymy?

-Yok.

-Onda size yylgyrmak nama gerek?
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Biri dostunyn yanynda nalayarmys:
-Dost, hic¢ wagt hic¢ kime yylgyrmagyn. Men ine, 6z Omrimde



yekeje gezek awtobusda bir gyza yylgyrdym. Ine indem bas sany
cagam bar, 6zim hacan gorsen eklenjin yzynda basagay, buyra-
buyra sacym disip, kellam syr-takyr, garnym 6zimden iki adim
onde yoreyar, heleyimem bazara c¢ykarsan, bir 6zi iki sygryn
deregini tutjak..
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Gije sagat birden son yelmesek sakyrtga yaly ylregedisglng
asyk gyz magsugyna suwjuk sms yollayar:

“Janym, senin hemmeje zadyn menin uG¢in gymmatly. Eger-de sen
uklap yatan bolsan mana diyslerini iber. Eger-de yylgyryan
bolsan mana yylgyrysyny iber. Eger-de gamgyn bolsan mana
gussany iber. Men senin asygyn!”.

Sahel salymdan son magsuk yigitden jogap habary gelip
gowusyar:

“Men su wagt hajathanada. Sana name ibermeli?”.



