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Burunyan bosluklarynyii gaynaglamasy BURUNYAN BOSLUKLARYNYN

GAYNAGLAMASY

Yokarky dem alys yollarynyfi nadsazlyklarynyid arasynda burunyan
bosluklarynyn — sinuslaryn gaynaglama keselleri has kop dus
gelyar. Burunyan bosluklarynyn nemli bardasynyn gaynaglamagy
bilen hasiyetlendirilyan bu keseller basgaca «sinusitler»
diylip atlandyrylyar. Sinusitler burunyan bosluklarynyn
hemmesinde-de ylize ¢ykyp bilyar. Burnun yokarky an (gaymor)
boslugynyn gaynaglamasy «gaymo- rit», g0zenekli boslugynyn
gaynaglamasy «etmoidit», manlay boslugynyn gaynaglamasy
«frontit», pahna gérnisli boslugynyn gaynaglamasy «sfenoidit»
diylip atlandyrylyar. Dus gelsinin yygylygy boyuncagaymorit
birinji, etmoidit, frontit, sfenoidit sondan sonky orunlarda
duryar. Uly yasly adamlarda yokarky an, gozenekli hem-de
manlay bosluklarynyn bilelikdaki gaynaglamasy, 3 yasa c¢enli
cagalarda gozenekli burunyan boslugynyn, 3 yasdan 7 yasa cenli
cagalarda bolsa yokarky an we gozenekli burunyan bosluklarynyn
bilelikdaki gaynaglamasy has koOop dus gelyar. Gaynaglama
hadysasynyn burunyan bosluklarynyn yeke birinde dal, eysem
birnacesinde, kate hemmesinde yaybanlanyan halatlary hem
bolyar. Su jahtden birtaraplayyn we ikitaraplayyn sinusitler
tapawutlandyrylyar. Burunyan bosluklarynynhemmesinin
birtaraplayyn gaynaglamasyna «gemisinusit», dikitaraplayyn
gaynaglamasyna «pansinusit» diyilyar.

Gecisi boyunca yiti we dowamly sinusitler tapawutlandyrylyar.
Olaryn doremegine kdplenc¢ burunyan bosluklaryna infeksiyalaryn
aralasmagy sebap bolyar. Olar esasan burunyan bosluklaryny
burun boslugy bilen birlesdiryan tebigy yollar arkaly
gecyarler. Yiti yokanc keseller gecirilende infeksiyalaryn
burun bosluklaryna gan arkaly aralasmagy mumkin. Kesel
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dorediji mikroorganizmler burunyan bosluklaryna dine burundan
dal, eysem, agyz boslugynda, hususan-da disan ulgamynda ya-da
dem alys yollarynda yerlesen irinli ojaklardan gecip
bilyarler.

Yiti sinusitlerin vyize c¢ykmagyna aglaba yagdayda yiti
respirator keseller we yiti respirator wirusly yokancglar
itergi beryar. Bu godrnisinin yaybanlanmagynda gripin we
paragripin wiruslary bilen bir hatarda rinowiruslar,
adenowiruslar, seyle hem staflokokklar, streptokokklar,
pnewmokokklar we basga-da birnace bakteriyalar belli bir
ahmiyete eye bolup duryar.

Sinusitlerin yluze cykmagyna itergi beryan esasy faktor dasky
gursawyn zyyanly tasiri (sowuk howa, howanyn gazlar bilen
hapalanmagy) netijesinde epiteliyanyn we nem bolip cykaryan
mazlerin isinin bozulmagydyr. Burun bosluklarynyn anatomiki
nogsanlyklary: dowamly gipertrofikirinit (ortaky burun
yelkenlerinin goOwriminin c¢endenasa ulalmagy), burun orta
diwarynyn gysarmasy, burun polipozy, burnun dogabitdi dar
bolmagy burunyan bosluklarynyn tebigy akarlarynyn dykylmagyna
getirip burunyan bosluklarynyn howalanmagynyn bozulmagyna
sebap bolyar. Netijede sol bosluklarda emele gelen
suwuklyklaryn dasary cykarylmagy bokdelyar. Munun 06zi burunyan
bosluklarynyn gaynaglamasynyn ylze cykmagyna getirip bilyar.
Keselin doremegine burun sikesleri, cagalyk doéwriinde gecirilen
yokan¢ keseller, polipler, allergiki tasirler, ylayta-da auto
we bakteriyaly allergiya, seyle-de, dogabitdi ya-da gazanylan
immun yetmezc¢iligi belli bir ahmiyete eye bolup duryar.
Dowamly sinusitlerde burunyan bosluklarynda kokk
yokanclaryndan (tegelek gérnisli mikroorganizmler) basga-da
icege tayajyklary we yiti sinusitlerde oncakly kop dus
gelmeyan anaerob (atmosfera howasy bolmadyk yerde yasayan)
mikroblar ylize cykarylyar.

Sonky wagtda burunyan bosluklarynyn komelejikli zeperlenmeleri
baradaky pikirlere ayratyn ins berilyar. Koémelejikler
antibiotiklerin gbzegc¢iliksiz ulanylmagy sebapli ylize cykyp
bilyan disbakteriozyn netijesinde koOpelip, burunyan
bosluklarynyn yiti gaynaglamasynyn dowamly gdrnise gecmegine



diypli tasir edyar hem-de mikoz keselinin doremegine itergi
berip bilyar.

Dowamly beden keselleri, ylayta-da suyjuli diabet hem yiti,
ayratyn hem dowamly sinusitlerin o6smegine itergi beryar.
Cilimkes- 1lik ya-da c¢ilimin tissesi yayran howadan dem
alynmagy, diziminde zaherli ucujy maddalar saklanyan himiki
serisdeler bilen dowamly galtasyklar hem keselin osmegine
tasir edip bilyar. Yeri gelende bellemeli: dem alys yollarynyd
kesellerinin yaybanlanmagynyn esasy sebaplerinin arasynda
immunoglobulinlerin, hususan-da A immunoglobulininin islenilip
cykarylysynyfi peselmegi uly orny eyeleyadr. Yokarky dem alys
yollarynyn nemli bardasynda A immunoglobulinin yetmezc¢ilik
etmegi rinit, sinusit, dowamly tonzillit yaly keseller
gorniusinde ylize c¢ykyp bilyar.

Nahili alamatlar yiize cykyar?

Sinusitler gaynaglamanyn yerlesen yerine baglylykda umumy we
her boslugyf 6ziine mahsus bolan alamatlar bilen gecyar.Yiti
sinusitler- de wumumy alamatlar ysgynsyzlyk, bedenin
temperaturasynyn yokarlanmagy, ganyn dizuminin (ytgemegi,
kellagyrynyi doéremegi bilen yize cykyar. Yerli alamatlar
gaynaglama hadysasynyn haysy burunyan boslu- gynda ylze
cykandygyna baglylykda peyda bolyar. Gaymoritde dulukda,
etmoiditde burun kokinde, frontitde manlayda agyry peyda
bolyar. Burunyan boslugyna basylyp barlananda agyry
guyclenyar. Sfenoiditde doran kellagyry c¢ekgede, goOzin
diybinde we kellecanagyn yense tara- pynda ornasyar.
Gaymoritde asaky, frontitde yokarky gabaklar yellenyar.
Gaynaglamanyn vyaybanlanyan tarapynda burnun dykylmagy,
burundan nemli ya-da irinli suwuklyklaryn boélinip c¢ykmagy,
ortaky ya-da yokarky burun gecelgelerinde irinli yodajyklaryn
ya-da irin udysmeginin emele gelmegi, ys alsyn peselmegi
(giposmiya), burun boslugynyn nemli bardasynyn gyzarmagy,
cismegi, burun yelkenlerinin ulalmagy sinusitlerin hemmesine-
de mahsusdyr. Dowamly sinusitlerde bulardan basga-da ortaky we
yokarky burun gecelgelerinde poliplerin doremegi dus gelyar.



Anyklayys we bejeris

Sinusitleri anyklamakda nasag bilen sorag-jogap alysmak,
keselin gornip duran alamatlaryna baha bermek uly ahmiyete eye
bolup duryar. Rinoskopiya, rentgenoskopiya we rentgenografya,
kompyuterli tomografya, diafanoskopiya barlaglary arkaly
gaynaglama hadysasynyn haysy burunyan boslugynda ornasandygyny
anyklap bolyar. Koéplenc gaymoriti anyklamak we bejermek
maksady bilen yokarky an boslugy asaky burun gecelgesinden
yorite niyetlenen inne bilen desilyar (punksiya edilyar).
Seyle barlagda asaky burun gecelgesi 10%-1i lidokain ergini
bilen yizleyyerli agyrsyzlandyrylyar. Bulardan basga-da,
burunyan bosluklarynyn tebigy akarlarynda zond goymak yaly
barlag usuly ulanylyar.

Burunyan bosluklarynyn irki, entek gayra uzilmeler yilze
cykmadyk dowrinde konserwatiw bejeris gecirmek yeterlik
bolyar. Bejerisde gyzgyny peseldiji, mikroblara garsy tasirli,
yerli immuniteti pugtalandyryjy, burun we burunyan
bosluklaryny nemden we irinden arassalayjy, yerli damar
daraldyjy we antigistamin derman serisdeleri, fzioterapiya
bellenilyar. Uzaga ceken yiti we dowamly gaymoritde yokarky an
bos- lugyny birnace gezek punksiya edip, bakteriyalara garsy
tasirli erginler bilen yuwmak we onun icine antibiotik
serisdeleri goybermek hokmany sertbolupduryar. Cisi we
gaynaglamanyn beyleki alamatlaryny ayyrmak lg¢in fermentli
dermanlar ulanylyar. Burunyan bosluklarynda koémelejik- lerin
bardygy anyklananda bu mikroorganizmlere garsy tasirli derman
serisdeleri bilen bejeris gecirilyar.

Burun we burunyan bosluklarynyn gaynaglama kesellerinde esasy
bejerginin netijeliligini yokarlandyrmak 1Uc¢in dermanlyk
osumliklerin melhemlikleri, meselem, sarygilin gullerinin
gaynatmasy ulanylyar. Bu melhemligi seyle tayyarlamaly:
guradylan c¢ig malyn 4 nahar cemcesini syrcaly gaba salyp,
ustine 400 ml gaynan suwy guy- maly we gabyn agzyny yapmaly.
Gaby gaynap duran suwly pitinin ic¢inde yerlesdirmeli. Pitini
odun ustinde 15 minutlap saklamaly. Tayyar bolan melhemligi
otag temperaturasynda 45 minutlap sowatmaly we suzmeli.



Gaynatmanyn Uustuni 400 ml gaynan suw bilen yetirmeli.
Melhemligi gunde 3 gezek 1-2 nahar cemce mOocberde icmeli we
her gin 2-3 gezek onun bilen burun boslugyny yuwmaly.
Bejergini 5-8 gunlap dowam etdirmeli.

Dowamly gaymoritin bejergisinde bosluklary uzak wagtlap
drenirlemek usuly ginden ornasdyrylyar. Bu usul yokarky an
boslugyny gije-gindizin dowamynda birnace gezek yuwup, onun
icine derman serisdelerini goybermekden ybaratdyr. Drenirlemek
arkaly gecirilyan oksigenasiya bejeris caresi hem yokary
netije beryar.

Sinusitleri bejermegin yene-de bir usuly «Kukuska» diylip
atlandyrylyar. Bu usulyn komegi bilen burun boslugynyn bir
tarapyndan dermanlar goyberilip, beyleki burun gecelgesinden
sordurylyar. Netijede burunyan bosluklaryndaky suwuklyklar
sorulyp, bedenden dasary c¢ykarylyar. Fizioterapewtiki
bejergilerden diurli derman serisdeleri bilen elektroforez we
ultrafonoforez ulanylyar. Dowamly sinusitin kataral goOrnisinde
bejergini sypahanalarda dowam etdirmek maslahat berilyar.
Polipozly, polipoz-irinli we irinli sinusitlerde konserwatiw
bejergi komek etmedik yagdaylarynda operasiya etmek zerurlygy
yize c¢ykyar. Endonozal usulda acmak operasiyasy burunyan
bosluklarynyn ahlisinde-de gecirilyar. Polipozly sinusitlerde
gecirilyan operasiyalarda suyimli optikanyn wulanylmagy
hirurgiki tasirin netijeliligini vyokarlandyryar. Bizin
merkezimizde burun we burunyan bosluklarynyn kesellerini
konserwatiw we operatiw usullar arkaly bejermek uUc¢in ahli
mumkincilikler bardyr.

Keselin oniini alyp bolyandyr

Islendik keselin, sol sanda burun we burunyan bosluklarynyn
gaynaglama kesellerinin oOfAdni almak Uc¢in saglygyna unsli
bolmaly, sagdyn durmus yorelgesine eyerip yasamaly:

1. Immunitetini pugtalandyrmak maksady bilen suw-sport
carelerini gindelik endigine girizmeli. Her gin irden beden
masklaryny vyerine yetirmeli, garsylykly (kontrast)
temperaturaly dus kabul etmeli. Sportun agyr bolmadyk



gornisleri bilen mesgullanmaly. Suwda yizmek, hammama gatnamak
peydaly.

2. Pasla gora geyinmeli.
Bedenin cendenasa sowamagyna yol bermeli dal.

3. Her gin irden ya-da agsamara dasarda gezelenc edip, tamiz
howadan dem almaly. Seyilgahde ya-da bagda gezmelemek has
peydalydyr.

4. Witaminlere, makro-mikroelementlere we yasayys ucin
derwayys beyleki maddalara bay onimler bilen iymitlenmeli.

5. Lukman bilen maslahatlasyp, wagtal-wagtal witamin-mineral
toplumlaryny kabul etmeli.
derwayys beyleki maddalara bay onimler bilen iymitlenmeli.

6. Zyyanly endiklerden dasda durmaly. Yatda saklaf: difie cilim
cekyan adam dal, eysem, onun das-tdéweregindaki adamlar
hemmydama c¢ilimin tidssesi bilen hapalanan howadan dem almaga
mejbur bolyarlar. Cilimin tilssesi burun we burunyan
bosluklarynyn nemli bardasyny gyjyndyryar, onun c¢ismegine
getirip, infeksiyalardan goranmak ukybyny peseldyar.

7. Burundan dem almagy kadalasdyrmaga yardam edyan dem alys
masklaryny yerine yetirmeli.

8. Gaty gyzgyn we gurak howaly jayda uzak wagtlap bolmak
zyyanlydyr. Otaglaryn icini bejertmeli.

9. Agyz boslugyny arassa yzygiderli yelejiredip durmaly, jayyn
icinde mydama otag temperaturasynyn saklanmagyny lpjin etmeli.

10. Burun dykylyp, dem almak kynlasanda burun damjalaryny we
beyleki dermanlary dine lukman bilen maslahatlasyp ulanmaly.
Olaryn uzak wagtlap we kop mukdarda ulanylmagy yokary dem alys
yollarynyn kabir kesellerinin ylize c¢ykmagyna itergi berip
bilyar.

11. Burnun dykylmagy, akmagy hem-de burun we burunyan



bosluklary towereginde agyry doérap, yliz myssalary
dartgynlasanda ya-da adam One egilende gliyclenmegi yaly
alamatlaryn kellagyry, disagyry, goz toOwereginin gyzarmagy,
agyrmagy bilen utgasyp gelmegi burun we burunyan bosluklarynyn
gaynaglamasyny giman etmage esas beryar. Seyle yagday yilze
cykanda otorinolaringolog lukmana yliz tutmagy gayra goymaly
daldir. Bejeris gijikdirilende kelle beynisinin gabygynyn, goz
hanasynyn, goris nerwinifn gaynagla- masynyn ya-da
osteomiyelitin (boslugyn toweregindaki sunklerin irinli
zeperlenmesi) ylze cykmagy mumkindir.

12. Burunyan bosluklarynyn keselleri anyklanylyp, 0y
sertlerinde bejeris bellenen yagdaylarynda, bejergi masgala
Llukmanynyn gozeg¢iligi astynda disek dizglininde gecgirilyar.
Nasaga berhiz saklamak, iymiti yylylygyna iymek, gyzgyn cay,
kompot, kisel icmek, gakylygy suwaltmak maksady bilen koprak
suwuklyk ulanmak maslahat berilyar.

13. Dine gys-gliyz mowsumlerinde dal, eysem, yylyn beyleki
pasyllarynda hem dus gelyan, 0z wagtynda bejerilmese wagtyn
gecmegi bilen burun we burunyan bosluklarynyn kesellerinin
doremegine getiryan yiti respirator yokanclardan we yiti
respirator wirusly kesellerden goranmaly. Bu keseller yize
cykanda gayra goyulman doly we dogry bejeris gecirilmegini
gazanmaly. Ayratyn hem yokan¢ keselleri geciren cagalaryn
saglygyna unsli bolmaly.

Owezberdi OWWADOW,
Halkara saglyk merkezleri mudiriyetinin Kelle we boyun
kesellerini bejeris halkara merkezinin otorinolaringolog
lukmany. Medisina



