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Buddist uygur edebiyaty BUDIST UYGUR EDEBIYATI

Budizm, dunyanin U¢ buyuk dininden biridir. Uygurlar
tarihlerinde yaklasik binyil boyunca Budizme inanmis ve
Budizme ait pek c¢ok kutsal metni Uygurcaya tercume
etmislerdir. Islam’in Sincan’da Tarim Havzasi’na (Cin Orta
Asyas1i) yayilmasinin ardindan, Budist Uygur kutsal metinleri
ortadan kaybolmustur. Yalnizca Tarim Havzasi’'nda (bilhassa
Turfan Havzasi’'nda) 20’'inci yluzyil baslarindan itibaren
yurutilen arkeolojik kazilar sayesinde, birkac¢ antik yerel
dilde (eski Uygur dili de dahil olmak uUzere) Budist kutsal
metinleri gunyuzine c¢ikarilmistir. S0z konusu Uygur metinleri
oldugunda, dilin ifade glucu kadar (yalniz fresklerin
guzelliklerine bakmaniz yeterlidir) icerigin zenginligi de
uzerimizde derin bir etki bairakir. Tim bunlar, Budist donem
boyunca Uygur kdlturindn en Ust seviyesine geldigini goésterir.
Eski Uygur dilinde yazilan bu Budist calismalar, yalniz Uygur
halkinin degerli bir mirasi degil Tirk kavimlerinin de ortak
zenginligidir. Bu calismalar UlUzerinde durmaya deger. Konuyu
asagida genel hatlariyla ele alacagam.

1. Budizm ve Temel Ogretileri

Budizmin Kkurucusu, Sakya asireti bilgesi anlamina gelen
Shakyamuni’dir (M.0. 565-485 dolaylari). Adi Siddhirtha,
soyadili ise Gautama’'dir. Kapilavastu kentinde (bugin Guney
Nepal’'dedir) dunyaya gelir. Babasi zuddhodana, Kkucuk bir
kralliga sahiptir. Annesi kralice Mahimiya, oglunun dogumundan
yedi gun sonra hayata veda eder. Siddhirta, teyzesi
Mahiprajipati tarafindan baydtulur (Teyzesi ayrica Uvey annesi
olmustur). Siddhirta, cok zeki ve hassas bir cocuktur. Iyi bir
geleneksel Brahmin egitiminden gecer. Bir prens olarak mutlu
bir hayati vardir. 16 yasina geldiginde Yashodhari ile
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evlenir. Yashodhari ona Rihula adinda bir oglan cocugu verir.
Efsanelere gOre, 29 yasina geldiginde saray disinda yaptigi
gezintilerde 1stirap sahneleri goérir. Insanoglunun
1stiraplarindan (dogum, vyaslilik, hastaliklar ve o&ldm)
etkilenerek ve Brahmanizm’den (antik Hindistan’a hakim din)
duydugu tatminsizlikle, rahat saray hayatindan vazgecmeye ve
Nairanjana Nehri yakininda bir ormanda c¢ileli bir hayat
siurmeye karar verir. Alti yillaik cile sonunda hicbir sey elde
etmemistir. 0 zaman anlar ki, c¢ilecilik, kurtulusa goturen yol
degildir.

Bundan sonra Gayi (Uruvela) kenti yakinlarina gelir ve bir
Hint inciri (bodhi) agacinin altina oturarak meditasyona
dalar. 0 gece seher vakti, nihayet Aydinlanmaya (Buddalik
mertebesine) erisir. 35 yasindadir. Buddalik’i elde ettikten
sonra “Aydinlanan” anlamina gelen onurlu “Budda” (Uygurca
But~Burxan) unvanini kazanmistir. Daha sonra o6gretilerini
yaymak icin Baranasi, yani bugunkl Varanasi’de Geyik parkina
(Migadaya) geldi ve burada bes bhiksus’a (kesisler)
ogretilerini aktardi. Bu “dogrunun tekerleginin ilk defa
harekete gecisi” olarak adlandirildi. Sonraki yillar boyunca
Budda cemaatini (sangha) kurdu ve Kuzey ve Orta Asya’daki Ganj
Havzasi’nda O0Qretilerini yaymak ic¢in caba gostermesine gerek
dahi kalmadi. 80 yasina geldiginde Ku|inagara’da hayata veda
etti.

Budizm, geleneksel distunceden aldigi mirasla, varliklarin
(hatta tanrilarin) samsira’nin (yeniden dogumlar) sonsuz
dongusine bagli olduklarini séyler. Budizmin temel 6gretileri
sunlardir: “Dort Soylu Dogru”, “Oniki Bagimli Ortaya Cikis”
(Oniki Nedensellik Halkasi) ve “Sekiz Asamali Yol”. Dort Soylu
Dogru sunlardir: 1) hersey 1stirap icerisindedir, 2) 1stirabin
kaynagi arzuda (cahillik) yatmaktadir, 3) 1stiraba son veren
Nirvana’'dir (varolusun sonmesi ya da ondan kurtulmak, 4) yol
Nirvana’'ya goturir. Oniki Bagaimli Ortaya Cikis, varolus
zincirinin oniki halkasidir. Herbir halka bir sonrakinin
nedeni veya kosuludur. Bu birbirine bagimlilik geleneksel
olarak su sekilde aciklanir: “x vardir y de vardir; x’'in
ortaya c¢ikisindan y dogar; x varlik degildir, y varlik



degildir, x’in yokolusuyla y de yokolur”. Insanoglunun tim
acilari cahillikten kaynaklanir. Insan cahilligi ortadan
kaldirmalidir. Ancak bundan sonra varolus zincirinden
kurtulabilir (yeniden dogum). Sekiz Asamali Yol ise su
asamalardan olusur: Dogru dustunmek, dogru niyet etmek, dogru
konusmak, dogru davranmak, gecimini dogru yoldan saglamak,
dogru c¢aba harcamak, bilincini dogru tutmak ve dogru
meditasyon. Budizmin cekirdek dusltnceleri bir deyisle soyle
aciklanabilir: 1) dinyamizin geciciligi, 2) dinyamizin vicut
bulmadigi, 3) 1stirabin hayatimizin O6zudnu olusturmasi, 4)
1stiraptan kurtulusun yalniz Nirvana ile olmasi.

Budizm uzun tarihi boyunca pek cok okul yaratmistir. M.S.
birinci yuzyilda MahiyinaUlu Tasiyici (Uygurca Ulug Kolungu)
okulu ortaya belirmistir. Bu okulun takipc¢ileri, kendilerini
yeniden dogustan kurtaracak ve Nirvana’ya ulasmalarina
yardimci olacak buyuk bir aracin binicileri olduklarina
inanmislardir. Mahiyina okulu takipc¢ileri, Eski Okul’u
(Theravadinler) HinayanaKucuk Tasiyici (Uygurca Kicig Kolungu)
olarak adlandirmislardir. Zira bu okulun takipc¢ileri, kulcuk
bir gemiyle varolusun uzun nehrini gecmeye calisan biri gibi,
sadece bireysel kurtulusu aramaktadir. Mahiyina okulunda kisi
aydinlanmis olsa da, digerleri kurtuluslari icin yardimina
ihtiya¢ duyduklari surece bu dunyada kalacaktir; buna
Bodhisattva (Uygurca Bodisatwa veya Pusar) adi verilir. Buna
ek olarak Mahiyina’'nin temel dusuncelerinden birisi
SNnyata’dir (Bosluk) (Uygurca Yoq Quruqg). Buna gore, dunyadaki
hersey yalnizca bir aldatmacadan ibarettir.
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