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Buddist uýgur edebiýaty BUDİST UYGUR EDEBİYATI

Budizm,  dünyanın  üç  büyük  dininden  biridir.  Uygurlar
tarihlerinde  yaklaşık  binyıl  boyunca  Budizme  inanmış  ve
Budizme  ait  pek  çok  kutsal  metni  Uygurcaya  tercüme
etmişlerdir.  İslam’ın  Sincan’da  Tarım  Havzası’na  (Çin  Orta
Asyası) yayılmasının ardından, Budist Uygur kutsal metinleri
ortadan  kaybolmuştur.  Yalnızca  Tarım  Havzası’nda  (bilhassa
Turfan  Havzası’nda)  20’inci  yüzyıl  başlarından  itibaren
yürütülen  arkeolojik  kazılar  sayesinde,  birkaç  antik  yerel
dilde (eski Uygur dili de dahil olmak üzere) Budist kutsal
metinleri günyüzüne çıkarılmıştır. Söz konusu Uygur metinleri
olduğunda,  dilin  ifade  gücü  kadar  (yalnız  fresklerin
güzelliklerine  bakmanız  yeterlidir)  içeriğin  zenginliği  de
üzerimizde derin bir etki bırakır. Tüm bunlar, Budist dönem
boyunca Uygur kültürünün en üst seviyesine geldiğini gösterir.
Eski Uygur dilinde yazılan bu Budist çalışmalar, yalnız Uygur
halkının değerli bir mirası değil Türk kavimlerinin de ortak
zenginliğidir. Bu çalışmalar üzerinde durmaya değer. Konuyu
aşağıda genel hatlarıyla ele alacağım.

1. Budizm ve Temel Öğretileri

Budizmin  kurucusu,  Sakya  aşireti  bilgesi  anlamına  gelen
Shakyamuni’dir  (M.Ö.  565-485  dolayları).  Adı  Siddhirtha,
soyadı  ise  Gautama’dır.  Kapilavastu  kentinde  (bugün  Güney
Nepal’dedir)  dünyaya  gelir.  Babası  zuddhodana,  küçük  bir
krallığa sahiptir. Annesi kraliçe Mahimiya, oğlunun doğumundan
yedi  gün  sonra  hayata  veda  eder.  Siddhirta,  teyzesi
Mahiprajipati tarafından büyütülür (Teyzesi ayrıca üvey annesi
olmuştur). Siddhirta, çok zeki ve hassas bir çocuktur. İyi bir
geleneksel Brahmin eğitiminden geçer. Bir prens olarak mutlu
bir  hayatı  vardır.  16  yaşına  geldiğinde  Yashodhari  ile
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evlenir. Yashodhari ona Rihula adında bir oğlan çocuğu verir.
Efsanelere göre, 29 yaşına geldiğinde saray dışında yaptığı
gezintilerde  ıstırap  sahneleri  görür.  İnsanoğlunun
ıstıraplarından  (doğum,  yaşlılık,  hastalıklar  ve  ölüm)
etkilenerek ve Brahmanizm’den (antik Hindistan’a hakim din)
duyduğu tatminsizlikle, rahat saray hayatından vazgeçmeye ve
Nairanjana  Nehri  yakınında  bir  ormanda  çileli  bir  hayat
sürmeye karar verir. Altı yıllık çile sonunda hiçbir şey elde
etmemiştir. O zaman anlar ki, çilecilik, kurtuluşa götüren yol
değildir.
Bundan sonra Gayi (Uruvela) kenti yakınlarına gelir ve bir
Hint  inciri  (bodhi)  ağacının  altına  oturarak  meditasyona
dalar.  O  gece  seher  vakti,  nihayet  Aydınlanmaya  (Buddalık
mertebesine) erişir. 35 yaşındadır. Buddalık’ı elde ettikten
sonra  “Aydınlanan”  anlamına  gelen  onurlu  “Budda”  (Uygurca
But~Burxan)  unvanını  kazanmıştır.  Daha  sonra  öğretilerini
yaymak için Baranasi, yani bugünkü Varanasi’de Geyik parkına
(Migadaya)  geldi  ve  burada  beş  bhiksus’a  (keşişler)
öğretilerini  aktardı.  Bu  “doğrunun  tekerleğinin  ilk  defa
harekete geçişi” olarak adlandırıldı. Sonraki yıllar boyunca
Budda cemaatini (sangha) kurdu ve Kuzey ve Orta Asya’daki Ganj
Havzası’nda öğretilerini yaymak için çaba göstermesine gerek
dahi kalmadı. 80 yaşına geldiğinde Ku|inagara’da hayata veda
etti.
Budizm,  geleneksel  düşünceden  aldığı  mirasla,  varlıkların
(hatta  tanrıların)  samsira’nın  (yeniden  doğumlar)  sonsuz
döngüsüne bağlı olduklarını söyler. Budizmin temel öğretileri
şunlardır: “Dört Soylu Doğru”, “Oniki Bağımlı Ortaya Çıkış”
(Oniki Nedensellik Halkası) ve “Sekiz Aşamalı Yol”. Dört Soylu
Doğru şunlardır: 1) herşey ıstırap içerisindedir, 2) ıstırabın
kaynağı arzuda (cahillik) yatmaktadır, 3) ıstıraba son veren
Nirvana’dır (varoluşun sönmesi ya da ondan kurtulmak, 4) yol
Nirvana’ya  götürür.  Oniki  Bağımlı  Ortaya  Çıkış,  varoluş
zincirinin  oniki  halkasıdır.  Herbir  halka  bir  sonrakinin
nedeni  veya  koşuludur.  Bu  birbirine  bağımlılık  geleneksel
olarak  şu  şekilde  açıklanır:  “x  vardır  y  de  vardır;  x’in
ortaya  çıkışından  y  doğar;  x  varlık  değildir,  y  varlık



değildir, x’in yokoluşuyla y de yokolur”. İnsanoğlunun tüm
acıları  cahillikten  kaynaklanır.  İnsan  cahilliği  ortadan
kaldırmalıdır.  Ancak  bundan  sonra  varoluş  zincirinden
kurtulabilir  (yeniden  doğum).  Sekiz  Aşamalı  Yol  ise  şu
aşamalardan oluşur: Doğru düşünmek, doğru niyet etmek, doğru
konuşmak,  doğru  davranmak,  geçimini  doğru  yoldan  sağlamak,
doğru  çaba  harcamak,  bilincini  doğru  tutmak  ve  doğru
meditasyon. Budizmin çekirdek düşünceleri bir deyişle şöyle
açıklanabilir: 1) dünyamızın geçiciliği, 2) dünyamızın vücut
bulmadığı,  3)  ıstırabın  hayatımızın  özünü  oluşturması,  4)
ıstıraptan kurtuluşun yalnız Nirvana ile olması.
Budizm uzun tarihi boyunca pek çok okul yaratmıştır. M.S.
birinci yüzyılda MahiyinaUlu Taşıyıcı (Uygurca Ulug Kölüngü)
okulu ortaya belirmiştir. Bu okulun takipçileri, kendilerini
yeniden  doğuştan  kurtaracak  ve  Nirvana’ya  ulaşmalarına
yardımcı  olacak  büyük  bir  aracın  binicileri  olduklarına
inanmışlardır.  Mahiyina  okulu  takipçileri,  Eski  Okul’u
(Theravadinler) HinayanaKüçük Taşıyıcı (Uygurca Kiçig Kölüngü)
olarak adlandırmışlardır. Zira bu okulun takipçileri, küçük
bir gemiyle varoluşun uzun nehrini geçmeye çalışan biri gibi,
sadece bireysel kurtuluşu aramaktadır. Mahiyina okulunda kişi
aydınlanmış  olsa  da,  diğerleri  kurtuluşları  için  yardımına
ihtiyaç  duydukları  sürece  bu  dünyada  kalacaktır;  buna
Bodhisattva (Uygurca Bodisatwa veya Pusar) adı verilir. Buna
ek  olarak  Mahiyina’nın  temel  düşüncelerinden  birisi
SNnyata’dır (Boşluk) (Uygurca Yoq Quruq). Buna göre, dünyadaki
herşey yalnızca bir aldatmacadan ibarettir.
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