Bu na gudrat — tiykulik!

Category: Edebi makalalar,Ertekiler,Kitapcy,Sozler
HannucaHo kitapcy | 22 aHBapsa, 2025
Bu nd gudrat — tiykilik! BU NA GUDRAT — TUYKULIK!

Gecmisde tuyklilige biparh garan halk barmyka? Dinyanin car
kiinjeginde bir-birinden alysda yasan halkyyetlerin, taypalaryn
tiykilik bilen bagly yrym-ynanclarynyn hetdi-hasaby yok.
Onincd sol yrymlar barada berilyan kabir maglumatlara ser
salalyn. Men esasan iki alymyn isine salgylanmakgy.
Birinjisi, yewrey asylly sowet taryhgy-arhitektory Ariel
Golanyn “Mifler we simwollar” atly kitaby. Alymyn yazmagyna
gora, gadymy rimliler her bir isde tuykiligin adatdan dasary
guyjine bil baglapdyrlar. In barkisi, oglunyn isinin rowag
bolmagy Uc¢in enesi onun yuzine U¢ gezek tlykiripdir.
Mongollarda cagalaryn buthana kabul edilis dabarasy ruhanynyn
olaryn yizine ¢ gezek tuykirmegi bilen jemlenipdir. Iki sayry
halkyn ulanan bu yrymlarynda tiykilik pata bermegin nysany.
Hristiancylygyn irki dowlrlerinde ozalky ynanjyndan yliz Owrip,
taze dini kabul edyandigini dili bilen tekrarlan adama
tuykirmeklik emr edilipdir. Bu yrymda tiykilik aht etmegin
simwolyna owrilyar. Ariel Golan antiki yazgylardan ugur alyp:
“Has irki eyyamlarda uc¢ gezek tlykirmek gargysyn tasirini
guyclendirmek ucin gosmaca serisde hokminde-de ulanylypdyr”
diyip yazyar. Seyle-de ol Opmegi, ogsamagy tuykiligin gliyjune
bolan ynam déredipdir diyen pikire lnsi cekyar.

Ikinjisi, belli britan antropology Jeyms Frezerin “Altyn saha”
atly on iki jiltden ybarat kitaby. Alym adamzat taryhynyn
dirli dowirlerinde tuykidligin yaman niyet bilen ulanylan
yerlerinin gin yayrandygyna Unsi c¢ekyar. Taze Zelandiyanyn
yerli taypalarynda kimdir birini jadylamak Uc¢in onun
tliyktuliginden peydalanmak yon bolupdyr. Awstraliyaly aborigen
bolsa, dusmanyn elyeterinde tlykirmage het edip bilmandir,
dusman onun tiykiligini jadygOye eltip berer diyen gorky ony
hi¢c mahal terk etmandir. Seyle gorky Sandwic¢ adalarynyn
serdarlarynda-da bolupdyr. Taypa yolbascysy nira gitse-de,
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yanynda eli tuidfdanly hyzmatcy saklapdyr, dine tifdana
tuykldripdir, tuykiliginin dusman eline diismezligi lc¢in ony
yere gomipdir. Edil seyle yryma Alyaskanyn, Gilnorta
Nigeriyanyn taypalarynda-da berk wuyupdyrlar. Gilndogar
Afrikanyn kabir taypalary ylalasyk mahaly sertnamany o6zara
tiykilik alysmak bilen berkidipdirler, taraplaryn biri
ahtinden danse, beyleki tarap girew goylan tiykilik arkaly ony
jadylap biler diyen ynang¢ bolupdyr.

Adamzadyn durmusyndaky uly oOwridlisikleri hasaba alsan, seyle
yrymlar bireyyam yitip gitmeli yaly. Yok, yitméndir! Bir
mysal. Baryp on basinji asyrda gazaklarynh arasynda caganyn
agzyna tuykirmek dabi yoérginli eken. Yryma géra, bu hukuk ile
belli batyrlara, dili c¢eper suhangoylere, bagsy-ozanlara
berlipdir. Seyle adamlaryn ukyp-basarnygy tiykiulik arkaly caga
gecyar diyen ynanja uyupdyrlar. Beyle bir gin yayrawda
bolmasa-da, bu yrym gazak halkynyn arasynda hali-hazirem dus
gelyar.

Dinyanin enceme halky, sol sanda tiirkmenler-de tlykilik bilen
bagly gadymy yrymlary su ginem isjed ulanyar. Yiizugra olaryfi
kdabirine Uunsinizi c¢ekeyin. Tiurkmenc¢ilikde taze dinya inen
cagany yuze sylyarlar, tiweleme diysip, tuf-tiaf edip, yulzine
tiykiryarler. Bu g6z degmezligi lcin edilyén yrym. 0zi-de dife
tirkmenlere ya kowumdas halklara mahsus bolman, bizden has
uzakdaky Ulkelere-de ginden yayrandyr. Meselem, Afrika
yklymynyn Tanzaniya, Keniya yaly yurtlarynda yasayan masai
taypasynynh adamlary hem taze doglan c¢aganyn ylzine
tuykiuryarler. Dine bu-da dal, tuykuligin g6z-dilden, al-
arwahdan, betpal ruhlardan gorap biljekdigine mizemez ynamy
bolan masailer durmusa c¢ykyan gyzyn yizine, taze gelnin
basyna, taze jaya girmankaler onun dort tarapyna, hatda
salamlasan wagty ellerinin ayasyna hem tuykiryarler.

Tirkmen ayallary duydansyz gorkudan, tisginmeden son bada-bat
yakasyna tuykidryandir. Koépun halamayan zadyny gorip-esidende-
de: “Gen-tan goremzok, das edewersin!” diyip yakasyna
tiykliryan bar. “Tirkmen halk yrym-ynanclary” atly kitapda-da
tiykilige degisli yrymlara orun berlipdir. Ine, olaryn kabiri:

“Suwa tuykirmeklik killi gina, “dowletin gaydar” diyilyar.”



“Oda tuykirsen, diline yara c¢ykarmys ya-da kop basyrganarsyn.”
“Gije kulun ustinden gecgsen, “Al-arwaha ucrarsyn” diyilyar.
Eger gec¢meli bolsa, onda sagyna-soluna ¢ gezek
taykirmelimis.”

Bularyn anyrsynda anyk namanin yatandygyny bilmesegem, bu
yrymlaryn bari-barde doremedigi belli. Ciinki seyle yrymlar
dinyanin basga yerlerinde-de dusyar.

Gudrata bil baglayan, gayyby gliyje ynanyan adamlar ciflemek
diyilyan yodérelga gol yapyandyr. Cuflemegem tuykiligin bir
gornisi-da. Hazirki mahalda Gurhandan ayat-siire okap, yzyndan
ciflenyanem bolsa, bu dessur Yslam medeniyetinin getiren zady
dal. Ciflemek baryp-ha bas min yyl mundan 6n Mesopotamiyada,
sumerlerin porhancylyk ynanclarynda-da bolupdyr.

Taykiuligin guyjine ayratyn ahmiyet beryan soéz dizimleri il
icinde has yygy ulanylyar. Uns bersefiiz, edil yrymlardaky
yaly, s06z dizumlerinde-de tiykiligin giyjunin tekrarlanmasyny,
sol bir wagtda-da kopdiurliligini gorersiniz. Ine, ahtini
yuwdan, wadasynda durmayan, bimessep adama “Tuf yuzine!”
diyilyandir. Bu naletin, yigrenjin dil bilen anladylyan
anrybasy usuly bolup, basga-da enceme halklarda edil bizdaki
yaly gornisde ulanylyar. Munun tersine, birinji yonkemede
ulanylyan “Tuaf yuzime!” diyen sbdzem bar, ol sertli yagdayda
ulanylyar. Haysydyr bir isi bitirmesem ya-da beren soOzumde
durmasam, ylzime tiaykirmage haklysynyz diyen manyny beryar.
Ahtinden danmeyan, vygrarly adamy hasiyetlendirenlerinde
“Thiykiren tiykiligini yzyna almaz” diyyandirler. Ya-da bir
cukura tuykirmek diyen disinjani alyp gOrelin. Bu bir isin
bitmegi U¢in birnace adamyn wadalasandygynyn, ol wadanyn
tiykiulik bilen berkidilendiginin obrazly beyany.

Tiykilik barada halk ertekilerinde-de, dini rowayatlarda-da az
agzalanok. Kysasyl enbiyada seyle glrrun berilyar: Seytan Adam
atanyn entek jan berilmedik kesbine tuykiryar. Jebrayyl
tiykiligi alyp, towky nalet edip goyyar. Seytan nalet
duzagyna-da tuykiryar. Ahyrynda 0z tiykiliginden bina edilen
nalet duzagy Seytanyn 06z boynundan ilmeli.

Basga bir hekayatda aydylsyna go6ra, bir adam Sitleyman
pygamberden haywanlaryn dilini oOwretmegini sorayar. Pygamber



bu syry Owrenmegin hatarlydygyny, basga birine aytsa, olim
howpunyn bardygyny aydyar. Ol adam hi¢ yerde dil yarmajagyna
s6z beryar. Pygamber onufn agzyna tuykiryar. Sonluk bilen yanky
kisinin islegi hasyl bolyar.

Mahmyt Zamahsarynyh “Yagsyzadalaryf bahary” atly kitabyndan
seyle sozleri okayarys:

“Hezreti Alydan:

— Sen sowukdan gorkmayarsynmy? — diyip sorapdyrlar.

Ol hem:

— Haybar giniinde Muhammet alayhyssalam mana baydagy berende
men gyzgyndan yana c¢isipdim. Ol menin go6zlerime tuykirip: “Ey,
Allam, ona gyzgyn we sowuk tasir etmesin” diydi. Sondan son
mana gyzgyn we sowuk O0tenok — diyip jogap beripdir.”

Yeri gelende aytsak, Magtymgulynyf belli gosgusyndaky “Yiiziime
tuyklirip turgul diydiler” diyen setiri-de goniden-goéni
erenlerin, pirlerin pata bermekdaki ritual hereketinin
beyanydyr.

Dine adamyn tiykiligi dal, eysem, haywanlaryn silekeyi-de
cunnur owrenilmage mynasyp. Entek ayaklanmadyk golesini,
guzusyny yalap duran sygry ya goyny g0z Online getirip gorin.
It-pisiklerin endamyna disen yarany dili bilen vyalap
gutaryandygyny yada salyn. Guduz keselinin haywandan adama
dine sulekey arkaly gecyandigini unsunize alyn. Sonda olaryn
agyz boslugyndaky mazlerin islap c¢ykaryan sililekeyinde hem
nahilidir bir “jadynyn” bardygyna subhe galmaz.
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Tuykilik barada ylym name diyyar?

Ylym agyz boslugyndaky mazlerin bir gije-gindizin dowamynda
iki yarym litre cenli tlykudlik islap cykaryandygyny aydyar.
Iymit sindiris ulgamynda ahmiyeti juda yokary bolan tlykdligin
99 goterimi suwdan ybarat. Galan bir goOoterimini duarli
maddalar, mikroelementler, duzlar, beloklar we beylekiler
dizyar. Iylip-icilyan zatlara baglylykda olaryn mukdarynyn
uytgeyandigi bireyyamden bari malim. On {c¢lnji asyrda yasan
alym Muhammet Gaymaz Turkmenin “Pygamber tebipc¢iligi”



kitabynda seyle sézler bar: “Aytmaklaryna gdéra, oraza tutyan
adamynyn tlykiligi icyany dessine oldiryandir.” Bu, elbetde,
yone yere aydylan soz daldir, anyrsynda degerli sebap yatan
bolmaly. Men sol sebabi agzy bekli mahaly adamyn tiykiliginin
diziminde bolup biljek Uytgesiklikde goéryarin.

Hazirkizaman saglygy gorayys pudagy tiykilik barada hayran
galdyryjy acyslary etdi. Asyl gorlip oturylsa, tuykulikde
adama degisli ummasyz uly maglumat saklanyar eken. Sol
maglumatlaryn esasynda gazanylan o6negidisliklerin, edilen
islerin anyrsy-barsi yok. Kabir yokanc keselleri yilize
cykarmakda-da, genetiki barlaglary gecirmekde-de in ygtybarly
serisdanin taykilikdigi bitin dinyade belli. Hindi alymlary
bagyrda doreyan nasazlyklary, olaryn sebaplerini taykiligin
komegi bilen anyklap bolyandygyny subut etdiler. Kop yyllyk
barlaglardan son britaniyaly alymlar adamyn tlykiligindaki
immunoglobulinin derejesine garap, onun omrinin dowamlylygyny
kesgitlap bolyar diyen pikiri one sirdiler.

Ylmy subutnamalar bilen tansybersen, tuykiligin godze
gorinmeyan glyjline gitdigice mayyl bolyarsyn. Asyl munun
gudrat kemi yok eken.

17-nji fewral, 2019-njy yyl.
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