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Bogunlaryfi artrozy BOGUNLARYN ARTROZY

Deformirleyji artroz, deformirleyji artrit, deformirleyji
artropatiya, osteoartroz, osteoartrit-bu atlaryn hemmesi bir
kesele-bogunyn icinde degeneratiw uUytgesmeler bilen gecyan
kesele degislidir.

Toparlanmasy:

1. Ilkinji (birinji) artrozlar. Olaryn sebabi belli dal.
Bognun mimkingiligi bilen onfa disyan agramyn gabat gelmezligi
esasy sebap hasaplanyar. Agyr fiziki zahmet, rekord ucgin
sport, gowranin agramynyn artmagy bogunlar lcin agyr synag
bolyar we deformirleyji artroza getirmegi ahtimal. Mimkin
haysydyr bir endogen faktorlar ketirdowik dokumalaryn gaytadan
dikelmek ukybyny kemeldyan bolmaly. Madda c¢alysmagyn
bozulmagy, garrylyk hem seyle yagdaya getiryar.

2. Ikilenji (ikinji) artrozlar. Bu artrozlar haysydyr bir
basga sebaplerin netijesinde doreyar. Ol sebapler dogabitdi
ya-da son dorap bilyar. Meselem, dogabitdi c¢ykyklar,
displaziyalar, epifizin 0Osis zolagy bozyan keselleri we
basgalar. Yasaysyh dowamynda yize cykyan kesellere mysal edip
sikesleri, bogna gecyan yaralary we s. m. alsa bolar. Epifizin
dowikleri, esasan hem nadogry bejerilen bolsa sonundan
deformirleyji artroza getiryar. Eger-de bognufn icine gecgyan
yaralar bolsa, onda infeksiya hem deformirleyji artroza
getirmegi mumkin, hatda epifiz dowiulmedik hem bolsa.

Bogun ketirdewiliginin gurlusy

Deformirleyji artrozyn etiologiyasynyn, patologik
anatomiyasynyn we kliniki alamatlaryn baglanysygyna disinmek
icin hékman bognun gialin ketirdéwlginin gqurlusy bilen
tanysmak gerek. Bilisimiz yaly, bogun emele getiryan sunklerin
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uclary gialin ketirdewik bilen ortidlen. Bogun ketirdewliginin 4
gatlagy bolyar:

1) yuzley gatlagy, (tangensial zolak) ol mayda, tegelejik yasy
oyjuklerden duryar. Ol gatlak bogun ustine parallel
yerlesendir;

2) gecis gatlagy (perehodnaya zolak), ol nadogry tegelek
gornisli oyjuklerden duryar. Olar kop tekizlikde we toplum
bolup yerlesyarler;

3) radial gatlak. Bu gatlagyn oyjukleri bogun dlstine gora
perpendikulyar yerlesendirler. 0l gatlagyn oOyjukleri siyri
gornisde we su gatlagyn galynlygy nace uly bolsa, butin
ketirdewligin galynlygy hem sonca galyn bolyar. Diymek
ketirdewlgin galynlygy su gatlagyn galynlygyna bagly.

4) 0Ozinde sunk oyjuklerini yygnayan, sifike oéwrilyan gatlak, bu
gatlak gonuden goni sink bilen galtasyar.

Ketirdewik oOyjukler gialin esasly maddada yerlesyarler.
Yekebara we toparlayyn yerlesen ketirdewilk 6yjiklerifi arasynda
siyumjikler yerlesyarler. Radial gatlakda bu sidyimjikler
bognun Uustine parallel yerlesyarler, emma yokarky, ylzley
gatlakda olar bogunyn Ustine dikligine yerlesyarler. Nirede
yerlesselerde siuyumjikler gotiki gummezleri yada salyar,
olaryn icinde bolsa yekebara ya-da toparlayyn ketirdewlk
oyjukler yerlesyarler. Esasy gialin madda siyumleri biri-biri
bilen berk yelmesdiryar we bogun emele getiryan sunkin ustini
ayna yaly yylmanak edyar.

Bogun ketirdewiliginin degeneratiw Uytgesmeginifn ilkinji alamaty
bogun UGstinin sudylimlerinin dargamagy we onun yylmanak
hasiyetini yitirmegidir.

Hereketde basysyn we siirtelmanin gosulysmagy esasy orny
oynayar. Bogun ketirdewigi hemme zatdan 6n hereketin hic¢ bir
sirtelmesiz tekiz gecgmegini Upjun etmeli. Ketirdowik sinkun
godek natekizliklerini yylmamaly we hereket wagtynda yilze
cykyan itergi guyjuni peseltmeli (yagny, amortizator



funksiyasyny yerine yetirmeli). Bu bolsa ketirdewligin gysylyp
bilmeginde, mayysgaklygy netijesinde mimkin, sebabi hereket
gutarandan son yene onki durkyna gelyar. Ketirdewiiklerin
mayysgak uUstleri bir-biri bilen gysylanda ketirdewlklerin
galtasyan yerlerinda olaryn durky Uuytgeyar. Galtasma
nokatlaryndaky durkynyn (ytgemegi dinamiki glyjin basysy
esasynda yiuze c¢ykyar we hereket wagtynda doéreyan itergi
guyjuni azaldyar. Durkunyn galtasmada ylze c¢ykyan ulytgemegi
sirtilmanin azalmagyna yardam edyar, sebabi hereket wagtynda
taze yerler gezeklesip gysylyar, gysylmadan bosan yerlerde
bolsa ketirdewik onki durkyna gelyar.

Bogunlaryn we olaryn ayratyn bdleklerinin mayysgaklygy bir
menzes daldir. Bogunlaryn oyjukleri, bogunlaryn kellejigine
gora yumsagrakdyr. Dowamlayyn basys ketirdewilgin
mayysgaklygynyn peselmegine getiryar. Ketirdewigin gurlusynyn
islendik UGytgesmesi onun mayysgaklygynyn peselmegine getiryar.

Ketirdewik Ozunin o0slsini togtadyan hemiselik basysy hemme
zatdan agyr geciryar, yzygiderli Uytgap duryan basys bolsa
ketirdewlgin Osmegine komek edyar. Ketirdewigin galynlygy
0,2-6 mm cenli aralykda bolyar (haysy bogundalygyna
baglylykda) .

Eger-de ketirdewukler bir-biri bilen galtasmasalar hem edil
biri-biri bilen berk basysyp, gysylyp durandaky vyaly
degenerasiya sezewar bolyarlar.

Seylelikde, deformirleyji artrozlaryn etiologiyasy hakynda
glirrin edilse vyafnky aydylanlary vyatlamaly. Yagny
ketirdewiklerin hemise gysylyp durmagyna ya-da olaryn bir-
birine galtasman durmagyna getiryan faktorlar deformirleyji
artrozlaryn doremegine sebap bolyarlar.

Patomorfologiki lUytgesmeler

Deformirleyji artrozlara mahsus bolan degeneratiw Ulytgesmeler
ketirdewligin zayalanmagyndan baslanyar. Ilkinji gdze godrinyan
alamaty-gialin ketirdewligin 6zinin ayna sekilli tekizligini
yitirme-gi. Ketirdewligin suyumleri gopyarlar, sonda
ketirdewilgin ustinde natekizlikler emele gelyarler.



Siyumjiklerin gopan yeri cukanak bolup galyar, gopan suyumler
bolsa bogunyn icinde ayratyn bdlekler gornisinde yatyarlar.
Ketirdewligini yitiren sunk hem yukalyp baslayar.

Irki mikroskopik Uytgesmelerden ketirdewigin fibrillyasiyasy
mahsusdyr. Ketirdewukdaki cukanaklar, olarda gopan ketirdewuk
oyjukleri vyerlesyar. Ketirdewigin asaky gatlaklarynda
danejikler gornisinde kalsinin c¢okiindileri gOrinyar.
Oyjiklerifi arasyndaky gialin esaslaryh mukoid Uytgesmeleri
bolup gecyar. Sunk yiligi aktiwlesyar, dil goérnisinde
ketirdewlgin asaky gatlaklaryna aralasyar we sol yerde
ketirdewlikde sunkin emele gelmegine getiryar. Ketirdewiik bogun
ustinin merkezinde odlyarler, gyralarynda bolsa isjenlesyar.
Ketirdewlgin asaky gatlaklarynda kistalar, bosluklar emele
gelyar.

Kabir kistalar bogun boslugyna acylyarlar, bu bolsa sol
kistalaryn emele gelmegine bogun suwuklygynyn tasiri
bolmagynyn mimkindigini anladyar. Sol kistalaryn icinde silnk
oyjukleri olyarler, gyralarynda bolsa sunk osyar.

Bogun (kapsulasy) haltajygy galnayar, fibroz gatlak galnayar
we gatayar. Sinowial gatlak hem galnayar, c¢isyar,
giperemirlenyar we “seceklenyar”. Kapsulanyn diziminde
ketirdewilk we sink oyjiukleri gabat gelyar.

Deformirleyji artrozyn alamatlary. Deformirleyji artrozyn
alamatlary kem-kemden ylize ¢ykyar. Ilki bilen calt yadamaklyk
yuze cykyar, sonra bogunlarda agyry peyda bolyar.

Keselin gecisi birnace yagdaylar bilen kesgitlenyar: bogna
funksional agram disisi, adamyn 6z agramy, konstitusiyasy,
yasayys serti, gormonlaryn tasiri, gowrelilik we c¢aga
dogurmaklyk bilen.

Yadawlylyk we agyry ilki bada kép wagt ydrese yiize cykyar we
dync alsa derrew ayrylyar. Yuwas-yuwasdan yadamaklyk we agyry
tiz- -tizden duyulyar hem-de uzaga cekyar. Agyry koplenc dyz
bognundan baslayar. Adatca, agyry adam yodrap yorka baslayar we
otursa kesilyar. Seyrek wagtlarda nasaglar gijeki agyrada arz
edyarler.

Keselin guyjemegi bilen bogunyn hereketi azalyar. Ilki bilen
ahyry yazmak, sofhra — ic¢ tarapa towlamak, egmek we das tarapa



gysartmak kynalyar. Koplen¢ egilen we ic¢ tarapa gysaran
kontraktura emele gelyar.

Yuwas-yuwasdan nasaglarda yonekeyje adaty hereketleri hem
yerine yetirmek kyncylyk ddredyar: ayagyny galdyrmak, oturmak,
turmak. Nasaglar howanyn, atmosferanyn basysynyn lytgemegine,
cyglylyga duygur bolyarlar.

Deformirleyji artrozyn bejerilisi

Deformirleyji artrozyn bejerlisini belli bir bogunyn -
cliyjuklik bognunyn mysalynda alsak gowy bolarmyka diyyan.
Sebabi, birinjiden bu bognun artrozy kop dus gelisine gora
birinji yerde duryar, ikinjiden nasaglar bu artrozlardan basga
bogunlaryn artrozyna garanda has kop kyncgylyk cekyarler,
ucinjiden su bognun artrozynda ulanylyan bejergiler basga
bogunlaryn artrozynda hem ulanylyar.

Bejerginin esasy maksady-agyryny ayyrmak. Agsamaklyk,
hereketin doly daldigi nasaglary agyra gora az azar beryarler.

Konserwatiw bejerilisi. Bejergini hemise konserwatiw
bejergiden baslamaly. Kesel ilki baslanda konserwatiw bejergi
bilen nasaglara koémek etse bolyar. Bognun nasaz hereketi agyry
doredyar, agyry muskullaryn (spazmyna), gysylmagyna getiryar,
bu bolsa, 0z gezeginde bognun isini yaramazlasdyryar, we
keselin gliyjemegine getiryar.

Seylelikde, nasaz reflektor halka emele gelyar, agyryny
ayyrmaklyk sol nasaz zynjyryn (uUzilmegini) gazanyar. Sonun
ucin agyryny ayyrmaklyk muskullaryn isini gowulandyryar,
spazmyny, gysylmagyny ayyryar, kontrakturalar azalyar,
hereketin gowrimi artyar. Seydip keselin gliyjemegini saklamak
basardyar.

1). Bogna disyan agramy doly ayyrmaly. Onun dg¢in nasagy
disekde vyatyrmaly-turmaga, yoremage rugsat bermeli dal.
Dliseginin asagy tekiz we gaty bolmaly (tagta-sit goymaly).
Ayagyna c¢ekuw ulgamyny goyup, kicirak yiuk bilen cekmeli.
Skelet cekiwini uly injik sunkinin timmejiginden ya-da okjeden
(eger dyz hem agyryan bolsa) cekse bolyar. Yiki ilki azyrak
agram bilen (2-3 kg), sonra yuwas-yuwasdan 8-10 kg yetirmeli.



2). Bogna nowokain erginini goybermek. Punksiya il¢in 0,5 %-1i
nowokain ergini ulanylyar. Bogna diseninden son, artykmacg
sinowial suwuklygy ayyrmaly, bogunyn icine nowokainin 2 %-1i
er-ginini (20-30 ml) goybermeli. Bu agyryny ayyrmakda, nasaz
halkany (lzmekde) uly orny oynayar.

3). Analgetikleri ulanmak. Analgetikler hem agyryny ayyrmakda
gowy komek beryar. Morfin ya-da sona menzes narkotikler
ulanmak bolmayar. Ulanylyan dermanlar: analgin, dimedrol,
spazmalgon, re-opirin we s.m.

4). Fizioterapiya. Bejergi esasan gan aylansygy gowulandyryar,
ol bolsa, bognun dokumalarynynh trofikasyny gowulandyryp
keselin guyjemegini saklayar. UWC, ionoforez, ultrases, lazer
bejergileri has ahmiyetlidir.

5). Sypahana bejergisi. Bu bejergi agyrylar gowsap, nasag
yorap baslanyndan son maslahat berilyar. Arc¢gmanda kikrtli
mineral suwun komegi bilen bejeryarler, Mollagarada — yorite
derman palcyk we yokary konsentrasialy duzly suwun komegi
bilen. Sypahanalarda fizioterepiya, owkalama, bejergi
giminastikasy hem ulanylyar.

Konserwatiw bejergi dine keselin guyjemegini saklayar, ony
doly bejerip bilmeyar. Eger-de bogundaky nasaz liytgesmeler
gaty oOtisen bolsa, onda operatiw bejergini peydalanmaly
bolyar.

Deformirleyji artrozlaryn operasiya bejergisi. Operatiw
bejerginin hem esasy maksady agyryny ayyrmak. Sondan son
birnace yylyn dowamynda agyry duyulmayar.

Eger agyry ayrylsa, hereket we agsamaklyk gowulasmayanda-da
operasiyanyn netijesi onat hasaplanyar. Ka operasiyalardan son
hatda agsamaklyk beterlesyar. Sonun ic¢in operasiyadan on
nasaga keselinin yagdayyny, operasiyadan son nahilirak netije
boljakdygyny diisindirmeli. Haysy bir operasiya lc¢in gorkezme
bellenende su zatlary hasaba almaly: yasy, kari, yasayys
sertleri, bogunyn hereketi, rentgen uytgesmeler, keselin bir



ya-da iki taraplayyndygy.

1). Yumsak dokumalarda Adduktorlaryfi miotomiyasy, Fossanyh
operasiyasy. But sunkinin deformirlenen kellejigine iki
mehaniki fak-torlar tasir edyarler: nasagyn bedeninin agramy
we dartylyan kontrak-turadaky myssalaryn basysy. Birinji
faktor dine adam ydérande tasir etse, ikinji faktor hemise
tasir edip duryar. Sonufn udc¢in muskullaryn basysyny
gowsatmaklyk agyryny ayyrmaga komek edyar. Bu operasiyalaryn
in kop ulanylyanlary:

Budun adduktorlarynyn miotomiyasy we Fossanyn operasiyasy.

1). Fossanyn operasiyasynda adduktorlaryn miotomiyasyndan
basga kici (wertel) aylawac we uly aylawajyn ujyny
goparyarlar, Sonda sol yerlere birigyan muskullar gowsayarlar,
kellejige bolan basys hem azalyar.

2). Korrigirleyji osteotomiyalar. Bu operasiya hem bogna
disyan agramy azaltmaga gonukdirilendir, hem-de kontrakturalar
kicelyarler, ondan basga-da, bognun trofikasy gowulasyar.
Osteotomiyalaryn icinde Mak-Marreyanyn osteotomiyasy has kop
ulanylyar. Onda osteotomiya cyzygy uly aylawajyn asagyndan,
kici aylawajyn ustinden gecyar. Osteotomiyadan son asaky sunk
bolegi ic¢ tarapa slysirilyar we metal konstruksiyalaryn komegi
bilen osteosintez gecgirilyar. Bu operasiyalar son bognun
sinklerinde uly o6zgerislikler bolup, yumsak dokumalarda
gecirilen ya-da geciriljek operasiyalar komek bermese
ulanylyarlar.

3). Artrodez. Bu operasiya bogun emele getiryan sinklerin
epifizinin Ustindaki ketirdewilgi ayyryp iki sunk bir-biri
bilen biter yaly sert déredyar we bogunda hereket bolmayar.
Deformirleyji artrozlarda agyry esasan, hereket wagty doreyar,
artrodezden son bolsa hereket bolmayar we nasaglar agyrydan
dynyarlar. Bogunda hereketin yoklugynyn owezini agyrynyn
ayrylmagy, nasagyn ayagyna doly agram salyp yorap bilmegi
dolyar. Bu operasiya beyleki bogunda onusarlyk hereket bar



bolsa ulanylyar.

4). Artroplastika. Sonky dowirlerde artroplastika
endoprotezlerin hasabyna gecirilyar. Eger iki c¢lyjiklik
bogununda hem deformirleyji artroz bolan bolsa, onda birinde
hokman endoprotez ulanyarlar, beylekide artrodez etsen hem
bolyar. Hazirki wagtda endoprotezlerin dirli gornisleri bar.
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