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Soralyp durka jogap berip bolmayan sowallaryn kiinjine hos
geldiniz.

Bu gezek paradokslar we irrasionallygyn boyunturugyndaky adam
faktoryndan s6z acalyn, yone biraz hekayatlasdyryp.

Ordn iriziji gunleri basdan geciryaris, az-owlak hekayat
dinlemage, koprak paradoksa, anymyzy durlamaga, gOwnimizi
acmaga zerurlyk duyulyar. Hemmamiz kelpenlik edyaris, nama
nahili ynanjagymyzy bilmeyan hala disdik. Hemme zat erbet
ikirjinlendiryar.

Men hemise aydyan, aleme dahylly hemme zadyn syryny c¢oOzse
bolyandyr welin, “Akasiya duralgasy” (“Akasya Duragi”)
teleserialynyn nadip bas mowsim dowam edendiginin syryny
coslap bolanok.

Hemise aydyp gelyarin: bu yurtda ilkinji gezek inlis dilinden
sapak alyan okuwcy mugallym «six» diyende mys-mys gilyan
bolsa, onda arassalyk bozulypdyr.

Son udcinem hazir go6zlerimi yumup Stambuly dinleyarin, bir
gorsem gapjygymam yok eken-a!

Mus-musun mustapasyna gelelin.
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Su pany dinyade ne kelpenlikleri edyaris? Eyse yene nijeme
kelpenlikleri ederiska?
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Hakykatdanam beynimizi cabrap alsyn diyip, ylmy-fantastiki
edebiyatyn ussat yazyjylaryndan Robert Haynlaynyn “Sizii
hemmaniz zombi” («All You Zombies» / «Bce Bb 30Mbu») atly
hekayasyndan sz acasym gelyar.

Hekaya psihologiyada “ata paradoksy” diyip atlandyrylyan
disinjani taze belentlige galdyryar.

Ilkinji gezek fantast yazyjy Rene BarzZawelin “Seresapsyz
jahankesde” romanynda agzalan bu paradoksy rasional we
irrasional bolmak baglanysyklygynda juda gymmatly pikir ugruny
agyar.

Ata paradoksynda orta atylan haos diisinjesi seyle:

Wagt yolagcylygyny edyan adamyn gecmise gidip, atasynyn enesi
bilen tanysmanka oOlumine sebap bolandygyny g6z O0nlne
getirelif. Yagday seyle bolsa, wagt yolagcysynyh diinyd inmegi-
de mimkin bolmayar. Seylelikde yza dolanyp atasyny oldirmegi-
de mumkin bolmayar. Seyle dalmi?

Haynlayn hekayasynda su paradoksyn (istinde gurlan basga bir
paradoks emele getiripdir we tasin tor oOrupdir.

Hakykatda Haynlayny hekayasyny ilkinji gezek cap etdirmek (cin
“Playboy”-a akitmegi eyyam basga bir paradoksmy — ony bilyan



yok, yOne beyninizin potensialyny 0zinize dernetjek hekayanyn
mazmuny seylerak:

Hekayada yany dinyad inen Yana atly babejik 1945-nji yylda
yetimhana taslanyar.

Yana ulalyar, 1963-nji yylda bir kelpefie asyk bolyar. 01 bu
kelpenden gowreli bolyar, emma yanky kelpen birdenka gurim-
jiriam bolyar.

Yana cagasyny yeke 6zi ulaltmagy makul bilyar, emma
sowsuzlyklar kerweni yene onun sobigini sypdyrmayar: caga
doglanda lukmanlar Yananyh germofroditdigini (ikijynslydygyny)
bilyarler we onun diri galmagyny gazanmak Uc¢in operasiya edip,
ony erkege owiliryarler.

Kyncylyklar sunun bilenem gutarmayar, caga dogranyna kan wagt
gecmanka babejigi doglushanadan nabelli adamlar alyp gacgyar.
Halysalla yadan, hemme zatdan bizar bolan, gyrakladylan Yana
durmusdan doyyar, ol 1970-nji yylda bir barda serhos bolup
basyndan gecenleri barmene glirrin beryar.

Neressanin vyagdayyna nebsi agyran barmen ona “wagt
yolagcylarynyn kerwenine” gosulan yagdayynda 0Ozini taslap
giden adamdan ar alyp biljekdigini aydyar.

Yana kerwene gosulyar we wagt masyny bilen 1963-nji yyla
dolanyp baryar. Ar almagyn onlsyrasynda durka barda tanyslyk
acan basga bir yetim gyzy halayar, onun bilen bile bolyar, gyz
ondan gowreli bolyar. Yagdaydan habarly bolan barmen dokuz ay
yza dolanyar we doglan cagany alyp gacyp, 1945-nji yyla
dolanyp baryar we ony yetimhananyn agzyna taslap gaydyar.
Barmen has sofira kellesi mazaly casan Yanany 1985-nji yyla
alyp gaydyar. Yana ol yerde wagt yolagcylygy kerweninin
hormatlanyan agzasydygyny we 0zlini tanatmazlyk lc¢in barmen
bolup isleyandigini bilyar.

Wagty gelende yolagcylar kluby ona kyn yumus buyuryar. 01
barmen tiysine girmeli, 1970-nji yyla dolanyp barmaly we
“Popyn yeri” atly barda tansan kelpen yigidi bilen tapysyp,
ona komek etmeli.

Ozuniz pikir edif: hekayanyi we icinddki paradoksyh ahyrynda
su sowallaryi jogabyny tapmak mimkinmi: Yananyfi ene-atasy,
enekesi, ogly, gyzy, agtygy kim? Olaryi hemmesi Yanamy? Ya-da
Yana sol bir wagtyfi 6ziinde hic kimmi?

Hudayyn haky Ulc¢in biz name edip yoris? Nameleri basdan
geciryaris, biri orta ¢ykyp, muny aytmazmyka!

Netija gelme mehanizmlerinin esaslanyan logiki esas we ol



yerdaki an hereketinin prosesi yuzlerce yyllap jedeli edilip
gelinen meseledir.

Beyleki ady sillogizm bolan we Aristoteli anlarda dine logiki
netijelere baglayan mantyk carcuwasy uzak wagtlayyn karara
gelme prinsipleri babatda kesgitleyjidi.

Yeri gelende belldp gecmek gerek: Aristotel {x=>y, z=>y} |-
x=y yaly netijeler bilen aslynda hic¢ hili gyzyklananokdam.

Muna Aristotelin «propositional logic/sentential logic» ya-da
«first order logic» yaly iki gymmatly mantyk islap dizmegine
bizin kibi sonky eyyamyn adamlarynyn beren ady diysek has
dogry bolar. Bu az-owlak Aristotel dowrinin klassyky
disinjesinin kostslz akyl-payhasa bolan zerurlygy sebaplidi.
Elmydama islenen netijani bermeyan tekiz mantygy one siiryan
pikir Gadymy Gresiyada-da, has sonky asyrlarda-da karara
gelmelerde, pikir yoOretmelerde tasirli faktora owridlipdir.
Hatda Aristotel gadymy dowirdaki gresiyalylaryn ganym dusmany
persleri uruslarda yenlise ucgratmak Uc¢in su gornisde
ulanandyklaryny-da dirli yazuw cesmelerinde agzap gecgyar:
“Heleylerin barsy kop derleyar. Pers erkekleri-de kop
derleyar. Diymek persiyalylar heley. Seyle yagdayda biz olary
arkayyn yeneris.

Gorkman, gayduwsyz sowesifi! “Yok” hem diyip bilersifiiz,
diyiberifi. Yoéne beyle yagday bolyan zat”.

Aristotelden oting¢ soralyn. Emma indi irrasional cemelesmeler
bolmayan zat dal. Sol bir wagtyn 06zinde Styuart Sazerlendin
yazan “Irrasional” kitaby mantyksyzlygyn kitabydyr.
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THE ENEMY WITHIN
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Yazyjy “Jaws” (“YenwcTtn”) ceper filminden séz acyar. Ceper
filmin bas rolunda akula oynayar.

Tasin film, yone ona tomasa edenler adamlardan ar alyan
akulanyn bardygyna giupbe ynanyardy. Ceper film c¢ykandan son
akulalaryn wagtal-wagtal plyazlara golaylasyan Kaliforniyanyn
kenaryakalaryna suwa dismage gidyan adamlaryn sany ep-esli
azalypdy.

Yogsam bolmasa, Angliyada gecen yyl gecirilen bir barlagyn
netijesi dinya boyunca haysydyr bir adamyn merdiwandan ya-da
yatan krowatyndan yykylyp 6lme ahtimallygy akula cozma
ahtimallygyndan has kopdugini go6rkezdi.

Bir adamyn akula hiGjlumine ugrama ahtimallygy 300 milliondan 1-
ne den.



Sindi irrasionaly has gowy anlamak lc¢in gysgaca rasional
bolmakdan yola c¢ykalyn.

Rasional bolmagyn 06zi adama elyeterli maglumatlaryn caginde
dogry bolup c¢ykma ahtimallygy in gowy netijani doéretjek
maksatlardyr. Rasionallygy dine adamyn name bilyandigine gora
0lcap bolyar. Rasional kararlar beylekisinden has c¢ylsyrymly
bolyar. Baha berilmage has acyk bolyar. Rasional tutum,
rasional baha berme, adamyn hazirki maglumatlaryna gora
maksadyna yetme ahtimallygyny has yokary dereja c¢ykaryan
hereketdir.

Adamyn gozyetimine we situasiyasyna gora uytgeyar. Rasional
kararlar yzygiderlilik sorayan emele gelmeleri kesgitlap,
geljegi caklamak ya-da su gunun ya-da diynun heniz namalim
taraplaryny orta atmak Ucin ulanmakdyr.

Zigmund Freyd 6zuni alyp barmalaryn astynda yatan anhasty
proseslerden s6z acanda, ayratynam libido bilen yokarky-menin
arasyndaky caknysyk ylize c¢ykan pursatynda, irrasional taydan
baha berilen tutumlaryn hakykatda rasionaldygynyn ayan
boljagyny subut etmage synanysypdyr..

Irrasional taydan baha berip boljak o6zunni alyp barmalaryn
koplusi 1libidinal meyillerin yasyryndan yasyryn kanagata
yetmage pasgel beryan zatlardyr.



Libidinal meyillerin kanagatlanmagyny yokarky-menden yasyryan
gorag mehanizmleri andan dasardadyr. Sol bir wagtyn o6zinde
irrasionaldyr.

Bir sorag berelifi: Omri yetmdn galjakdygy lcin hayryny goérip
bilmejek puluny toplayan husyt adam irrasionalmyka?

Jogabyny berelin: Hemmeler kamahal irrasionaldyr, yone seyle
adam irrasional dal. 0Ol dine cagalykdan galan libidinal
howesini kanagatlandyryar!
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The Hidden Forces That

Shape Our Decisions

Adyny 6nem agzap gecen ykdysatcymyz professor Dan Arieli kop
satylan “Kanagatlandyryp boljak gdrnusde irrasional”
(“Predictably Irrational») kitabyny irrasional formada yazdy.

Hawa, Arieli 18 yasynda agzasy bolan yaslar klubynyn cykysyna
salyut almak lg¢in partlayjy ammara baryar. Sol wagt hem ammar

partlayar.
Arielinin gowresinin yetmis prosenti yanyar. Arieli bejergi
wagtynda oylanmaga baslap, sondan sonky omrini

neyropsihologiya ugruna bagyslayar.

Megerem, sol geciren trawmasyndan bolsa gerek, irrasional
cemelesmeleri c¢intgap baslayar. Namicin hemme zady erta
goyyandygymyzy derneyar, parany dine ahlagy peselen adamlaryn
alyp-almayandygyny barlayar, impulsymyzyn bizi irrasionallyga



yoneldip-y6neltmeyandigini c¢intgeyar. Aslynda “namicin
irrasionallygy oOwrenmage basladynyz?” diyen soraga professor
Arielinin beren jogaby-da diysen rasional:

“Men 18 yasymda erbet yandym we hassahanada kop wagtymy
gecirdim. her bir yanyk hassasynyn basyna gelyan in yaramaz
yagdaylaryn biri sargylaryi calsyrylmagydyr.

0zUfizi seapagat uyasynyfi yerinde goyup gérufi: muny calt
yerine yetirersinizmi ya yuwaslyk bilen? Eger c¢alt yerine
yetirseniz-a, beter yzaly boljak, ydne az wagt gidyar,
beylekisi has az agyrsa-da, kop wagtyny alyar. Sepagat uyalary
muny calt yerine yetirenlerini gowy goéryar. Emma beytmek
yalnys, bu mana has beter yza beryardi.

Hassahanadan c¢ykamson su meselani owrendim. Agac¢ ussahanasynda
tagtadan mehanizm yasatdym. Adamlaryn barmagyny sol mehanizmin
arasynda gysyp, dirli wagtlar uc¢in agyry derejelerini yola
goydum.

Ahyrynda sepagat uyalarynyn yaliysyandygy ylze c¢ykdy.
Birinjisi, agyry wagtynyn cak edisiniz yaly ahmiyeti yok. Bir
zady iki esse uzaga cekdirmek iki esse agyryly edenok. Emma
agyrynyn awusyny uytgetseniz, ahli tejribe uytgeyar.

Sol sanda agyrynyn barha gluyclenmegi ona c¢ydap bolmaz yaly
edyar. Awusy barha azalyan agyra doz gelmek has ansat. Agyry
uzaga cekjek bolsa, arasyna salym bermek hem diysen peydaly.
Sepagat uyalay bolsa muna disinenokdy we tasin yagdayda
hemmesi sol bir yaliysy gaytalayardy. ”

Yogsam bolmasa, &hli sepagat uyasynyfi &hli n&saglaryfi Ustiinde
ginde sol bir yalnyslygy gaytalap durmagy hicem ykdysadyyetin
rasional ynsan mantygyna gabat gelenok. Sebap sepagat uyalary-
da yza cekyardi. Bu funksiya sepagat uyalary ucinem
hezillikdir oOytman, olaram su 1isi yerine yetirende
késenyardiler, sonufn Ucinem olar i¢in munun wagtynyn ahmiyeti
yokdy.

Klassyky ykdysadyyet teoriyalaryna ser salyp goérayifi. Bular
yonekeyje netijelerin ustinde 6syandirler.

Hemmamizde bahbit bar, muna orta we uzak wagtlayyn zyyan
yetirjek netijelere gelmejekdigimiz belli zat. Emma gynansak-
da, durmus in yonekey paradigmada hem beyle dal. Alma almaly
pirogdan yokum taydanam, saglyk taydanam has kop peydaly.
Almany pirogsyz iymek sizin orta we uzak wagtlayyn
bahbitlerinize has amatly. Emma koéplen¢ pirog iyenimizi gowy
géryaris. Ya-da yokary okuw jayynda okan yyllarymyzda if sofiky



minuda goyan etsem-petsemlerimizi yada salyn. Bu kate
diistindirip bolyan zat. Yaradylanda hamrak yaradylypdyrys.
Duygularymyz dwigatelin isleyis caltlygyna gecibem bilyar. Su
motiwasiyamyz we meyillerimiz bar-a! Hem kdéprak
“dirtglilenyaris”.

Ata paradoksy, wagtda yolagg¢ylyk, sepagat uyalary, “Jaws”
ceper filmi ya-da ownuklyirili irrasional hemme zat..

Meselem, ata paradoksyny mantyga dahylly c6zsek, nahili netije
gazanarys, tamamlanda synap gbérelinmi?
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Paradoksyn iki c¢ézgidi bolup biljek yaly goérinyar:

1. Wagtda yolagcylyga cykmagyn fiziki taydan mimkin daldigini
adamlaryn 0zem yygy-yygydan agzap dur. Cunki wagtda
yolagcylygyna c¢ykmak lcin yagtylygyn tizligini gecmek yaly
alem kanunlaryny bozmaly bolyar. Onda muny doly yatdan
cykaryn.

2. Seyle logikany gurmaga synanysalyn: Wagtda yolagcylyk
etmage c¢ykanyfiyzda yza dolanyp baran sizin o6zuniz bolup
bilmeyar. Hakyky wagtdaky siz durmus yolunyza dowam
edyandiginiz dc¢in, bolubilse sizin kopiyanyz oturan wagt
tekizliginizdaki gecmise we geljege syyahat eden yaly bolyar.



Sonun uc¢inem kopiyanyzyn eden lUytgesmeleri sizin durmusynyza
tasirini yetirip bilmeyar. Edibilse dine alternatiw wagt
tekizligindaki gecmise we geljege aylanyp biler.

Yéne bulam doly rasional bolup bilmeyar. Onda seyle soragy
berelin: Gecgmisde eden islerinizin tasiri sizin Gstunizdaki
wagt tekizligine goniden-g6ni tasirini yetirse nahili bolar
oydyarsiniz?

Jogap berelin: Ullakan buyr-bulasyklyk, anyrsyna-barsine g6z
yetmeyan haos'!

Yagny name diymeli bolyarys?

Rasional boljak bolup, irrasionallygyn julkuny c¢ykaryarys!
SO0zbasymyzyn yzyny yetirelin: Ey siz zombiler, s6z bilen beyan
edip bolmajak derejede irrasionaldygynyzy boyun alyp, mantykly
bolun we munun bilen ylalasyn!

Professor Ugur BATY / @ugurbati.
Sisenbe, 09.05.2023 y. Psihologiya



