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Bizifi dowrimizde tehnologiyanyfi ymykly ornasmagy taze-taze
garaslylyklary 0zi bilen getirdi. Internet garaslylygy-da
solardan biridir. Osen tehnologiyanyfi adamlara birn&ce ugurda
peyda getiryandigine garamazdan yaslaryfi afynda we 0Ozlerini
alyp baryslarynda birnadce kemcilikleri-de ddéredyar. Yogsa-da
internet garaslylygy name? Tehnologik garaslylygy doredyan
sertleri namelerden gbdzlese bolar? Gelifi, su sowallara jogap
gozlemage synanysalyi..

e Tehnologiki garaslylyk name?

Internete we tehnologiya garaslylyk diyip, beyleki endiklerde
bolsy yaly adamyi endige oOwridlen tehnologiki enjamy yok
wagtynda 06zunin bir zady kem yaly duyup baslamagyna aytsa
bolar.

Tehnologiya garaslylygy diylende: internet garaslylygy,
kompyuter oyunlaryna bolan garaslylyk, sosial set garaslylygy,
sowda garaslylygy we beyleki potansial zyyanlaryndan o6tri, el
telefonlarynyi asa kop ulanylmagy yaly mysallary-da getirmek
bolar.

eTehnologiki garaslylygyin doredyan kyncylyklary name?
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Fiziki kemcilikler: GOzlerifi awusamagy, boyunagyrynyi
doremegi, bedende nazazlyk, elin gursmagy, tapsyzlyk,
semizlik, esidis organynh peselmegi.

Durmusda dus gelinen kemc¢ilikleri: ylmy we zahmet karyeranyf
pese dusmegi, sahsy durmusda, masgalada we mekdepde
agsamalaryfi peyda bolmagy, wagtyid bisarpa tutulmagy,
ukusyzlyk, isdan kesilmegi, isjenligiin azalmagy, internet
arkaly tansan dostlaryindan basgalara uns bermezlik,
agressiwlesmek, ozufAi gizlemek, yalancylyga endik etmek,
stress, yzygiderli Uunssizlik, bu ginki isini erta goyma
keseli.

e Tehnologiki garaslylyga sebap bolyan faktorlar

Isinde we sahsy durmusynda bolup gecyan wakalar adamlary
tehnologiki garaslylyga iterip bilyar. Is karyerasynda
yzygiderli sowsuzlyga ucramak Unsini sowmak, alada-gaygysyny
yefiletmek ic¢in kabir adamlary internete gyzykdyryar. ABS-da
gecirilen bir barlaglar kamillik yasyna yetenlerifi 100-inden
58-inde oyjukli telefonyfi bardygyny we yaslaryfi 100-inden 37-
sinin tehnogik garaslylyga talasgardigini goOrkezdi.

Durmus gatnasyklaryndaky sowsuzlyklardan yadan we kopleng
cekinjen kisiler tehnologiyanyi beryan mimking¢iliklerinden
peydalanmagy has amatly hasaplayar. Bular yaly adamlar {c¢in
internet we sosial set toweregindaki adamlardan gacmagyf 1in
afsat yoly bolup, anonim yagdayda (yagny, 06zuni tanatmazdan,
basgalaryin arasyna 1icgin aralasmazdan we Ozlfe
yakynlasdyrmazdan) bir jemgyyete (internet kopglligine)
gosulyp gitme mimking¢iligi doreyar.

# Internet maglumatlary esasynda tayyarlandy.
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