Bilimi barlamak we
bahalandyrmak

Category: Kitapcy,Nukdaynazar,Soézler,Ylym we tehnologiya
HanucaHo kitapcy | 26 aHBapsa, 2025
Bilimi barlamak we bahalandyrmak BILIMI BARLAMAK WE

BAHALANDYRMAK
Testin obyektiwligi we onun bilimi doly 6z ic¢ine almagy

Test bilim derejesini mukdar taydan bahalandyrmak we
yumuslaryn kyncylygyny kesgitlemek funksiyalaryny yerine
yetiryar, bu bolsa onun adaty bahalandyrmadan artykmaclygydyr.

Hazirki dowirde bilim derejesini we yumuslaryn kyncylygyny
6lcemek Ucin testden basga tehnologik gural yokdur. Ustesine-
de test bu ululyklary dessine kesgitlemage miumkincilik beryar.
Testlesdirmegin netijesini yzygiderli yakynlasma (iterasiya)
usulynda yorite matematiki-statiki islap tayyarlamak, berlen
takyklykda mukdar bahalandyrmalary almaklyga miumking¢ilik
beryar. Bu isi kompyuterden peydalanyp sanlyja minutlarda amal
etmek bolar. Seylelikde okuwcynyn bilim derejesini kesgitlap,
onun haysy bolimleri onat, haysylaryny yaramaz
0zlesdirendigini hem anyklamak mumkin.

Synag (ekzamen) subyektiw bahalandyrmany beryar, yagny
okuwgynyn bary-yogy 2-3 temadan bilim derejesini kesgitlemage
mimkin¢ilik beryar.

Mysal 1{cin, haysy bolsa-da bir dersden 30 soragnama
tayyarlanypdyr. Synagdan gecyan 30 soragnamany o0zlesdiren
yagdayynda ol mugallyma 06zinin biliminin

1/30-ni gorkezyar. Su yagdayda mugallym synag tabsyryanyn
galan 29 soragnamany bilyanligine ynanyp bilermi (kepil
barmy)? Synag tabsyryanyn 29 soragnamanyn hig¢ birini hem
bilmezligi mumkindir. Testin soraglarynyn bitin dersi 6z icine
alyanlygy ucin, testlesdirmegin netijesinde her bir synag
tabsyryanyn bitin ders boyunca bilimi barada informasiya almak
bolar.
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Elbetde testlesdirme wagtynda test tabsyryanlaryn ozara
gatnasygyna (goécurmek, glrlesmek) yol berilmeli daldir.
Testlesdirmede kompyuterlerden peydalanyp seyle yaramaz
yagdaylaryn yize cykmagynyn onini almak bolar.

Test her bir sapakda pedagogik ise go0zegc¢ilik etmeklige we
onun netijesinde sapaga uytgesmeleri girizmage mimkingilik
beryar. Kompyuterin mimking¢iliklerinden peydalanyp okuwcgynyn
0zbasdak okuwyny guramak we onun bilim derejesini mukdar
taydan kesgitlemek bolar.

Test yumuslarynyn hilinin bahalandyrysy

Testin hiline baha berlende onun netijesi boyunca test
yumuslarynyn kynlyk derejesi kesgitlenilyar. Testin nusgawy
nazaryyeti boyunca onun yumuslarynyn kynlyk derejesi synagdan
gecyanlern sanynyn yumsy dogry yerine yetirenlerin sanyna
bolan gatnasygy arkaly kesgitlenilyar. Yumsyn kynlyk derejesi
bu okuwcylaryf yumsy dogry yerine yetiren bdlegidir. Yumsufi
kynlyk derejesi asakdaky formula bilen kesgitlenyar.

p_j=Y j/N.

Bu yerde: j — yumsun belgisi (nomeri); pj — j-nji yumsa dogry
jogaplaryn ulisi;

Yj — synag tabsyryanlaryn j-nji yumsy dogry yerine
yetirenlerinin sany; N — synagdan gecyanlerin sany.

Bu formulany %-de anlatmak bolar:

Bu yerde: pj — j-nji yumsun %-daki kynlyk derejesi.

Formuladan gornisi yaly kynlyk derejesi nace yokary bolsa,
soncada yumus yenildir (ansat) we kynlyk derejesi nace pes
bolsa, soncada yumus cylsyrymlydyr (kyndyr).

Mysal Ucin, eger p = 40%, onda bu synag tabsyryanlaryn 40%-nin
yumsy yerine yetirendigini anladyar, eger p = 70% bolsa onda
synag tabsyryanlaryn 70%-nin yumsy yerine yetirendigini
anladyar, bu yerden birinji yumsun ikinji yumsa gora kyndygy
gorinyar. Yumsyh dogry jogaplarynyi Glisi (pj) onun
yenilligini kesgitleyar, sol bir wagtda onun kynlygy (qj)
nadogry jogaplaryn ulisi bilen baglanysdyrylyar: qj=1-pj
Yumsufi kynlygyny gérkezmek test yumuslarynyi héasiyetlerini



kesgitlemek, olary c¢ylsyrymlylyk derejeleri boyunca
tertiplesdirmek uUc¢in moéhumdir.

Testlerin tehnologikligi

Tehnologiklik — okuw isini ayratyn maksatnama boyunca
gysarnyksyz awtomatlasdyrmaga we ony diypli kamillesdirmage
mimking¢ilik beryan testin in mohidm hasiyetlerinin biridir.
Bilimi barlamakda adaty wusullaryn hic¢ biri yokardaky
mimkingcilikleri bermeyar.

Testlerin yetmezcilikleri.

Caklama arkaly bilmek (anmak, duymak) mimkincilikleri.

Mysal lcin, eger test yumsy iki jogapdan ybarat bolsa (olaryn
biri dogry), onda jogaby bilmegin ahtimallygy 0,5-e den. Seyle
test yumuslarynyn yarysynyn jogabynyn bilinmek mimking¢iligi
bar. Seyle hem bolsa caklama arkaly bilmeklige diizedisi
formula girizmek bolyar.

X c=x_1-w i/(k-1).

Xi — =-i-nji test tabsyryanyn jemi alan bahasy (ikilik
sistemada: 1 baha dogry jogap ucin, 0 baha nadogry jogap
ucin).

xc — testlesdirmanin dizedisli netijesinin bahasy.

wi — nadogry jogaplaryn sany.

k — yumuslardaky jogaplaryn sany.

Hil taydan gowy testi tayyarlamagyn otnositel kyncylyklary

Hil taydan gowy testi tayyarlamak (¢in testlerin nusgawy
nazaryyetine layyklykda onlarca mun adamadan synagdan
gecyanleri secip almak talap edilyar. Okuw mekdeplerinin
sertlerine goéra bu mimkin daldir. Seyle-de bolsa gizlin
(latent) seljerme usuly synagdan gecyanlerin sanyny oran onat
hilli doredilen testlerde 500 adama, yeterlik ygtybarlylykly
testlerde 150-200 adama c¢enli azaltmak bolyar. Bu sert bir
yokary okuw mekdebinin ya-da orta mekdebin caklerinde erine
yetirerlikdir. Seyle-de bolsa test doretmek lc¢in 6ran Kkop
wagty we zahmeti sarp etmeli bolyar.

Bilimi barlamak we bahalandyrmak

Beyleki Olcemeler yaly pedagogik Olcemelerde hem kesgitli



yaliyslyklar bolyar. Yaldyslyklaryfn fiziki 6lcemelerde hem
bolyandygyna garamazdan fizikada bu o6lcemeler arkaly uly
ustinlikler gazanyldy. Eger-de in bolmanda mukdar taydan
0lcemekde bilim derejesi we yumsun kynlygy yaly parametrler
(gurallar) ulanylsa, bilimde hem seyle ustinlikleri gazanmak
mumkindir.

Testin nusgawy nazaryyetine layyklykda X synag (6lgcenyan) baha
hakyky T we yalnys E bahadan ybaratdyr.

X=T+E.

Bu yerde yalnyslaryn klasyna (sistematik, totanleyin, gdédek we
s.m.) seredilman, T nabellinin bahasy kesgitlenilyar. X we E
ululyklar paylasdyrmanyn normal kanunlaryna boyun egyar, onda
bu kanunyn T-nin bahasynyn paylasdyrma hasiyetini
kesgitleyandigini tassyklamak bolar.

Yaliyslygyn hakyky bahasyny kesgitlemek vyoly vyeterlik
takyklykda T hakyky baha golaylasmaga mimkinc¢ilik beryar.

Dine sonky yyllarda fiziki we pedagogiki o6lcemelerin
arasyndaky prinsipial tapawutlylyklar vylize c¢ykaryldy.
Pedagogik isin netijeleri bilim derejesinin () we okuwcylara
hodirlenyan yumuslaryn Kkynlyk derejesinin (B) o6zara
tasirlerine baglydyr. Synagdan gecyan sol bir okuwgylar ansat
yumuslarda yokary, kyn yumuslarda pes baha alyarlar. Test
yumuslary hem suna menzeslikde baglanysyarlar: glyc¢li toparda
bu yumuslaryn kynlyk derejesi peselyar, tersine gowsak toparda
yokarlanyar. Gorkezilen pedagogik parametrlerin arasyndaky
mesele 1952-nji yylda matematik Georg Ras tarapyndan cozilyar.
0l 6 we B ululyklaryn baglansygy Uucin 0zinin matematiki
modelini hodirleyar. Hazirki dowilirde bu model gizlin (latent)
seljerme vyoly bilen vyzygiderli yakynlasma esasynda
baglansyklary kesgitlemage mimking¢ilik beryar.

Testin birnace yetmezcilklerine garamazdan ol hazirki dowiirde
pedagogik islerin netijesini O0lcemegin yeke-tak guralydyr. Hic
bir is (ylmy, o6nimc¢ilik, okuw) mukdar taydan barlagdan gecmese
ony amala asyrmak barada girrun etmek manysyzdyr.

Hazirki zaman okuw usulyyeti dine bir ylymyn gazananlaryna
dayanmak bilen caklenman, ol tehnologik bolmalydyr, yagny
netijeliligi yokarlandyrmak Uc¢in o6numcilik tehnologiyasynyn



sofiky gazananlaryny hem ulanmalydyr. Osen yurtlarda bolsy yaly
hazirki we gelejekdaki okuw isinde kompyuter tehnikalaryna
esaslanyan tehnologiyalar kopculikleyin peydalanylmalydyr.
Bilim bermekde hazirkizaman tehnologiyasynyn wajyp
elementlerinin biri, bilim derejesini we yumsun kynlyk
derejesini kesgitlemegin guraly — testdir. Seyle guralsyz okuw
isini tehnologik taydan dolandyrmaklygy g6z Onidne getirmek
kyndyr. Bu diyildigi okatmagyn adaty usullary (leksiya,
seminar, laboratoriya) we barlaglar (synag, hasap, aralyk
synaglar) ulanysdan galdy diymek daldir.

Taze tehnologiyada, esasan kompyuterde barlayjy-owrediji
programmalara dayanyp okuwcylaryn 6zbasdak, ayratynlykda bilim
almaklaryna yykgyn edilyar.

Pedagogik isin netijesinin olceg gurallaryndan peydalanyp, her
bir owreniji bilen O0zbasdak isi netijeli guramak mumkindir.
Hazirkizaman sertlerinde okatmak dine bir leksiya okamak,
amaly we tejribe sapaklaryny gecirmek bilen caklenman, eysem
owrenijilerin is yerini guramak, okuw isine usuly taydan
Upjlinciligi doretmek we oOwrenijilerin oOzbasdak islerini
yzygiderli barlamak 1isini 0z ig¢ine almalydyr. Basga sozler
bilen aydylanda mugallymyn wezipesi — okuwcgylaryn o6zbasdak
islemekleri dc¢in ahli sertleri doretmek we bu isde olara
konsultasion yardamlary bermekdir.

Hazirki dowilrde beyleki ugurlar bilen birlikde bilim ulgamynda
hem dinya tejribeleri owrenilyar. Biz su isimizde test bilen
baglanysykda dinyade bilimin barlanysy we bahalandyrylysy
barada sohbet ederis.

Pedagogikada bilimi obyektiw barlamak we bahalandyrmak
meseleleri esasy orunlaryn birinde duryar. Bilimliligin mukdar
derejesinin bahasy hokminde o0zlesdirilen bilimin,
basarnyklaryn o0zlesdirilmeli bilimin, basarnyklaryn umumy
mukdaryna bolan gatnasygyna disitnilyar.

Rus alymy Podlasyy I.P. bilimin 0zlesdirilis derejesini
(bilimin netijeliligini)

0 = /N1 * 100%, gatnasyk bilen kesgitlenyar, bu yerde 0 -
yetisik bahasy (netijelilik, bilimlilik), ® — o6zlesdirilen
bilimin, basarnyklaryn hakyky mocberi (mukdary),



N — 6zlesdirmek UGcin hodirlenen bilimin we basarnyklaryn doly
mocberi. GOrsimiz yaly 6zlesdirilis gorkezijisi (baha) 0%-100%
aralygynda UuUytgap duryar. Su kriteriy arkaly bahany
kesgitlemek UuUc¢in 0Ozlesdirilen we o0Ozlesdirmage berlen
informasiyanyn mukdaryny kesgitlemegi o6wrenmek zerur bolup
duryar.

Obyektiw bahalandyrmanyn tasiri netijesinde okuwcgyda alan
bahasyna kanagatlanma ya-da 0z ustinligine tankydy garayyslar
yuze cykyar. Seylelikde bahalandyrma, onun funksiyalary okuw
isjenligini so6hlelendiryan we onun Ustini ag¢magy upjun edyan
gorkezijileri gozlemekligi talap edyar. Su nukdaynazardan
diagnostik ahmyetliligini we obyektiwliligini yokarlandyrmak
maksady bilen hazirki hereket edyan: bilimi, basarnygy
bahalandyrma ulgamyna tazeden seretmeklik wajyp bolup duryar.
Bahalar wulgamyny kesgitlemek yorelgelerinde, takyk
cemelesmelerde, bahalandyrma tarlerini saylamakda we baha
goymakda kopdirluligi gormek bolyar.

Baha mugallym tarapyndan esasan okuwcyny okuwa howeslendirmek
ucin ulanylyar. Kabir yagdaylarda baha goylanda synpda
dartgynly yagdaylar hem ylize cykyar. Bu yagday adaty yagday
hasaplanylyar. Pedagogika degisli kitaplardan okuwcynyn
bilimini barlamagyn we bahalandyrmagyn terbiyeleyjilik
ahmiyetine asakdaky mysaly getirmek bolar: “Okuwcgylaryn
barlaga garasmagy olaryn wagtly-wagtynda sapaklaryna tayyarlyk
gormegine, eger pasgelcilik doretse Ozlerinin lezzet alyan
guymenjelerinden hem yliz dondermekligine getiryar”.

Haysydyr bir hadysany, fakty, wakany bahalandyrmak in bir
cylsyrymly meselelerin biridir. Sebabi ol 6lcegleri saylap
almak bilen baglansyklydyr. Okuw isinde pedagog informasiyany
0zlesdirmek usullarynyn dirli tarlerini we serisdelerini
ulanyar. Materialyn nahili derejede 0zlesdirilendigini bilmek
ucin wagtly-wagtynda okuwcynyn bilim derejesini barlamak zerur
bolup duryar. Okatmak isindaki Ustunlikler bilimi barlamagyn
dogry goylusyna baglydyr.

Okuwcynyn owrenilyan materiala diisinendigini bilmek, anmaklyk
pedagogik ussatlygyn bir bdlegidir.

Barlamaklygyn maksady — okuwcynyn bilmeyanligini,



ukypsyzlygyny, basarnyksyzlygyny, emelsizligini pas etmek;
onun mertebesini peseltmek dal-de, yokary hilli okuwy Uupjin
etmekdir.

Hazirki dowirde testlesdirme dinyade ginden yayrandyr.
Testlesdirme soraga calt jogap tapmak, netijani barlamaklyga
az wagt sarp etmek, logiki pikirlenmani o6sdirmek, maksada
okgunlylyk, takyklyk, gysgalyk (az s6ézlulik), yokary
obyektiwlilik mimkingiliklerine eyedir.

Dinyanin mekdeplerinin kopiusinde mekdep ucurymlary uc¢in yeke-
tadk dowlet synaglary girizilendir. Yeke-tdk déwlet
synaglarynyn netijeleri vyokary (professional) okuw
mekdeplerine kabul edilende hem ulanylyar.

Bilimin oOsusi bahalandyrmanyn netijeli serisdelerini
gozlemekligi talap edyar. Bilimi bahalandyrmagyn maksady -
0zbasdak doéredijilikli c¢o6zgut kabul etmeklige tayyarlyk
derejesini barlamakdyr.

Bilimi bahalandyrmak — bilim maksatnamalaryny okuwcylaryn
0zlesdirisinin hilini bahalandyrma ulgamy bolup, bilim isinin
mohum elementidir.

Hazirki dowiirde dinyade bilimi bahalandyrmagyn koép goérnisleri
(sifr, drob, harp) ulanylyar. Bizin bilimi bahalandyrmakda
ulanyan 5 ballyk ulgamymyz hakykatda 4 ballykdyr, sebabi “1”
baha ulanylmayar. Taze ulgam 11 baly (0-dan

10-a) oOzuinde saklayan hem bolsa, 0 baha goyulmayar (0Oran
seyrek goyulyar).

Bahalandyrmanyn taryhyna ser salsak ilkinji bahalandyrma
ulgamy Germaniyada ylze c¢ykypdyr. Ol i¢ baldan ybarat bolup,
olaryn her biri razryadlarda anladylypdyr. Bu razryadlar
boyunca okuwgylar gowy, orta, pes toparlara bolinipdir. Wagtyn
gecmegi bilen bas ballyk bahalandyrma ulgamy ylize ¢ykypdyr.
Latwiya dowletinde mekdep okuwgylarynyn bilimi 10 ballyk
ulgamda bahalandyrylyar. ABS-da testlesdirme ulgamy yoOrginli
bolup, bahalndyrmada harplar (A, B, C) ulanylyar (A in yokary
baha) .

Dinyanin yurtlarynda okuwgylaryn bilimi dirli bahalandyrylyar:
Angliyada 6 ballyk, Moldowiyada 12 ballyk, Ukrainada 12
ballyk, Belarussiyada 10 ballyk, ABS-da 100 ballyk ulgam



ulanylyar.

Rumyniyada baslangy¢c mekdepe asakdaky baha olcegleri
ulanylyar:

Foarte Bine (FB) — 0ran yagsy.

Bine (B) — yagsy.

Satisfacator (S) — kanagatlanarly.

Nesatisfacator (I) — kanagatlanarsyz.

Orta we yokary hem-de akademiki institutlarda 10 ballyk 06lceg
(skala) ulanylyar,

5-1ik in pes kanagatlanarly baha hasaplanylyar.

10 (gowy).

9 (6ran yagsy).

8 (yagsy).

6 -7 (adaty — normal).

5 (kanagatlanarly).

1-4 (kanagatlanarsyz).

Bu ulgamda “0” baha yokdur, “1” baha bolsa dine goclirenligi
uc¢in goyulyar. Eger-de okuwcy yumsy 78% yerine yetiren bolsa,
onda olnun netijesi 7,80 bal bolup, ol tegeleklenende 8 baha
den bolar. Sweysariyada 1-den 6-a c¢enli bahalar skalasy
ulanylyar. Altylyk in yokary baha dortlik bolsa is kici
kanagatlanarly bahadyr.

Taze Sotlandiyanyn koOop uniwersitetlerinde bahalandyrmanyn
asakdaky olcegleri (skalasy) ulanylyar.

Yeke-tdk F (ya-da E) baha kanagatlanarsyz hasap edilyar.
Dirli yurtlarda gutardys we beyleki wajyp synaglarda
(ekzamenlerde) ulanylyan 06lceg skalalary.

Dasary yurtlarda testden peydalanylysy

1990-njy yylda Moskwanyn dowlet pedagogik uniwersitetinde
okuwgy vyaslary testden gecirmegin merkezlesdirilen
laboratoriyasy acylyar (lpuka3 locymapCTBEHHOro KommuTeTa Mo
BbicweMy o6bpa3oBaHuiw CCCP ot 08.02.90 M101). Rossiyanyn dirli
saherlerinde mekdep ucurymlary bir gunde bir test merkezinde
diziulen testden gecirilyar we netijeler sol test merkezinde



barlanylyar.

Umumy bilim beryan mekdeplerin Ucurymlarynyn bilimini testden
gecirmegin merkezlesdirilen hyzmatlaryny doretmek maksady
bilen MDPU-da

RF-in Umumybilim edaralarynyn ucurymlarynyn testlesdirme
merkezi gurnalyar (npuka3 [ockomBy3a Poccuum ot 20.12.95
.1665) .

2000-nji yylda merkez RF-in Bilim Ministrliginin tabynlygynda
“RF-in Bilim Ministrliginin testlesdirme merkezi” diyilip
atlandyrylyar.

Rossiyanyn 400-e golay vyokary okuw mekdeplerine
merkezlesdirilen testlesdirmanin netijeleri esasynda talyplyga
kabul edyarler we 2001-nji yylda merkezlesdirilen testlesdirma
gatnasanlaryn sany bir milliondan gecgyar. Seyle hem test
tehnologiyasy boyunca yurtda yeke-tak “Bonpocbl TecTupoBaHus B
obpasoBaHun” atly zurnal c¢ykarylyp baslanyar. Merkezde
pedagogik testleri islap tayyarlamak we testleri gecirmek
boyunca kurslar guralyar, onda ylmy we okuw-usuly edebiyatlar
cap edilyar.

Testlesdirme merkezinin Ustinlikli islemegi netijesinde 2001-
nji yylda Rossiyada Yeke-tdk ddwlet synagy girizilyar we
Merkez eksperimental diizgiinde YEGE (El3) gecirmekde esasy
gurama Owrilyar. Onufi funksiyasyna YEGE-nif guramacylyk-
tehnologik Upjungiligi giryar.

2004-nji yylda bilim boyunca Federal agentligin buyrugy
boyunca “RF-in Bilim Ministrliginin testlesdirme merkezi”
dowlet edarasy “Federal testlesdirme merkezi” diylip
atlandyrylyar.

FTM (Federal test merkezi) Rossiyada 2001-2008-nji yyllar
aralygynda merkezlesdirilen testlesdirme hyzmatlaryny alyp
bardy we ekisperiment esasynda YEGE-ni gecirdi.
Merkezlesdirilen testlesdirme hyzmatlary uUc¢in girdejiler FTM-
nin oOsmegine mimkincilik beryar we 2002-nji yyldan baslap
“Rossiyada test tehnologiyalarynyn o6sisi” atly maslahatlar —
konferensiyalar gecirilyar.

Mugallym okuwcynyn bilimini barlanda we bahalandyranda su
kyncylyklar ylze cykyar:



wagt yetmezciligi;

baha goymak;

gosmaca glyjun we wagtyn sarp edilmegi.

Hazirki dowlrde bu isleri calt we ansat hem-de netijeli yerine
yetirmek bolyar.

Okuwcylaryn topary 5-7 minutyn dowamynda 5-10 soraga jogap
berip bilyar. Sol bir wagtyn 6zinde olaryn her birinin nahili
derejede jogap berendigini anyklamak bolyar.

Mugallym 06z kompyuterinde tablisa goérnisinde ahli
maglumatlary: okuwcynyn kompyuterinifn belgisini, onyn adyny we
familiyasyny, testin temasyny, bahasyny, haysy yumusy yerine
yetirmandigini, testin baslan we gutaran wagtyny we s.m. alyp
bilyar. Bu mimkincilikleri internetde mugt yayradylyan
easyQuizzy we

MyTestX programmalaryny kompyuterde gurnamak bilen gazanmak
bolyar.

Testlesdirmanin komegi bilen 6zini O6wrenmek

Dine 0zuni owrenmek bilen caklenman, oOzine 6zun Oowretmegi hem
basarmalydyr. Bu yagdayda 6zin o6zine mugallymcylyk etmeli.
Ozunden naméni o6wrenmeli we 6zifle ndme owretmeli. Ilki 6z
guycli we asgyn taraplaryny kesgitlemeli.

Yady gowsak adamlar elmydam yan depderceden peydalanyarlar.
Emma bu onat c¢ykalga daldir — gowusy 06z yadyny osdirmekdir.
Gorsi pes adamlar optiki &yneklerden peydalanyarlar. Yorite
goz masklarynyn komegi bilen g6zlerin goérsini glyclendirip
bolyandygyny biz bilyaris. Seyle hem tirgenlesmek arkaly
bedenin islendik bdélegini oOsdirmek (guyclendirmek) bolar.

Her bir payhasly adam 06zunin guyc¢li we gowsak taraplaryny
bilyar. 0z artykmaclyklaryfiy ulanmak, gowsak taraplaryfyzy
yzygiderli tirgenlesmek arkaly yenip gecmek size peyda
getirer.

Seylelikde 0z-0zuimizi owrenmekden baslalyn. Munun {g¢in
asakdaky soraglara yazmaca jogap bermeli we test gornisinde
hodirlenen yumusy yerine yetirmeli bolarsynyz.

1-nji test

1-nji sorag. Siz haysy wagtda — ir bilen, gindiz, agsam has
Ustinlikli (6ndirijilikli) isleyarsiniz?



2-nji sorag. Siz haysy yagdayda — kopculikleyin, yekelikde,
dostun (joran) bilen lstinlikli isleyarsiniz?

3-nji sorag. Akyl isini yerine yetireninizde pessay saz sesi
size pasgel beryarmi, komek beryarmi ya-da sizin UGc¢in parhy
yokmy?

Seylelikde haysy wagt, haysy vyagdayda ondirijilikli
isleyandiginizi we isinize pasgel ya-da komek beryan zatlary
kesgitlap olary ulanyp bilersiniz.

2-nji test

Sizin yadynyz nahili (gowymy ya-da gowy dal)? Sizde yadyn
haysy gornlisi gliycli 06sen? Biri esiden wagtynda, beylekisi
gorende yadynda gowy saklayar, yene birinin motor yady 0Osen
(hacan-da yazan wagty ya-da dasyndan okan wagty yadynda gowy
saklayar) .

Birinji sitinden baslan (tablisa seret). Yokardaky setirden
baslap dodagynyzy gymyldatman her sifre bir minutdan Kkop
bolmadyk wagt sarp edip okan (sifrler boyunca okamaly). Sonra
owrilip sany yazyn. Seydip okamagy dowam edin. In uzyn, dogry
yazylan san sizin goris yadynyzyn mimkinc¢iligini kesgitlar.
Motor yadynyzy barlamak isleseniz ikinji sitini peydalanyn.
Sifrleri sessiz, dodaklarynyzy gymyldadyp okan (O6wrilip sany
yazyn) .

Esidis yadynyzy barlamak islesefniz ulc¢linji sitini peydalanyn.
Birinden bu sitini sifrme-sifr yuwas-yuwasdan okamagy hayys
edin. Dinlap sifrlerin her setirini yazyn.

4 sifr — gowsak yat, 7-8 — yagsy, 12 — oran gowy.

3-nji test

Yadyh koeffisiyentini kesgitlemek. Surata 30 sekundyh
dowamynda seredin we ony yatda saklan.

Sonra suraty kagyzda yatdan sekillendirmage synanysyn. Alnan
netije boyunca yadyn koeffisiyentini 0zbolusly kesgitlemek
bolar. Bu koeffisiyent drob arkaly anladylyp sanawjyda dogry
cekilen figuralaryn mukdary, maydalawjyda bolsa ahli
figuralaryn jemi sany (yagny 9) durmaly.



4-nji test

Siz informasiyanyn uly akymynyn (uly mocberli maglumatlar)
hétdesinden nahili gelyarsiniz? Ozifizi testifi kdmegi bilen
barlan. 180 sany toweregin merkezinde nokat goymaly. Olary su
yzygiderlikde goymaly: birinji setirin birinji toOwereginden
baslamaly, sonra ic¢lnji setirin birinji toéwereginde, ondan son
birinji setirin ikinji towereginde we lc¢lnji setirin ikinji
towereginde seydip bu setirler dolyanca dowam etmeli. Sofra
nokat ikinji setirin in sonky towereginde, sonra nokat
dordinji setirin in sonky todwereginde goyulyar. Sonra nokat
ikinji setirin in sonky toOwereginin o6n yanyndaky towereginde,
sonra nokat doérdinji setirin in sonky towereginin o6n yanyndaky
towereginde goyulyar. Su tertipde setirler dolyanca dowam
etmeli.

Nokady goymagyn diizgiini seyle: jubut setirlerde — sagdan cepe
(2,4; 6,8; 10,12), tdk setirlerde — cepden saga (1,3; 5,7;
9,11) 1-nji tablisany doldurmaga sarp eden wagtynyzy T1 bilen
bellan.

Indi 2-nji tablisany doldurmaga giriselin. Bu yerde
towereklere uly ya-da kici gornisli towerekler yerlesdirilyar.
Eger-de towerekde uly towerek yerlesdirilen bolsa, onda onun
merkezinde nokat goyulyar. Eger-de towerege kici towerek
yerlesdirilen bolsa, onda sol kic¢i toweregin yokarsynda nokat
goyulyar.

2-nji tablisa hem edil 1-nji tablisanyn doldurylysy vyaly
doldurylyar. 2-nji tablisany doldurmaga sarp eden wagtynyzy T2
bilen bellan. Yalfiyslyklaryi umumy sanyny

r bilen bellan. Alnan bahalary asakdaky formulada yerinde
goyun:

Bu yerde:

C — adamyn yatda saklayjylyk ukyby;

n — doldurmanyn umumy san (berlen yagdayda 180-e den);

r — yalnyslyklaryn umumy sanyny;

Tl, T2 — tablisalaryn doldurylan wagtlary;

k — tablisanyn (matrisanyn) o6lcegine bagly bolan koeffisiyent,



berlen test lc¢in ol 8-e den.

Eger C 14-den kop bolsa — gowy netije, 10-14 aralykda bolsa —
yagsy, 10-dan az

bolsa — yaramaz.

Bellik. Iki tablisany hem oninden tayyarlamaly we sonra synagy
gecirmeli.

Formulany ulanyp hasaplamany gecirmege mysal getirelin. Goy
T1=3,5 min, T2=5 min, r=5 (sunca gezek nokatlar goyulmaly
yerinde goyulmandyr).

C=(180-5)/(8-(5-3,5))=14,6.
5-nji test

0zUnizin syncylyk we seljerijilik basarnyklaryiyzy barlan.

10 sekundyn dowamynda asakky tablisany synlan, sofra ony
yapyp, ikinji tablisanyn bos oyjuklerini degisli belgijikler
bilen dolduryn.

Eger-de yumus yalnyssyz yerine yetirilse onda bahanyz — 5-1lik,
eger 1 yalnys goyberseniz bahanyz - 4-1ik, eger 2 yalnys
goyberseniz bahanyz — 3-1lik, we s.m.

6-njy test

Meseleler c¢o6zilende sol bir usulyn ulanylmagy kawagtlar
zyyanly endiklere getiryar. Su yagdayda adamda pshologik
inersiya meyilleri yilze c¢ykyar.

Sizde seyle meyillerin barlygyny asakdaky meselede barlap
gorun (tablisa seret).

Uc sany A, B, C dirli goéwrimli (litr) gaplar suwdan
doldurylan. Bu doly gaplardan peydalanyp D gaby X litr suwdan
doldurmaly. Birinji g6érkezilen nusga boyunca tablisany
dolduryn we c¢o6zliwe sarp eden wagtynyzy bellan. Eger siz 2
minutdan az wagt sarp eden bolsanyz onda — Oran yagsy, 2-den 5
minuta cenli — erbet dal,

5 minutdan kdép bolsa — yaramaz netije.

Yadyn birndce gérniisi bardyr: kespleyin (obrazlayyn yat), many
(s6z-logiki), hereketlendiriji, emosional, gysga mohletleyin



we uzakmohletleyin yatlar.

Kespleyin yady hakydanda galan predmetleri we hadysalary
sohlelendiryar.

Seyle hem gorus, esidis, ys alys, duyus, tagam bilis yaly
yatda saklamalar bolup biler.

Adamyn durmusynda gorus, esidis, hereketlendiriji yaly yatda
saklamalaryn ahmiyeti uludyr.

Kespleyin yady dine hyyala getirme gérnisinde bolman, eysem
eydetik kespleyin gornisinde hem bolup biler. Eydetik yatly
adam o6n kabul eden obyektini jikme-jik yzygiderlikde
suratlandyryp bilyar.

Many yady bolsa s6zun manysyny o6zlesdirmage ugrukdyrylandyr.
Bu yat o0zlesdirilyan informasiyany logiki taydan seljermage,
boleklerin arasyndaky baglansygy gurnamaga, alnan bilimi
umumylasdyrmaga we jemlemage mumkincilik beryar.

Many yady bilen bir hatarda mehaniki yat diyilip atlandyrylyan
yat hem bardyr. Mysal uUcin okuwcy okuw materialyna dusunman
ony sOzme-sb6z yat tutanda seyle yatdan peydalanyar.

Kespleyin yady goris, esidis we hereketlendiriji gornislerinde
bolup biler. Emosional yat adamyn on basdan geciren
emosiyasyny we duygylaryny yatda saklamak ukybyna esaslanyar.
Bu yat adamdaky psihiki islere we onun sahsy hasiyetlerine,
tertibine we isine uly tasirini yetiryar.

Adamyn yadyna berkidilen borclulyk, jogapkarcilik, wyzdan we
utanc¢ yaly duygular yokary ahlakly sahsyyetin hereketleridir.
Hereketlendiriji vyat dirli hereketleri wulanmagy we
0zlesdirmegi Upjun edyar. Onun bilen zahmet, sport, oyun we
okuw islerini yerine yetirmek baglydyr. Takyklyk, mergenlik we
calasynlyk gowy hereketlendiriji yadyn alamatlary bolup
bilerler.

Gysga mohletleyin we uzak mdéhletleyin yat wagtyn dowridnin
(periodynyn) gorkezijisi bolup onun gecisinde yadyn islendik
gornusi hereketde bolup biler. Bulardan basga-da ikoniki,
isjen (operatiw) we aralyk (bufer) yatlar bardyr.

Dasky dinyaden informasiyalar adamyn anyna yatlaryn ahli
gornusleri arkaly gecirilyar. Ylym we tehnologiya



