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Biz yere disen nan owuntygyny gorende, sobada yerden alyan,
opup alnyfna sylyan nesillerifi iA sofky tapgyry. C(CoOrek
mukaddesdir. Co6rek yrsgal-dowlet, bereketdir.

Hezreti Muhammet pygamber (s.a.w) c¢drege ifnnan uly sarpa
goydy:

«Corege hormat goyun. Alla onufi rysklaryin ih sereplisi
kylandyr. Kim corege hormat goysa, Alla hem ony sylar».

Difne bizin medeniyetimizde-de dal. Johit ynanjynda Hudaya
corek (hudayyoly) sunulyar. Hristianlar lUc¢in c¢Orek Hezreti Isa
pygamberi (a.s) afladyar.

Yogsa-da.. Haysy coérek? Sowalyma ka&birifiiz gefi galmagyfyz
mimkin? Dislindirjek bolayyn:

Dinya taryhynyiA ilkinji medeniyetine degisli edilen bugday
sortlary “Einkorn” (Triticum monococcum) we “Emmer” (Triticum
dicoccum) bugdaylarydyr. Bulara Anadolynyfi ifi gadymy oturymly
yerlerinden Diyarbekirifi Cayyroii diylen yerinde b.e.06fki 7-
nji miufAyyllykda gabat gelindi. Konyanyi Catalhéylk, Burduryf
Hajylar diyen yerinde gecirilen gazuw-agtarys islerinde
coregin ilkinji bolup kimler tarapyndan bisirilendigini
tassyklayan maglumatlaryfi Ustinden baryldy.

Bu antiki bugdaylaryf dowamyny hazir Anadolyda hasyly o6ran az


https://kitapcy.su/bes-edin-indi/

bolan «siyez» (ogHO3epHfiHKa KynbTypHad), «kawylja» (nweHuua
nBy3epHsiHka) yaly «ata tohumlary» dowam etdiryar..

Bizifi glnlerimizde bugdayyi genetikasy doly ilytgedildi,
DNK dizimi bozuldy. (Onime asgazanymyza aralasyan zaherli
himiki maddalaryf, pestisidlerii gosulyandygyny agzajagam dal.
Seyle-de, muflerce yylyh dowamynda edilip gelinyan tohum
calsygyny hadagam edyan, global kompaniyalaryin yarlygy goylan
tohumlary almaga mejbur edyan 2006-njy yylyiA 31-nji
oktyabrynda cykarylan «Tohumcylyk hakyndaky kanuny» asla-da
agzajak dal.)

Netijede, coregiin bereketi gacyryldy..

Sacakdaky coregimize birtopar gosundy maddalary gosulyp, corek
bolmakdan cykaryldy.

Indi Hezreti Muhammedifi (s.a.w) iyen c¢Oregi yok.

Tohumlar bilen oynamak maksatnamalaryna Meksikada baslap,
Kolumbiyada, (Cilide, Peruda dowam etdiren ABS muny «yasyl
rewolyusiya» ady bilen diinyaniin agzyna dykdy! Sol bugday
Tirkiya 50-nji yyllarda aralasdy.

Eysem.. sol bugday adamdyr haywanyi organizmine name edyar?
Ewolyusiyanyih esasy teoriyasy sol bir wagtyfi we yerif 0zinde
janly-jandarlaryn birlikde o6ndirijiliginii yokarlanmagydyr.
Genetikasy Ulytgedilen organizmler bir million yylda basdan
gecirmeli ewolyusiyasyny birki¢ ayda gecirayyar! Meselem,
«kawylja» yaly gadymy bugdayda 28 hromosom bar. Hazirki 48
hromosomly bugdayda we 23 mui hili glyuten (kneukosuHa) bar..

In zyyanly uytgesme bugday proteini glyutende emele geldi.
Clinki glyuten dinyanii ifi kop ulanylyan gosundy maddalarynyf
biri. HamyryhA vyugrumyny-ceyeligini, gatylygyny, ayratynam
coregin sekilini saklamagyny Uupjlin edyar.

Hany, diyilyar-a: «Sonca corek iysemem, doyup bilmedim» diyip.
Ine, munuf diyp sebap gandaky siuyjulik derejesini calt
yokarlandyryan genetikasy uytgedilen bugdaydaky karbongidrat
dizimi bolan «amilopektin A» protein! 0Ol edil geroin yaly
adamy corege baglap goyyar..

Cay sekeriniin glisemik indeksi 59%-ka, bugday c¢oOreginin
glisemik indeksi 72%. Bh madda seker metabolizmasy bilen
oynap, ajykmak duygusyny oyaryar.

Netijede.. Elmydama insulin duydurysyna ucrayan oyjuklerde
insuline garsy immunitet oOsyar we insulin gormony yag ondirip
cykarysy artdyryar. Yzyndanam glyukuza metabolizmasy bozulyar
we kan wagt gecmanka «Tip 2» siuyjili diabet keseli baslayar.



Dife bulam dal:

Colyak (glyuten enteropatiyasy, rnwTteHoBas 60n€e3Hb),
onelgesizlik, sac¢ dusme, tapsyzlyk, kanagatsyzlyk, isdasizlik,
bogun spazmalary, annemiya, nabelli bogun agyrylary,
romatizmal keseller, witamin yetmezc¢ilikleri, ham gopmalary
yaly simptomlara sebap bolyar. Sanasai sogaby bar..

Corek bisirijiler sindikatynyiA baslygy, Rizanin Cayeli
etrabyndan Jihan Koliwar 6zune mahsus dili bilen «Corek nadan
jemgyyetlerii esasy azyk Onumidir. BiziA jemgyyetimiz c¢orek
bilen doyyandygy Ug¢in basynda yigrimi yyl bari seyle
yolbascylar otyr» diydi.

Tussag edildi!

Aydan s6zi lc¢inem adam tussag edilermi, hey? Ayyp bolar-a.
Sundan sofi-a aydylara s6zem galmady. Bes edifi indi.

Soner YALCYN.
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