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Bereketli topragymyzyii datly nygmaty BEREKETLI TOPRAGYMYZYN

DATLY NYGMATY

Bereketli topragymyzda yetisyan gawunlaryf peydaly hasiyetleri
dirli dertleri bejermek boyunca halk tepipc¢iliginde gifiden
owrenilendir. Dinya meshur lukman Hekim gawun c¢igdinifA we
petinif dirli keselleri bejermekde nepinifi degyandigini beyan
edipdir we lukmancylyk tejribesinde gifiden ulanypdyr.

Ynsan bedeninde gan aylanysygyfi bozulmagynyfi o6fAldni almakda
juda peydaly bolan demir mikroelementleri gawunyf diziiminde
oran kopdiur. Gawunda bar bolan askorbin tursulygy nerw
ulgamynyi isleysini sazlamaga we bedenii kesellere garsy
durujylygyny, yagny dimmuniteti berkitmage 06z tasirini
yetiryar. Gawundan tayyarlanylyan kakdyr tosabyfi, sokun
peydasy Oran uludyr. Kak 0Ozinde saklayan witaminlerifi kopdiligi
bilen yilrege, gan-damar ulgamyna diysei peydalydyr.

Tayyarlan: Mahri BEGCAYEWA,
S.A.Nyyazow adyndaky Tirkmen oba hojalyk uniwersitetinii
talyby.
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