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Bedende yag toplanan bolsa.. BEDENDE YAG TOPLANAN BOLSA..

Onkologiya ylmy-kliniki merkezinin ylmy-kliniki howply
cislerin onini alys boliuminin uly ylmy 1isgdri Serdar
Hojanyyazow howply dal c¢is — lipoma hakynda giirrin beryar.

Lipoma adatca derinin astynda yerlesyan, ornasan yerini
uytgetmeyan, «sidysmeyan», 1,5-2 sm ululykly tegelek duwin
gérnisli mayysgak (elastiki) cisdir. Yéne has uly lipomalar
hem dus gelip, olaryn dasky gorniisi, yumsak-gatylygy dizimine
bagly bolup duryar. Aglaba bélegi yag dokumasyndan duryan
lipomalar (lipofbroma) yumsak, diizimine yag dokumasyndan basga
birlesdiriji fbroz dokumahemgiryan lipomalar (fbrolipoma) gaty
bolyar. Dizuminde birlesdiriji dokuma nace kop bolsa, lipoma
sonca-da gaty bolyar. Bulardan basga diziminde gornip duran
gan damarlary kop bolan kawernoz lipoma (angiolipoma) ya-da
«zirowik», myssa suyumlerinden duryandygy dcin timmejik
gornisli bolyan miolipomalar bardyr.

Lipomalar bedenin yag gatlaklary bolan islendik yerinde:
ellerde, garynda, bil towereginde, siyt mazlerinde, icki
agzalarda, beyni gabyklarynda, myssalaryn arasynda emele gelip
bilyar. Arkadaky, eginlerdaki, uyluklardaky lipomalar has kop
dus gelyar. Lipoma adatca derinin astynda yerlesip, gornip
dursa-da, onun gyrasynyn bedene cun aralasyp, myssalara,
sinklere cenli baryp yetmegi mimkindir. Cis yeke-tak ya-da
képsanly bolup bilyar. Yerlesen yerinde derinif refiki
uytgemeyar, basylyp gorlende agyry ya-da yakymsyz duygular
yliuze cykmayar. Seyle-de bolsa, nerw sitinjagazlarynyn ugry
boyunca yerlesen kopsanly lipomalar nerwleri gysyp, sonabaka
agyrynyn doremegine getirip bilyar. Lipoma jynsyna we yasyna
seretmezden, islendik adamda (adatca 30 yasdan son) dorap
bilyar. Lukmancgylykda «lipomalar howply taze dorema
owrldlmeyar» diyen pikirin yoérginlidigine seretmezden, olaryn
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howply goérniise gecyan, liposarkoma owriulyan halatlary dus
gelyar.

Lipomalaryn saglyga hi¢ hili zyyan yetirmeyandigini
tekrarlayan pikirlerin yalnysdygyny gorkezyan basgada kabir
yagdaylar bardyr:

e Lipoma c¢isleri hic¢ wagtda (hatda bedenin agramy azalsa-da)
kicelmeyar, tersine ulalyar we gandamarlaryny, nerwleri, icki
agzalary gysyar hem-de olaryn isinin bozulmagyna getiryar.

e Slyt we yag mazlerinin gornisini Uytgedyar, olaryn isini
bokdeyar.

¢ Uzak wagtlap duran dalipomalar bedende gan o6yen uly
meydanlaryn doremegine (gematoma), dokumalaryn jansyzlanmagyna
(nekroz) getirip bilyar.

¢ Derinin asagynda gornip duryan c¢isler adamyn dasky goérnisine
sikes yetiryar. Meselem, boyunda ornasyan ylzik gornisli
lipoma boyny tutuslygyna diyen yaly gursap alyar.

CIS NAME UCIN DOREYAR?
Lipomanyn ddéremegine getirip bilyan faktorlar:

* Yag dokumasynda alys-calsyh bozulmagy, kabir fermentlerif
isinin bokdelmegi. Bu yagdayda belli bir yerde yag
oyjuklerinin bir topary calt osiup baslayar. Beden gormonlaryn
komegi bilen olaryn o6slisini duruzmaga synanysyar, yone bu
lipomanyn oyjlklerine tasir etmeyar.

« Bedenin agramynyn tiz-tizden Uytgap durmagy. Seyle sebabe
gora emele gelyan lipoma koplenc¢ horlanmak niyeti bilen tiz-
tizden berhiz tutyan ayal-gyzlarda dus gelyar. Yagly, yokary
kaloriyaly iymitin berk caklendirilyan ginlerinde bedende kop
mukdarda yag dokumasy yitirilyar. Adaty iymit dizglinlerine
dolanylanda yene-de yag dokumasy toplanyp baslanyar we
onkiusindenem kopelyar. Maddalaryn alys-calys hadysasy hali-
sindi gaytalanyp duryan seyle uytgemelere uygunlasyp bilmeyar.



Netijede, lipomalaryn emele gelmegine getiryan bozulmalar ylze
cykyar.

e Siyt mazlerine tebigy gowislerin ornunda silikon
implantlaryfi goyulmagy. Yag dokumasynyi del madda jogap tasiri
(reaksiya) yiuze c¢ykyar. Munun netijesinde dbosde cisler peyda
bolup bilyar.

« Kopsanly hiinarmenlerin pikirine gora, asgazanasty mazin,
bagryn keselleri, gipofzin we galkan sekilli mazin
funksiyasynyn yokarlanmagy lipomalaryn emele gelmegine getirip
bilyar.

e Siyjuli diabetin, alkogolizm keselinin, yokary dem alys
yollarynyn nasazlyklarynyn lipomanyn doremegine sebap bolyan
halatlary kop dus gelyar.

* Masgala agzalarynyn birnacesinde ya-da hemmesinde lipomanyn
doremegi bu nasazlyga nesilleyin meyilliligin bardy- gyny
aytmaga esas beryar.

ANYKLAYYS WE BEJERIS

Uly bolmadyk lipomalaryn agyry ya-da onaysyzlyk doretmeyandigi
sebapli nasag adatca olara ins bermeyar. 0l dine cisler
ulalyp, alamatlar aydyn yize c¢ykanda, uly goéwrimli doremeler
derinin asagynda mese-malim goOrnip duranda Llukmanyn yanyna
baryar. Bu yagdayda syrkawyn bedenini g6zden gecirip, keseli
anyklamak hinarmene kyn dismeyar. Ol bedenin belli bir yerinde
emele gelen c¢islere seredip, Llipomany ateromadan
tapawutlandyryar. Lipoma bilen ateroma dasyndan birmenzes yaly
gorinse-de, olar bir-birine menzemeyar.

Birinjiden, ellenilende ateromanyn emele gelen yerinde agyry
ylize ¢ykyar, lipomada bolsa agyry doremeyar.

Ikinjiden, lipoma deriasty yag kletcatkalarynyn, ateroma bolsa
yag mazlerinin has kop toplanan yerinde emele gelyar.

Uclinjiden, ateromada (lipomadan tapawutlylykda) dykylan yag



mazlerinin ya-da cykaryjy akabanyn yzy galyar.

Dordinjiden, ateromaderinin bir bolegi bolup,
deribilenbirlesyar, lipoma bolsa derinin asagyndaky vyag
gatlagynda emele gelyar we deri bilen seplesmeyar.

Lipomalar icki agzalarda we dokumalarda emele gelende ultrases
(USB) we kompyuterli tomografiya (KT) barlaglaryny gecirmage
zerurlyk ylize cykyar.

Ellerin, ayaklaryn yumsak dokumalarynda doran lipomalar g6zden
gecirmek (wizual), ultrases barlaglaryny we ince infe bilen
punksiya edip, sitologiya barlagyny gecirmek arkaly
anyklanylyar.

Dos kapasasynda, garyn boslugynda ya-da garynarka boslukda
emele gelen lipomalarda ultrases we kompyuterli tomografiya
barlaglary gecirilyar.

Lipomalary yize c¢ykarmakda we goérnisini anyklamakda
kompyuterli tomografiya (KT) barlagynyn komegi bilen has anyk
maglumatlary alyp bolyar.

e Siyt mazlerine tebigy gowislerin ornunda silikon
implantlaryfi goyulmagy. Yag dokumasynyi del madda jogap tasiri
(reaksiya) yize c¢ykyar. Munun netijesinde dbésde cisler peyda
bolup bilyar.

« Kopsanly hiinarmenlerin pikirine gora, asgazanasty mazin,
bagryn keselleri, gipofzin we galkan sekilli mazin
funksiyasynyn yokarlanmagy lipomalaryn emele gelmegine getirip
bilyar.

e Siyjuli diabetin, alkogolizm keselinin, yokary dem alys
yollarynyn nasazlyklarynyn lipomanyn doremegine sebap bolyan
halatlary kop dus gelyar.

* Masgala agzalarynyn birnacesinde ya-da hemmesinde lipomanyn
déremegi bu nasazlyga nesilleyin meyilliligin bardygyny
aytmaga esas beryar.

Lipomanyn bejergisi ony operasiya edip ayyrmakdan ybaratdyr.



Hirurg c¢isin yerlesen yerine, Olc¢egine, icki gurlusynyn
ayratynlyklaryna layyklykda operatiw bejerginin haysydyr bir
gornisini saylayar.

Lipomada operasiyanyin seyle gorniisleri ulanylyar:

e Cisi hirurgiki pycagyn (skalpel) komegi bilen acyk usulda
ayyrmak arkaly gecirilyan adaty operasiya.

« Lipomany punksiya edip, yogyn innanin komegi bilen sor-
duryp ayyrmak, vyagny punksiya etmek (liposaksiya). Bu
gérnisinde tikin goymak, yarany danmak talap edilmeyar,
nasagyfh ise ukyby calt dikelyar.Yéne operasiyadan son c¢islerifi
tazeden doremek howpy yokarlanyar.

* Howply taze doremanin bardygy giman edilende lipoma yanasyk
yerlesen dokumalar bilen bilelikde kesilip ayrylyar. Meselem,
¢is suyt mazinde yerlesende hirurg dine diwini dal, eysem,
suyt mazinin bir bdlegini hem kesip ayyryar.

Operasiya edilip ayrylandan son lipomada gistologiya barlagy
gecirilip, onda howply oyjliklerin bardygy ya-da yokdugy
anyklanylyar. Medisina



