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MOMHWUT BCE

PSIHOLOGIKI TRAWMA ADAMYN DURMUSYNDA NAHILI ROL OYNAYAR WE ONY
YENIP GECMEK UCIN HAYSY USULLAR KOMEK EDYAR
I BOLUM. Trawma barada t&zeden pikirlenis.

1-nji bap. Wyetnam sdéwesinin weteranlaryndan sapaklar

Menin hazirki dursuma, on iki yasymda, 1975-nji yylyn gysynda
ayazly gini yetipdim.. Bu éran kép wagt o6n bolupdy, ybne gecmis
hakynda aydylyanlar nadogry.. Yzyma seredenimde, sornky yigrimi
alty yyl bari bu c¢6l gecelgesine ogrynca g6z aylayandygyma
dusiunip galdym.

Haled Hosseyni «Semalyn yzyndan ylgayan adam»

Kabir adamlaryn durmusy edil hekaya yaly akyar; Mende bolsa,
oran kop duralga boldy, sol duralgalardan son hemme zat
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tazeden baslandy. Ine trawmanyn adamlara edip biljek zatlary.
Ol durmusyn yordumynyn arasyny bolyar.we ol dine bolup gecmek
bilen, durmusymyz dowam edyar. Hic¢ kim sizi ondnden munun dgin
tayyarlamayar.

Jessika Stern «Inkar etmek: Elhenc¢ yatlamalar»

1978-nji yylda Garassyzlyk gluninden son pensenbe gini,
Bostonynh weteran klinikasynda psihiatr isgari hokminde islap
baslan ilkinji gunumdi. Menin gowy goryan Bryugelin «Korler
tymsaly» atly kartinasynyn gocirmesinin asylgy duran
kabinetimdekam, kabul edis otagynyn koridoryndan nahilidir bir
wagyrdy esidildi.

Bir salymdan, goltugynda gysdyrylan “Soldier of Fortune”
zurnaly bilen troyka kostyumly ullakan bir adam kabinetime
gelip girdi. Ol seyle bir goécgunlidi we seyle bir ac-acan
kellesi samap durdy welin, bu garakca asla komek edip bilerin
oyderin diyip pikir etmedim. Men ondan oturmagyny hayys etdim
we ona name komek edip biljekdigimi soradym. Onun ady Tomdy.
0l on yyl ozal deniz gosunynyn diziuminde Wyetnamda sowesipdi.
0l bayramcylygyn dync¢ glinlerini Bostonyn merkezindaki o6zinin
hukuk edarasynda oturyp icipdir we masgalasy bilen wagt
gecirmegin deregine kone suratlara seredip geciripdir. Gecgen
yyllaryn tejribesinden, sesin, feyerwerkin, yssynyn, seyle hem
ayal doganynyn howlusyndaky tomusyn goyy yapraklarynyn fonunda
piknikin bardygyny bilyardi — bularyn hemmesi Wyetnamy yada
salyardy -we ony hem dali ederdi. Seyle yagdayda masgalasynyn
yanynda bolmakdan gorkyardy, sebabi 6zini ayalynyn we iki kici
cagasynyn yanynda haywan yaly alyp baryardy. Cagalaryn
galmagalynyn seslerinden seyle bir tolgundyryjy yagdaya
gelerdi welin, olara zyyan bermezlik ig¢in oylnden ok yaly ucup
gaydardy. Dine o6zuni bilmez derejede serhos bolmakdan ya-da
“Harley-Dawidson” -da yokary tizlikde siirmekden koseserdi.

Ona gije hem yenillik getirmedi - Wyetnamyn tiwi
meydanlaryndaky bukulma, ahli esgerleri atylyp 6ldirilmegi ya-
da yaralanmagy hakynda goren elheng diyslerinden hemise
oyanardy. Olen wyetnamly cagalaryfi goézinin ofilinde janlanmagy,
ol akyl taydan gecmise gaydardy. Gijeki diysler seyle bir



elhencdi welin, ol uklamakdan gorkyardy we icmegini dowam
etdirip, gijanin kop boOlegini go6zini yumman gecirerdi. Irden
ayaly ony myhmanhana otagyndaky diwanda «6c¢en» yagdayynda
tapardy we cagalar bilen bilelikde ertirlik naharyny yuwaslyk
bilen tayyarlap, son mekdebe gitmeli bolyardy. Tom mana bu
maglumatlary aydandan son, 1965-nji yylda synpynyn in gowy
ucurymy bolandygyny aytdy. Masgala dabine eyerip, ol derrew
Deniz pehota korpusynda meyletingi hokminde hasaba alynypdyr.
Onun kakasy Ikinji jahan ursy dowrinde General Pattonyn
gosunynda gulluk edipdir we Tom 6zinin hem gulluga
gitjekdigine hic¢ wagt sibhelenmandir. Glycli, akylly,
yolbascylyk hasiyetleri bolan Tom, esasy harby okuwy
gutarandan son, 0zinin gulluga we ahli garasylmadyk yagdaylara
doly tayyardygyny duydy. Ol Wyetnamda wagtynda tiz wagtda
atysyk serkerdesi boldy we onun elinde sekiz deniz pehotacysy
bardy. Hacan-da adamlar pulemyot okunyh asagyndan palc¢ykdan
gecip, diri galmagy basaranlarynda, koéplenc O6zlerinin we
kardeslerinin edermenligine bilelikde buysanyarlar.

Hacanda hyzmat mohleti gutaranson, Tom abray bilen esger
zapaslygyna iberildi we onun isleyan zady dine Wyetnamy
gecmisde galdyrmakdy. Dasardan, ol edil sonun yaly hereket
etdi. Harby isgarlerin hukuklary baradaky kanuna layyklykda
berlen artykmaclyklardan peydalanyp, kolleje girip, hukuk
bilimini aldy, mekdep dowrindaki soygiulisine oOylendi we iki
oguly dinya getirtdi.

Tomyn goldanylsa hem jungliyadaky bolup gecyan daliligine
ynjalyksyz bolyandygyna garamazdan, onun ahli hatlarynda,
ayalyna hakyky duygulary basdan gecirmegin nahili kyndygyny
duyyardy. Tom adaty durmusda yasamak lc¢in elinden gelenini
edip, munufn hut yene-de 6zine gelmegine komek eder diyip umyt
etdi. Bu wagta cenli ustunlikli aklawcy tejribesi we ideal
masgalasy bardy, yone hemme zadyn yerinde daldigini duydy:
onun icindaki ahli zat o6len yalydy.

Tom isimde dus gelen ilkinji weteran bolsa-da, taryhynyn kop
tarapy mana gaty tanysdy. Urusdan sonky yyllarda men
Gollandiyada ulaldym, bombalanan binalarda oynayardym, kakam
bolsa fasistlere seyle yiti garsydasdy welin, ony



konsentrasion lagerlere ugratdylar. Ol hic¢ hacan urus hakynda
mafa hiczat aytmady, yone kamahal cagalygymda meni hayran
galdyran caklendirilmedik gahar-gazaplara sezewar bolyardy.
Masgalasy uklap yatyrka, her gin irden basgancakdan birinji
gata yuwaslyk bilen dislip, Injili okamaga yada Hudaya sygynyan
adamlarda nadip beyle gazaply hé&siyet bolup biler? Omrini
sosial adalat ugrundaky gorese bagys eden adam nadip beyle
erbetlik bilen doldurylyp bilner? Gollandiyanyn Ost-
Indiyasynda (hazirki Indoneziyada) yaponlar tarapyndan yesir
alnyp, sonra bolsa Birmada (hazirki Myanma.) gulgylyga
iberilen, dayymyn sol bir disindirip bolmajak hereketlerinin
sayady boldum, ol yerde ol Khuenoy deryasyndaky meshur
képrinin gurlusygyna gatnasypdyr. Ol hem, urus hakynda seyrek
girleserdi we koplen¢ kontrolsyz gahar-gazaba miinyardi.

Men Tomy dinlanimde, kakamyn we dayymyn seyle agyryly
yatlamalary we goren diysleri bilen azap cekendikleri ya-da
0zlerinin yakynlaryny goramaklygy uUcin, durmusda hakyky satlyk
tapmak mumking¢iliginden mahrum bolandygy hakynda pikir etdim.
Aklymyn cunlugynyn bir yerlerinde gursap alan gorkudan yany we
koplenc gorkuzyan ejem hakynda yatlamalar gizlenip yatyr, indi
disinsim yaly, ol cagalyk trawmalary sebapli ejir c¢eken eken.
Her gezek ondan cagalygy hakynda soranymda, onun husuny
yitirmek endigi bardy, sonra bolsa rahatsyzlandyranym ucin
meni glnakarleyardi. Ac-acan gyzyklanmamdan ruhubelent bolan
Tom, Ozini nahili gorkuncly we aljyranny duygylary basyndan
gecirendigini aydyp berdi. Ol elmydama gaharlanyan we cagalary
bilen seyrek girlesyan kakasyna owrilmeginden gorkyardy, hat-
da Arden operasiyasy wagtynda 1944-nji yylyn Rozdestwo
bayramyndan 6n janyny pida eden kardeslerini mysal getirip,
olary yazgarardy. Sessiya tamamlanmaly wagty yakynlanynda,
lukmanlaryn adatca edyan zatlaryny, Tomyn taryhynyn sol
bolegine, goren diyslerine ulnsumi jemledim. Men lukmangylyk
talybykam uky Tlaboratoriyasynda isledim, hassalaryn ukudan
oyanyp, uklap bilmezlik sikllerine syn etdim we bu barada
makalalar yazdym. Seyle hem, men ilkinji bolup 1970-nji
yyllarda psihotropiki dermanlaryn onyn wulanylysynyn
gbzleglerine gatnasdym. Tomyn ahli meselesini yapmak {c¢in



yeterlik bilimim bolmasa-da, in bolmanda onun gorkung
diyslerinin onini alyp bolyandygyna azajyk disindim we
himiyanyn durmusymyzy gowulasdyryp biljekdigine howes bilen
ynanmak bilen, ona bir derman belledim, tejribede go6rkezisi
yaly, onun diys gormegin yygylygy we intensiwligi azalmak
bilen onyn netije berdi. Men iki hepdeden son Tomy gaytadan
ikinji gezek kabul etdim. Ol ikinji gezek menin yanyma
gelende, Tomdan derman serisdelerinin ona komek eden-
etmdndigini sabyrsyzlyk bilen soradym. Ozinifd gaharyny
getirjek bolup ol dermanlary kabul etmeyandigini aytdy. Men
hem munun sebabini gyzyklanma bilen soradym.

-«Eger-de men dermanlary kabul etsem, onda diys gormegi hem
goyup, yoldaslarymy taslaryn, we olaryn oOlimi biderek
bolyandygyna disindim» diyip jogap berdi. «Wyetnamda 6lenlerin
yatlamalaryny yadymda saklamak menin borjum «-diyip Ustini
yetirdi.

Tomyn edil kakasynda bolsy yaly, o6lilere wepalylygy, we 0z
durmusyny yasamakdan saklanandygyna gen galdym. Alan trawmasy
kakasyny we ogluny durmusyn manysyndan mahrum edipdir. Bu
nadip bolup gecdi we muny nadip yenip bolar? Sol gin irden,
galan karyeramy psihologiki sikeslerin syryny acmak dugin
bagyslajakdygyma 6zime s6z berdim. Adamlaryn gec¢misdaki elheng
yatlamalary umytsyz galmagyna name sebap bolyar? Adamlaryn
kellesinde nameler bolup gecyar, name lg¢in elhencliklerden
gacmak isleyan onki yerinde batyp galyarlar? Name Ulc¢in 1969-
njy yylyn fewralynda Danangdan gaydyp gelende, we Bostonyn
Logan halkara howa menzilinde ene-atasynyn ogluny gujaklanynda
bu adam Ulc¢in henizem urus gutarmandy? Tomyn yoldaslarynyn
ebedi yadynda yasamagy, onun dine yakymsyz yatlamalardan,
beyninin himiki proseslerinin bozulmagyndan ya-da gorky {cin
jogapkar nerw zynjyrynyn zeper yetmeginden, has c¢ynlakay we
kyn problemalardan ejir cekendigine dusunip galdym.

Bu tiwi meydanynyn betbagtcylygynyn oOnisyrasynda, Tom
durmusdan lezzet almagy we ondan kanagatlanmagy bilyan wepaly
we sdygili dostdy. Ydne sol bir momentde bir gezeklik ayylgancg
trawma ony hemiselik lUytgetdi.

Weteranlar klinikasynda islan dowrimde, suna menzes reaksiya



bildiryan koéop adamlar bilen tanysdym. Weteranlarymyz sahelce
lapykeclik bilen ylzbe-yiuz bolanlarynda, olar derrew
gaharlanmak bilen boldular. Klinikanyn diwarlaryndaky
suwaglarynda yumruklaryn yzlaryny galdyryardylar we garawullar
agentlerimize we dolandyryjylarylaryna olaryn hijumlerinden
goramaga hemise mejbur bolyardylar. Elbetde, weteranlaryn
ozini alyp barsy bizi gorkuzdy, yoéne bu mende has hem
bilesigelijiligi doretdi.

Ayalym ikimiz cagalarymyzda hem suna menzes kyncylyklar bilen
yluzbe-yliz bolduk, olar ysmanak iymage ya-da yyly jorap geymage
mejbur bolanda hemise godek giirleyardik, gaharlanyardyk. Name
ucin men olaryn entek c¢ig hereketleri barada asla alada
etmedim, yone weteranlar bilen bolup gec¢yan wakalardan gaty
alada etdim (elbetde, ulularyn kici caga bilen denesdirilende
yetirip biljek zyyanynyn derejesini g6z onunde tutmasanyz)?
Munun sebabi, dogry berlen terbiye we edilyan alada bilen
cagalarymyn kem-kemden lapykec¢lik we gownligecmekligi bilen
goresmegi Owrenjekdigine doly ynanyardym, yone weteranlarymyza
urusda yitiren 0z-6zuni dolandyrys ulgamyna komek edip
biljekdigime gaty slbhelenyardim. Gynansak-da, psihiatriya
boyunca tayyarlygym, Tom we beyleki weteranlar tarapyndan
gorlen kyncylyklary nadip c¢o6zmelidigini oOwretmedi. Urus
dowrinin newroz kitaplaryny, wajyp psihologik tramwalaryny,
sarsgynlary, seyle hem hassalarymyn hal vyagdayyny
gowulandyrmaga komek edip biljek beyleki diagnozlar we
kesgitlemeler barada maglumat gozlemek uUc¢in Llukmangylyk
kitaphanasyna bardym. Weteran klinikasynda beyle problemalara
degisli yekeje kitabyn yoklugy meni gen galdyrdy. Wyetnamyn
sonky amerikan esgerlerini terk edeninden bas yyl sonra hem,
psihologiki tramwalara garsy gores meselesi henizem kopclulige
malim edilmedi. Ahyrynda, Garward lukmancylyk mekdebinin
kitaphanasynda 1941-nji yylda Abram Kardiner atly psihiatr
tarapyndan nesir edilen “Urus doéwrinin trawmatiki newrozy”
kitabyny tapdym. Onda Birinji Jahan Ursunyn weteranlaryny
Kardinerin gozegcilikleri beyan edilipdir we Ikinji jahan
ursunyn pidasy bolan kontuziyaly esgerlerin we psihologiki
trawmalaryndan(sikeslerinden) garasylyan uysmelenin



onusyrasynda cap edildi. Kardiner hem menin dus gelen
hadysalarym hakynda girridn beripdir: Ondan 6n isjen durmusda
yasaslar-da, urusdan son hassalary bosluk duygusy gursap
alypdyr.

Kardinerin «trawmatiki neyrozlar» diyip atlandyryan zady,
hazirki wagtda biz ona trawmatikden sonky stres bozulmasy —
TSSB-diyyaris. Kardiner islerinde trawmatiki neyrozyn
pidalarynyn hroniki hisgarligi we howplara duygurlygyny
osdiuryandigini aydypdyr.

Ayratyn hem dnsimi, onun jemlan netijesine goOnukdirdim:
“Neyrozyn koki fizionewrozdyr” (Kardinerin o6zi tarapyndan
girizilen termin.) Basga sdzler bilen aydylanda, kabirlerinin
pikir edisi yaly, trawmatikden sonky stres difhe «adamyn
kellesinde» dal, belli bir fiziologiki esaslara hem eyedir.
Kardiner hatda synlanan alamatlaryn tebigaty tutus organizmin
ilkibasda alnan psihologiki tramwalarynyn(sikeslerinin)
reaksiyasyndadygyna disunmegi basardy. Kardinerin beyanynda,
ynamymy has-da glyclendiren o6zumin gdzegc¢iliklerimi
tassyklady, yone onun islerinde weteranlara nadip komek edip
boljakdygy hakynda hic¢ zat aydylmandyr.

Bu mowzukda edebiyatyn yoklugy cynlakay pasgelc¢ilikdi, yone
menin ajayyp mugallymym Elwin Semrad bize okuw kitaplaryna
ynanmazlygy owredipdi. Ol bizde dine bir okuw kitaby bar, ol
hem bizin hassalarymyz diyipdi.

Bu, 0z tejribamizden alnan bilimlere bil baglamaga itergi
berdi diysen yonekey yaly gorinyar, Semrad ony edinmegin
hakykatdanam kyndygyny duydurdy, sebabi adamlar hakyky isleyan
zatlaryny kabul etmek we hakykaty gizlemek lcin deni-tayy yok
ekspertdir. Onun aydanlary hali sindi yadyma disyar: «Cekyan
jebirlerimizin in uly c¢esmesi, bizin o6zimize aydylyan
yalandyr». Weteranlar (c¢in klinikada islemek bilen men,
hakykaty kabul etmegin kawagt agyrdygyna diisindim. Bu bolsa
mana we hassalaryma den derejede degislidi.

Biz aslynda esgerlerin urusda basdan gecirmelerini bilmek
islemeyaris. Jemgyyetimizde nace c¢aganyn zorlugyn pidasy
bolyandygyny ya-da ulcden bir boleginin 06z gatnasyklarynda
fiziki zorluga ducar bolyandygyny bilmek islemeyaris. Rehimsiz



dinyade, masgalamyzy we an-bilimli, medeniyetli halkymyzy
yasayan yurdunda howpsuz ada hasaplamak isleyaris.

Biz zalymlyk dine Darfur ya-da Kongo yaly uzak yerlerde bolyar
diyip pikir etmegi makul bildik. Hat-da gapdaldaky syncylar
Ucinem basga birinin derdine sayat bolmak gaty kyndyr.
Psihologiki sikesleri basyndan geciren adamlaryn bu
yatlamalara cydamayandyklaryna we koplen¢ bu cydap bolmajak
pikirleri gark etmek uUcin nesani, alkogoly ulanyp, 0z-0zuni
bejermekde gutulys gdzleyandigine gen galmak gerekmi?

Tom we beyleki weteranlar, agyryly basdan gecirmeleri
adamlaryn durmusyny nadip yok edyandigine disinmage, seyle hem
olara, o6nki durmusyna gaydyp gelmage komek etmegin yoluny
tapmak Uc¢in, olar menin ilkinji halypam boldular. Psihologiya



