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TRAWMA WE 0ZUNI YITIRMEK

ofiEpRT

Weteranlar klinikasynda geciren ilkinji g6zlegim, Wyetnamda
hassalaryma name bolandygy hakynda yzygiderli soraglar bilen
baslandy. Men olary nadip hut namanin agyr yagdaylara
getirendigi, kabirlerinin name 1Uc¢in 06zlini bitinley
yitirendigini, we sol bir wagtda beylekilerin durmuslaryny
diuzedip dowam etdirip bilendiklerine dusunmek isledim.
Geplesen erkeklerimin kopisi gowy tayyarlanyp, baslangyc¢ harby
talimin kyngylyklaryny jebis duyup sowese gidipdirler. Olar
yakynlarynyn we soOygulilerinin suratlaryny gorkezmek bilen
birek-biregin kemc¢iliklerine cydapdylar. We olar yoldaslarynyn
hatyrasyna 6z janyny gurban etmage hem tayyardylar. Olaryn
kopusi in gizlin syrlaryny hem dostlaryna ynanyardylar,
kabirleri hatda koyneklerini we joraplaryny biri-biri bilen
paylasypdyrlar. Erkeklerin koplisi Tom bilen Aleksyn arasyndaky
jebis dostlugy yaly taze berk dostlugy o6sdirdiler. Tom
Wyetnamdaky ilkinji glinlerinde Massacusets statynyn Malden
saherinden bolan italyan oglan Aleks bilen tanysdy we olar
tizden yakyndan dostlasdylar. Olar bilelikde Jeep surip, we
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ikisi hem sol bir aydymy dinlapdirler we Oyden gelen hatlary
biri-birine okadypdyrlar. Olar ig¢seler hem we barlarda isleyan
sol bir wyetnamly gyza serederdiler, garaz name etsede bile
ederdiler.

Geleninden takmynan i¢ aydan son, Tom gin yasyberende, 0z
pyyada wzwoduny tiwi meydanlaryndan alyp gitdi. Birdenem, das-
toweregindaki jennelligin yasyl gyrymsy agaclarynyn arasyndan
pulemyot ody yagyp, toweregindaki adamlary birin-birin
yaralady. Tom 6z wzwodunyn ahli agzalarynyn birnace sekundyn
icinde oOldirilendigini ya-da yaralanandygyny ejizlik hem
elhenclik bilen go6rendigini aydyp berdi. Bir yatlama onun
anyna hemiselik ornasypdyr, ol hem:

ayaklary yokaryk galyp suwdan doly meydana yizin yykylan
Aleksin yensesini gOrmegidi.

Tom g6zlerinden yas dokip:

-«01l menin bidtin Omrimde yekeje we hakyky dostumdy».-diydi.
Gije Toma yene-de yoldaslarynyn nalyslary gulagyna esidilip,
jesetlerinin suwa gacyandygy gorindi. Ona bukydaky wagtyny
yada salyan islendik seslerden, yslardan ya-da sekillerden
(mysal dudc¢in, Garassyzlyk guni atylyan petardalardan),
dikucaryn ony sol betbagt tiwi meydanyndan alyp giden gini
yaly elhenclige we gahar-gazaba sezewar bolyardy. Tomyn buky
hakyndaky hemiselik pikirlerinden, sonundan bolup gecen
zatlaryn yatlamalary has hem erbetdir. Tomyn yoldaslarynyn
olumine bolan gahary sebapli, yzygider elhenclikleri
goryandigine nadip sebap bolandygyny ansatlyk bilen goz o6nlne
getirip bilerin.

Mana bu hakynda aytmazyndan 6n ol ¢ aylap batyrlyk bilen,
ysmazlygyn hotdesinden gelipdir. Weteranlar gadymy dowirdaki,
Gomerin «Illiada»-syndaky Ahilles yaly, yoldaslarynyn o6limine
dislindirip bolmajak «O0wez tolegi» bilen reaksiya
bildirdiripdirler. Bukydan bir gin son, aklyndan azasan Tom
gonsy oba gidip naresse cagalary oldirdi, zyyansyz dayhany
atdy we Wyetnamly bir ayaly zorlady. Sondan, oylne gaydyp
gelenden son, ol adaty durmusda yasap bilmedi. Sdygulinizin
gozine seredip, 06zi yaly bir ayaly rehimsizlik bilen
zorlandygynyzy ya-da oglunyzyn ilkinji &adimlerini arkayyn
synlap, O0ldiren caganyz hakyndaky yatlamalary nadip ona aydyp
bilersiniz?

Tom Ug¢in 6zunin bir bélegi bolan, gowy, asylly we ygtybarly
bolegi Aleks bilen bilelikde hemiselik o6lupdi. Psihologiki



sikesleri gecirenden son, bir 1isin netijesidigine
garamazdan,onun size bolan gatnasygy ya-da sizin 6z bolsunyz,
olara yakyn gatnasyklary saklamak hemise diyen yaly kynlasyar.
Seyle akyla sygmajak bir zady basdan gecirip, 06zinize ya-da
basga birine n&dip ynanmagy owrenip bilersifiz? Yada-da
tersine, zalym zorlugyn pidasy bolup, yakyn gatnasyklara nadip
boyun bolup bilersiniz? Tom yzygiderli mana gatnamagyny dowam
etdirdi, sebabi men onun lg¢in halas edis tesellisine — hig
wagt bolmadyk kakasyna, bukydaky urusy basdan geciren Alekse
owrilipdim. Hemme zady yatda saklamagy basarmak Ug¢in ullakan
ynam we batyrgaylyk gorkezmelidir. Psihiki tramwany basyndan
geciren adamlar {Gg¢in, hijimleri sebapli obyektiw
esaslandyrylandygy(wagsylyk eden yagdayyndaky yaly) vya-da
yokdugy (mysal dc¢in, c¢aganyn gowne degijini oOziine c¢ekjek
bolanda) utan¢ bilen géresmek in kyn bolmagy mimkindir.

Bu hadysa barada ilkinji bolup, Bostonyn weteran
klinikasyndaky menin bilen gonsy kabinetdaki Sara Heyli
tarapyndan yazyldy.

Ol TSSB(Trawmatikden sonky stress bozulmalary) diagnozynyn
netijesine in mohim itergi beren “Nasagyn wagsycylyklary
barada habar bereninde” makalasynyn so6zbasysynda, soOwes
wagtynda esgerlerin yygy-yygydan edyan ayylganc¢ hereketleri
hakynda gurlesmage ( we dinlemage) c¢ydap bolmajakdygy barada
yazdy.

Basgalaryn ceken goérgileri hakynda pikir etmek kyn, yodne
psihologiki tramwalary basyndan geciren kop adamyn kalbynyn
cunlugynda, su yagdaya diisenson, eden ya-da etmedik islerinden
hasam utanyarlar.

Olar gorkyanlygy, garaslydygy, tolgunyan ya-da gaharly
duyyandyklary lc¢in 0zlerini yigrenyarler. Ondan sonky yyllarda
zorluga sezewar bolan cagalarda suna menzes hadysa dus geldim,
koplisi yasamak we olara garsy zorluk eden adam bilen
aragatnasyk saklamak lcin agyr utancdan ejir cekyardiler. Bu,
esasanam, oOzune bagly bolan, koéplenc caganyn yakyn
garyndaslaryndan biri bolanda yluze cykdy. Netijede bulasyklyk
doreyar: adam indi onun pidasy bolandygyna ya-da meyletin
gatnasandygyna dusunip bilmeyar, sebabi 0z gezeginde
kellesinde agyry we lezzet, soygi we elhencglik disinjeleri
garylyar. Biz entek kitabyn dowamynda bu dilemma yene-de
gaydyp geleris. Psihologiya



