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Bayramaly sanatorisine - Ssypahanasyna 1992-nji yylda
Tirkmenistanyi 1ilkinji Prezidenti Saparmyrat Tilrkmenbasynyh
ady dakyldy.

e Sypahananyih taryhyndan

Saherde sanatorinifi ac¢ylmagyna 1907-nji yylda professor
Aleksandrowyi Misire gelmegi sebap bolyar. Kairden 23
kilometrlikde, Nil deryasynyi boyundan bolsa 3 kilometr
uzaklykda, Sahara c¢olliginde yerlesyan, ady aleme dolan,
bitindinya ahmiyetli «Asuan» hem «Geluan» sanatorilerinde
professor Aleksandrow jowzaly yssynyi, yelifi tizliginihf,
howanyfi c¢yglylygynyfi bowrek kesellerine tasirini barlayar.
Professor Aleksandrow kurortologlaryi Bitinsoyuz gurultayynda
eden cykysynda Turkmenistanyin howasynyfi esasan hem tomus we
guyz aylarynda Mislrin gys howasynyih dowamyna mefizeyandigi,
bowrek keselleri bejerip baslansa, geljekde onuii Bitinsoyuz,
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hatda Bltinyewropa ahmiyetli sanatoriy bolmagynyi mimkindigini
aydyar.

1923-32-nji yyllarda professor Aleksandrow Tirkmenistana
cagyrylyar. Sol dowirde Tuirkmenistanda islan lukmanlar
Musketyowyn, Lyowyi monografiyalary bilen tansanyndan soi,
Ufranyi hem Bayramalynyi howa sertleri bilen tanysyar. 0l 6z
teklibini has hem delillendiryar.

1920-nji yylyd 23-nji iyunynda Tirkmenistan Halk Komissarlar
Sowetinifi karary bilen Bayramalyda bowrek kesellerini bejermek
ucin birwagtky (1889-1905) 16 yylyA dowamynda gurlan kosk,
goyry kolegeli car bagy bilen bilelikde sanitar zonaly klimat
kurorty diylip yglan edilyar.

1933-nji yylyA 1-nji awgustyndan Kremlifi bejeris-sanitar
uprawleniyesi tarapyndan gowy enjamlasdyrylan, 25 orunlyk
yoritelesdirilen «Bayramaly» bowrek sanatorisi acyldy.
Melhemhananyfi ynsan saglygy d4c¢un bitiryan hyzmatlary,
garassyzlyk yyllarynda gurlan ymaratlar, bejeris ahmiyetlj
putyowka almak meselesi barasynda sanatorinifi (sol wagtky)
direktory Nury Garayew seyle gqirrif ber(ip)di:

— Bejeris ahmiyeti bolan melhemhanamyz diinyade Misirden son
ikinji orunda duryar. Melhemhanada noyabr ayynyi baslaryndan
aprelifi 15-ine cenli yilirek-damar keselleri, 15-nji aprelden 5-
nji noyabra cenli bdéwrek we ylirek keselleri bejerilyar.

Halkyfi hal-yagdayyny gowulandyrmak, saglygyny berkitmek
ugrundaky aladalary hazirki zaman O0sen medisina gurallary
bilen enjamlasdyrylan, belent ymaratly melhemler koésgunini
kuwwatyny has-da artdyrdy.

SSSR dowrinde, kompartiyanyh deminifi dag yaryan yyllarynda
bizifi sanatorimize putyowka almak, sypahanada 0zifii bejertmek
hylallady. Putyowka meselesi Moskwada c¢ozilyardi. Soyuz
respublikalarynda kimifA dili otgur, eli yetgir bolsa, solar
sypahananyfi h6ézirini goryardiler. Sanatorinif isgarleri olaryn
hyzmatynda, yagny gullugyndady. Olar buz Uustinde tozan
arayardylar. Yerliksiz bahana tapyp, teyene baryny ederdiler.
Sikir Hudaya, indi ondan oba gdéc¢di. Garassyzlygymyzy
alanymyzdan sof, 6z elimiz, 6z yakamyz boldy. Putyowka bolsun,
bolmasyn, tapawudy yok, biz hic¢ kimi yzyna gaytarmayarys.



Bizde 11 sany korpus bolup, 540 orunlyk yer bar. Bir yylyd
dowamynda 7480 adamy yerlesdirip bilyaris. Bizde sagaldys
merkezi, naharhana, uU¢ sany korpus taze gurlup, saglygyny
dikeltmage gelyanlere hyzmat edyar.

Sagaldys merkezinii o6nlnde Saparmyrat Tudrkmenbasynyi alty suwy
cayylan heykeli, sypahana girenifide, ilki bilen g6ze goOrinyan
uly, gelsikli portreti, onufi s6zlerinden alnan tasirli
cagyryslar bada-bat Unsimi c¢ekdi. Dinya derejesi bilen
baslesyan, yokarda agzalan ymaratlar, sayaly glur baglar, taze
oturdylan agac¢ nahallary, her dirli bagiller, baglaryi icinde
seyran etmage niyetlenen gyrasy jaheklenen yorelgeler goéwnufi
goteryar.

Melhemhananyfi agzybir kollektiwi bar. Yazyna dyz boyly &sen,
guran otlary pil, kerki, carsak bilen bos wagt tapsalar
capyarlar, yygnayarlar, masyna yuklap ugradyarlar. Gezim
edilyan yerler irden, ikindin masyn bilen suwarylyar. Jemi on-
onki sany garry agac gurapdyr. Yerine tdze agac¢ nahallarynu
oturdypdyrlar. Basga guran agaja goziun disjek glmany yok.
Baglara, glllere eserdefi seredyarler. Wagtly-wagtynda
suwarylyar. Her kimin is yerinde pil, kerki, carsaklary bar.
Isler aydylyp etdirilmeyar. Her kim 0z pisesi bilen mesgul.
Bag agaclary timarlanyar. Sanatorinifi isgarleri zahmete
uygunlasypdyrlar. ElbetdeB bu isler yolbasca bagly bolyar.
Nury Garayewic¢ isine yhlasly kisi. Yhlas abray getirjegi
ikugsyz.

Her bir adam sanatoride saglygyny dikeltmekc¢i bolsa, asakdaky
yagdaylar barasynda oylanyan bolsa gerek. Yerlerde putyowka
barada kyncylyk dorese, yanyida pasportyin bolsa bolany. Goni
barybermeli. Melhemhanada putyowkanyfi bahasyny tolemeli.
Putyowkanyfi bahasy 350 mian, yefAilliklisi 250 miiA manat.
Korpuslaryfi otaglarynda holodilnik, telewizor bar. Ici haly
diselgi ahli amatlyklary bolan bir we iki adamlyk jay
berilyar.

Melhemhanada lukmanlar, sepagat uyalary isine o6kde, yhlasly,
siyji so6zli, her bir nahosufi gownini awlamagy basaryarlar.
Sepagat uyalaryndan elektrik enjam bilen bejeriji Lyudmila
Protasowa Mary meducilisesini tamamlap, 20 yyl bari sepagat



uyasy bolup islapdir. Sondan sofi dort yyly hazirki karine
degisli. Aydana Abysowa Marynyi meduc¢ilisesini «otligno»
bahalar bilej gutaryar. On dort yyldan gowrak wagt bari o6zinif
soygili karinde isleyar. DOort yyly hazirki karinr degisli.
Saglygyn esasy c¢esmesi tagamly naharlar hasaplanyar.
Naharhananyfi isgarleri naharlary bisirmegi basaryarlar. Taze
kelemden ici kasirli bors, suzme, gaymak, towukly palow,
kotletli as, miwelerden edilen kompot, cay yaly tagamlar (g
wagtyna berilyar. Aspeziif bisiryan naharlaryndan, nahar
paylayjy gyzlaryi hyzmatyndan razy bolmaz yaly dal.

Bu yerde ahli zat «Saglyk — beglik» diyen disinja gulluk
edyar.
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