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Azyk yalanlary AZYK YALANLARY

AnAT Hormonha
muydun sen?

Bu temanyin o6ndebaryjysy ussadymyz Ugur Dundar..

Sofiky dowirde Ysmayyl Kicukkaya, Fatih Portakal, Ahmet Hakan,
Sefer Lewent, Meliha Okur, Gurkan Akgilines.. yaly birgiden
kardeslerimiz «azyk oyunlaryna» {(insi c¢ekyan habarlary
tayyarlayar. Ahyrynda iriziji «ony iymeli dal, muny iymeli
dal» diyen caklendirmeler o6ne c¢ykyar. Sibhesiz, bulam gerekli.
Emma meselanii basga taraplaryna hic¢ degenoklar!

Seyle-de.. azyk oOnumlerinifi ykdysady-syyasy ugry barada hem
yazyan yok..

Bolsa-da, adamlar agy-garany saygarmaga basladylar. JHP-niA
sayasynda bu «zaher rezimi» syyasatyfi Uns merkezine disdi.
Hawa, mundan beylak munufi yakasyny goybermejek bolarys!

In uly goldawy namysjaf we watansoOyiji azyk hinarmenlerinden
alarys.

Ynha, size azyk boyunca bir hinarmenifi aydyanlary:

«Gyymaly mantynyh (paBuonu c ¢apwem) cykdajysy kop bolansof,
soya garylan tayyar gyymalar ulanylyar. Manty bisiriji enjamy-
da ulanmak l¢cin suharik ya-da mannaya krupa gosulyar. Bu bolsa
mantynyfi icini kremifi refikine oOwiryar. Seyle-de kofe refikini
ya-da bisen gyymanyn gérnisini beryan boyaglar ulanylyp, onui
ici-da gyyma mehzedilydr. Ildes gorglli bolsa «ne beyle bol
gyyma goyupdyrlar!» diyip begenyar!

Basga bir tilsim bolsa, gyymanyhA yerine tutuslayyn soya
ulanyp, iymit refkidir et bulyon bilen ic¢ tarapyny gyymaly
yaly gorkezmek!

Cagalara kaloriyaly bolsun diylip yérite tayyarlanyan


https://kitapcy.su/azyk-yalanlary/

«ysmanakly, tomatly, kasirli» gaplanan makarondyr-wermisellere
yeke gramam gok onim gosulanok! Isleyan gok onimifiizi refki
bilen azajyk ys berjisini hamyra gosanlarynda refbe-rep
makaronyfnyz tayyar bolyar. Dine tomatly makaronda pomidor
liwmeji bilen rehAk tayyarlayanpar bar, ony-da cykdajysy kop
bolyandygy (cin nace firma edyar, bilemok..”

SofAuna gulak salyn..

m Plastiki liwmeg

Turk desterhanyny udwmecsiz g6z O6nune getirmek mimkin dal.
Yogsa-da haysy lwmec?

SO0zi yene-de azyk boyunca hinarmene bereyin:

«Sonky yyllarda uUwme¢ oénim¢ciliginde plastiki (plastiki we
plastmassa gqutular) gaplara gaplanyan lwmecler kop satyn
alynyp baslansoi, soéwda midirlerimiz bizden sular yaly
onumleri kop talap etdiler. Onson muha bar Unsimizi berdik we
Azyk-ekerancylyk-maldarcylyk ministrligi tarapyndan bular yaly
iwmecleri tayyarlamak (c¢cin kabirine «o6y sertlerinde»,
kabirine-de «konsentirlenen duzly dmwe¢» diyip oOnlmcilik
rugsadynyfi berilendigini gérdik. Bizem muny yola goyduk.

Emma aklymyzy gorjalayan soraglar bardy, nadip pasterizirlenen
twmeji (92-93 gradusda) bular yaly plastiki gaplara gaplap
bolyarka!

Ilkinji nobatda yadymyza duz geldi: «Tirk Standarty 1466»-da
gorkezilen gury madda derejesine garap, duz gosduk, emma Uwmec
uzak wagtlap durup bilmedi, on giniuhA icinde zayalandy.

Beyleki firmalaryfi name edyandikleri bilen gyzyklandyk: natriy
benzoatydyr kaliy sorbaty gorayjylary we c¢akdanasa duz
gosyandyklaryny owrendik.

Ekerancylyk ministrliginifii beren o6nimc¢ilik ygtyyarnamalarynda,
yagny, onium baradaky maglumatlarda Onumifi dizimine gosulyan
gorayjy hokminde dihe «duz» sézi gecyardi, emma dirli-dirli
gorayjylar ulanylyardy! Ustesine mifi géterimde bir géterim
bolmaly gorayjylaryi derejesi ylz géterimde bir géterimdi!
Ayratynam 30 brix lwmecde duzufi yliz gbterimde yedi gboterim
ulanylyandygyna sayat bolduk.

Halkymyzyn saglygy 1iffian gorkuly derejede howp astyna
salynyar, clnki natriy benzoaty we kaliy sorbaty diwniik (rak)



keselini dbrediji maddalardyr..”
m Plitka boyagy

Kabirleri bulary okap baslan badyna «yzyny okajak dal, keypim
gacyar» diyyar!

Difie sefi keypii gac¢sa onarsyn welin, gadyrdan, barde senii
cagalaryn, agtyklaryn ykbaly barada s6z acylyar! Hasam erbedi,
bu keseller genetiki taydan sofiky nesillere gecgyar!

Eyse name etmeli? Sarp edijilige bolan giyjimizi ulanyp
bileris. Sereketlerem mufa (ns berip onimg¢iliklerini yola
goymaga mejbur bolarlar. Biz muny hdkman basaraymaly.

Azyk, ekerancylyk we maldarcylyk ministrligini haydan-hay
herekete gecirip bolar, turuwbasdan hemmetaraplayyn gozegc¢ilik
etme kyncylygy bar. Azyk o6numlerinin altmys goterimi hic¢ hili
gozegcilikden gecgman sacagyfyza gelyar.

Size name iydiryandiklerini bilmage borglusyiyz!

If sofiky mailimi-de yazayyn:

«Uwelen ajy burcuf tayyarlansy adamlaryfi agzyny ucuklatjal
derejededir. KopimizihA dwmeclik burc¢ diyip bilyadn gyzyl
burclarymyz onim¢cilik kdarhanalarynda «burc¢ lwmeji» ya-da «kub
burcy», «serit burcy» hdékminde tayyarlanyar, bu burclaryh
baldagy, tohumy, zayalanany, henlani zibile zyAylman, hemmesi
birlikde so dursuna tayyarlanyar! Olar karhananyi golayynda
bir acyk meydana dokilip, gline guradylyar. Acyk meydanda
sinekler, mér-méjekler, sycanlar, it-pisikler onufi Ustinde
jyrt atyarlar! Sol ikiarada glin gdrman guma garysan burc¢laram
cliiyreyar, hefleydr, diwnik (rak) dorediji maddalary emele
getiryar. Bu yagday ekin meydanynda yeke bolgar burcuny goyman
yygnayancalar ya-da karhanada burc¢ onum¢iligi gutaryanca dowam
edyar. Sofira guradylan ajy burclaryi c¢op-calamlaryndan ajy
gyzyl burc¢ ondiryarler. Su yerde nadip ajy burcui gok
baldagyndan we ak tohumyndan gan yaly gyzyl refkli kilke burg¢
yasap bilyarlerka diyen sorag dérap biler! Muny gyzyl plitka
boyagy diyilyan kilke boyagy garyp das edyarler! Tutuslygyna
himiki madda bolan bu kilke boyag bilen ajy burcuh
baldaklaryny, guran c¢oOp-c¢alamlaryny garyarlar we degirmende



iwap ajy gyzyl burc yasayarlar. Gynansak-da, diwnik keselini
doérediji bu énimler yurdumyzyhi halkyna iydirilyar.”

Jemleyji sbze geregi yok.

Gelin, mufa garsy hemmamiz bilelikde go6reselii..

Soner YALCYN.
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