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Bizin na derejede erkindigimize beyik nemes gumanistik
filosofy we psihology Erih Fromm (1900-1980) 06zinin 1941-nji
yylda yazan ilkinji uly goéwrimli isi “Azatlykdan gacys”
(«Escape from Freedom») kitabynda seredip gecyar. Fromm
“prognoz dal-de diagnoz” hokminde cemelesen bu kitabyny
adamzadyn yowuz dalilige ulasan cagy, yagny Ikinji Jahan
ursunyn dowamynda yazyar. Sonra bu kitapdaky pikirler we
ideyalar Frommyn “Sagdyn pikirli jemgyyet” isi ilc¢in hem esas
bolup hyzmat edyar.

Fromm azatlygy diamagnit gornisli dartys giyjline menzedyar.


https://kitapcy.su/azatlygyn-paradoksy/

Onun bir polyusy bizi 6zine c¢ekyar (pozitiw azatlyk), beyleki
polyusy bolsa bizi ityar (negatiw azatlyk). Hazirkizaman
siwilizasiyasy adamzat lUc¢in enceme amatlylyklary doredip, bize
kop dirli pozitiw azatlyklary bagys eden hem bolsa, onun
psihologik tasirleri negatiw azatlyklaryn epidemiyasyny
baslatdy.

Fromm seyle yazyar:

Hazirkizaman adamy 0zbasdak jemgyyetden onki
baglanysyklaryndan azat edildi. Ol bu azatlygyn netijesinde
howpsuzlyk gazandy we sol bir wagtda caklendirmelere sezewar
boldy. Seylelikde, ol 0z sahsyyetine akyl yetirip biljek
derejede, yagny 0z intellektual, emosional we duygurlyk
potensiallyklaryny beyan edip biljek derejede pozitiw azatlyk
gazanmady. Azatlyk ona garassyzlygy we rasionallygy bagys
etse-de, ony lznelesdirdi we ynjalyksyz hem-de gilygsiiz hala
saldy. Bu lzneligin cekip-gydardan kyndygy sebapli, adam ya-ha
bu azatlygyn derdinden gacyp, taze garaslylyga we tabynlyga
ulasmaly vya-da adamyn yeketakligine esaslanyan pozitiw
azatlyga yetmek lc¢in o6zgermeli bolyar.

Kitabynh cap edileninden yarym asyr sonra, Fromm sézinin UGstini
seyle yetiryar:

«Hazirkizaman adamynda heniz hem gorky bar we ol her durli
diktatorlara 6z azatlygyny elden bermdge meyilli bolyar. Ya-da
ol masyndaky kicijek nurbata owrulip, garny dok, dony abat,
emma azatlygyny yitiren awtomata owrilyar.

Bizin yuzbe-yliz bolyan esasy kyncylygymyz — bu adamyn an-
disinjesinin o6slisi onun duygularynyn osisinden barha 0One gecip
gitdi. Kop adamyn beynisi 20-nji asyrda yasasa-da, yliregi
heniz hem das asyrynda yasayar. Adamlaryn aglabasy heniz
garassyz, rasional we obyektiw bolmakda kamillige yetmedi.
Olara adamyn 0z basynadygyny we 0Ozinden basga durmusa many
berjek awtoritetin yokdugyny yatladyan ajy hakykaty cekip
cydamak uUcin toslamalar we kyblagahler gerek. Adam
weyrancylyga, yigrenje, goriplige, ar-namysa bolan irrasional
hyjuwyny basyp yatyryar; ol guyje, pula, garassyz dowlete,
halka cokunyar; sol bir wagtda hem, adamzat neslinin beyik
ruhy liderlerinin sapaklaryna eyerijilik edyar; ol Buddanyn,
pygamberlerin, Sokratyn, Isanyn, Muhammedin sapaklaryny
yrymlar jenneline we butparazlyga owirdi.

Adamzadyn 6zini halas edip biljek yeke-tak yoly bizin
“intellektual-tehniki taydan asa one gidisligimiz bilen



emosional taydan yza galaklygymyzyn” arasyndaky uzilen
baglanysyga care gormekdir.

Mana goérnlisine goéra, difne bir jogap bar: jemgyyetcilik
barlygymyzyn esasy faktlary barada disinjamizi gineltmeli. Bu
disinjelilik gaytadan dikeldip bolmajak akmaklyklarymyzyn
onuni aljak we obyektiwlik we pikirlenis ukyplarymyzy biraz
hem bolsa oOsdirjek derejede bolmaly. Biz bir neslin dowamynda
yluregimizin goyberjek yalnyslyklaryny we bu yalnyslyklaryn
bizin hyyallarymyza saljak zyyanlaryny yenip gecmage umytlanyp
bilmeris; belki-de adam yiz minlerce yyllyk adamzat taryhynyn
tasirlerinden saplanyanca min yyl gerek bolar. Emma welin, bu
aygytly pursatda disinjanin biraz ginemegi — obyektiwlik -
adamzat nesli Uc¢in diri galmagyn we Olmegin arasyndaky
tapawudy anladyp biler. Hut su sebapli, ylmy we depginli
sosial psihologiyanyn osmegi juda wajypdyr. Sosial
psihologiyadaky progres fizikadaky we lukmangylykdaky
progresin doretjek howplaryna garsy durmak lcin zerurdyr.
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Holokostdan sonky yyllarda bu jedellerin gimirtikligi has-da
aydynlasdy. Biz Germaniyada millionlarca adamyn, edil
kakalarynyn azatlyk lg¢in goresmage meyilli bolsy yaly, 0z
azatlygyny elden bermage meyillidigini makullamaly bolduk;
azatlyk islemegin deregine, olar azatlykdan gacmagyn yoluny
gozlediler; basga millionlarca adamlar bolsa, biperwaylyk
etdiler we azatlygy goramagyn goresmage we 6lmage degyandigine
ynanmadylar. Biz demokratiya krizisinin dine italyan ya-da
nemes meselesi dal-de, her bir hazirkizaman dowletinin ylzbe-
yliz bolyan meselesidigini hem makullayarys. Adamzat
azatlygynyn dusmanlarynyn nahili nysanlary saylayandygynyn hem



parhy yok: fasizme garsy c¢ykyp hujim edilen azatlyga abanyan
howp ona fasizmin adyndan edilen hijimin salyan howpundan
tapawutlanmayar.

Hemem, adamda azatlyga bolan tebigy islegden basga-da,
tabynlyga bolan biygtyyar meyil yokmy name? Eger beyle meyil
yok bolsa, onda biz bu gin encemelerin lidere tabynlyga
mayyllygyny nadip dislindirip bileris? Dine gdze gornip duran
awtoritete tabyn bolunyarmy ya-da borg, ynsap, icki ymtylyslar
we kopguligin pikiri yaly atsyz awtoritetlere hem tabynlyk
barmy? Tabynlykda gizlin hosallyk barmy we onun 06zeni namede?
Adamlarda giyje bolan ag¢g6z hdéwesi doredyan zat name? Bu
olaryn wajyp energiyalarynyn giyjumi ya-da durmusy bolsy yaly
we sO0ygi bilen yasamaga bolan ukypsyzlyk we diypli
gowsaklykmy? Bu ymtylyslara gluyc¢ beryan psihologik sertler
name? Beyle psihologik sertlerin esasynda yatan sosial
yagdaylar nameler?

Fromm munun jogabynyn sosial prosesde psihologik, ykdysady we
ideologik faktorlaryn aragatnasygyna disiunmekde yatandygyny
nygtayar.

Adamyn in owadan, sol sanda in betnysan meyilleri lytgemeyan,
biologik ynsan tebigatynyn bir bolegi dal-de, eysem adamy
doredyan sosial prosesin netijesi. Basga s0z bilen aytsak,
jemgyyet dine basyp yatyryjy roluny dal-de, dorediji roluny
hem oynayar. Adamyn tebigaty, onun hyjuwlary we gorkulary
medeniyetin oOnidmidir; aslynda adamyn 0zi dowamly ynsan
tagallasynyn (biz ona taryh diyyaris) in moéhim eseri we
ustunligidir.

Emma, dine adamy taryh doéretmedi — adam hem taryhy doéretdi. Bu
gapma-garsylyk hem sosial psihologiyany dizyar. Munun isi bize
dine hyjuwlaryn, isleglerin, gorkularyn sosial prosesin
netijesinde nadip uUytgeyandigini we Osyandigini dal-de, eysem
adamyn dirli formalaryn sekilini alan energiyalarynyn hem 6z
gezeginde sosial prosesi emele getiryan, onjeyli glyje
owriilyandigini gorkezmekdir. Uytgewsiz adam tebigaty vyok
bolsa-da, biz adam tebigatyny hemiselik mayysgak we 06zinin
psihologik dinamizmini gurmazdan, 1islendik sertlere
uygunlasmaga ukyply hasaplap bilmeris. Taryhy ewolyusiyanyn
onumidigine garamazdan, adam tebigatynyn 6ziine mahsus gurlusy
we kadalary bar. Bularyn ustini acmak hem psihologiyanyn isi.



Erih Fromm

Frommyn pikirice, negatiw azatlygyn 0Ozeninde barha ulalyp
baryan uznelik duygusy yatyr — bu bolsa bizin o6zimizden
dasarky diinya bilen baglanysyk gurmaga bolan tebigy aclygymyzy
iymitsiz goyyar. Hazirkizaman kollektiw yalnyzlyk
epidemiyasyny onden goérmek bilen Fromm, seyle yazyar:
«Blitinley yekelik we Ulznelik duygusy akyl-husunh dargamagyna
eltyar, edil fiziki ac¢lygyn o6lume eltisi yaly. Basgalara
baglanysyk duymak fiziki yakynlyk bilen bir zat dal. Adam
fiziki taydan ence yyllap yeke yasayan hem bolsa, eger ol
ideyalar, gymmatlyklar ya-da in bolmanda ona arabaglanysyk we
‘degislilik’ duygusyny beryan sosial yorelgeler bilen
gatnasykda bolsa, 06zini yeke duymaz. Beyleki tarapdan bolsa,
ol adamlaryn arasynda yasasa-da, Uznelikden ejir cekip biler.
Bu lGznelik belli bir derejeden gecse sizofrenik bozulmaly
dalilige eltyar. Bu gymmatlyklar, nysanlar, yorelgeler bilen
arabaglanysygyn bolmazlygyna biz moral yekelik diyip bileris
we moral yekeligin fiziki yekelik kimin c¢ydap bolmayan
yzadygyny nygtap bileris ya-da fiziki yekelik dine moral
yekelik bilen utgasanda ¢ydap bolmajak yagdaya oOwrilyar. Din
we milletcilik, seyle-de islendik adat ya-da ynanc¢ hernace
manysyz we kiceldiji bolsa-da, eger ol adamy dine basgalar
bilen baglanysdyryan bolsa, onda olar adamyn in gorkyan zady
bolan lznelikden gacgybatalga bolup hyzmat edyarler».

Fromm moral yekelikden daslasmagyn iki sany agirt dermanyny
agzap gecyar — sO0ygi we zahmet:



Ozbasdaklasan adamyfi diinyd bilen gatnasyk etmegi ilcin yeketdk
mimkin we manyly c¢6zgut bar: onun ahli adamlar bilen isjen
raydaslyk etmegi we onun 6zbolusly hereketi, sO0ygi we zahmet.
Bular ony dinya bilen birikdiryar, emma baslangyg
baglanysyklaryn lsti bilen dal-de, azat we garassyz sahsyyet
hokminde.

Emma welin, eger adamyn o6zbasdaklasmasy li¢cin zerur bolan
ykdysady, sosial we syyasy sertler o6zbasdaklyga yetmek licin
yanky agzalan manyda esas hodirlemeyan bolsa, sol bir wagtda
hem adamlar oOzlerine howpsuzlyk beren arabaglanysyklaryny
yitiren bolsalar, bu yetmezcilik azatlygy cekip c¢ydap bolmajak
agyr ylke owilryar. Bu sonra subhe hem-de manysyz we ugursyz
durmus bilen birmenzeslesyar. Bu gornisli azatlykdan tabynlyga
tarap ya-da nabellilikden rahatlyga c¢ykarmaga s6z beryan adam
we dinya bilen bir tiysli gatnasyga tarap gacmaga bolan guycli
meyiller ylze c¢ykyar, hatda ol sahsyyeti azatlygyndan mahrum
edyan hem bolsa.

Cesme: The Paradox of Freedom Psihologiya



