«Ayda kelle, yylda balykmy»
ya-da..

Category: Kitapcy,Turkmen dili
HanucaHo kitapcy | 22 auBapsa, 2025
«Ayda kelle, yylda balykmy» ya-da..

«AYDA KELLE, YYLDA BALYKMY» YA-DA..

Hacan-da kellebasayagyn adam bedeni lc¢in yokumy, glycliligi,
peydasy barada girrin edilende ya-da marekede, masgalada
kellebasayak iylende: «Ayda kelle, yylda balyk» diyipdirler,
in bolmanda ayda bir gezek kellebasayak iysen, peydasy koOp-ow»
diyen yalyrak gurrun edilyar.

Eysem, kellebasayagy, balygy yokarky aytgyda kesgitlenen wagt
caginde iymek bilen onmalymy? Ondan kop iysen, zyyanylymy? Bu
soraglaryn jogabyny we aytgynyn diyp manysyny halkymyzyn
yasayys-durmus ayratynlyklaryndan, hojalyk yoOretmek
tejribesinden go6zlemeli.

Halkymyzyn carwa bolup yasayan ilatyny hasap etmaninde-de,
oturymly yerlerde hem her bir hojalykda dowar sirujigi,
bolmanda basdir-licdir janlysy bolyar. Ipjil hojalykbasy
masgalasyny esasy azyk onumi bolan et bilen uUpjun etmek Ulcin
ayda bir janlyny soyupdyr. Bir janlynyn eti bir ay u¢in bir
masgala myhman-mediwany bilen yetipdir. Seylelikde, her bir
hojalykda ayda bir gezek kellebasayak iylipdir. «Ayda kelle,
yylda balyk» aytgysynyn «ayda kelle» bolegi su yagday bilen
déran bolmaly, yone ol kellebasayagy ayda dine bir gezek
iymeli diymegi anlatmayar.

Indi «..yylda balyk» barada. Gec¢misde ilatymyzyn aglaba bdlegi
denizdir derya-koéllerden uzaklarda, dag eteklerinde, gumda we
beyleki yerlerde yasapdyr. Seyle bolanson, bu yerlerde «ayda
kelle» yorginli bolup, hemise balyk eti elyeterli bolmandyr.
Ayyp-sayyp, ayda-yylda bir gezek-yarym gezek, garaz, balyk
seyrek iylipdir. Sonun lc¢in halk «..yylda balyk» diyen bolmaly.

Yone biz halk arasynda «Ayda kelle, yylda balyk» aytgysynyf
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tersine Owrilip, «Ayda balyk, yylda kelle» diylip aydylysyna
hem kop dus geldik. Aytgynyn halk arasynda sunun yaly iki hili
aydylmasy tasin zat. Munun sebabini seylerak cak etmek mimkin:
goyun kop iyilyan yerde «Ayda kelle, yylda balyk», balyk kop
iyilyan yerde bolsa, «Ayda balyk, yylda kelle» diylip, aydylan
bolmaga cemeli.

Sulardan gornisi yaly, «Ayda kelle, yylda balyk» ya-da «Ayda
balyk, yylda kelle» aytgylary yerine gora degislilikde
aydylypdyr. Kellani we balygy aytgyda gorkezilyan wagtda iymek
hem sertlidir. Bu yokumly o6nimleri aya, yyla garasyp yoOrman,
dért-bas ginden, hepdede bir gezek iylip durulsa-da kem
bolmasa gerek. Balyk iymek babatda-ha halk arasynda «Pensenbe
— balyk glini» («YeTBepr — pblbHbIM OeHb») diyen kada-yorelge hem
dizginlesip galypdyr. Munun 6zi balygy yylda ya-da ayda bir
gezek iymeli diylen gqgurridnin o diyen bir hakykata gabat
gelmeyandigini gorkezyar.

Ibn Sina hakyndaky rowayatlaryn birinin mazmuny hem «Ayda
kelle, yylda balyk» ya-da «Ayda balyk, yylda kelle» aytgsynyn
sertlidigini goOrkezyar; «Ibn Sinanyn sagirdi Juzjany bir gin
dermanlyk otlardan esegini mas yuklap getiryarka, vyolda
eseginin yiki agdarylypdyr. Ol otegcilerin birini saklap:

— Su dermanlyk otlary hekim Ibn Sina uic¢in alyp baryan,
yiuklesip goyberseniz, 06z gezeginde hekim hem size zerur
halatynyzda komek eder-da - diyipdir.

Otegci yiki ylklesip bolansof:

- Halypanyza aydyn: glinde lc¢-l¢, hepdede bir ii¢, ayda lc¢ we
yylda G¢ - diyip gidiberipdir.

Juzjany gelenden son halypasyna yolda bolup gecen wakany
gurrin berip, ondan o6tegc¢inin aydanlarynyn manysyny
disindirmegini hayys edipdir. Ibn Sina sagirdinin yilzine
mylayymlyk bilen seredipdir-de:

— 01 adam, birinjiden, gilinde iUc¢ wagtyna naharlanyar, wagtyny
uce bolup, sekiz sagat isleyar, sekiz sagat dync¢ alyar, sekiz
sagat uklayar, glnde iU¢ gezek yuwnyp ardynyar. Ikinjiden,
hepdede bir gezek hammama baryar, bir gezek ayalyna
yakynlasyar. Ucinjiden, ayda (¢ gezek balyk 1iyyar.
DOordiinjiden, yylda (¢ gezek kellebasayak iyyar. Sonun lc¢in hem



onun bize isi dismez - diyipdir».

Jemlap aytsak, bu aytgylar gecmisde ilatyn yasayys yagdayyna
gora, olaryn dowar we balyk et onimlerine elyeterliligi ya-da
dalligi netijesinde dorapdir.
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