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e Otuz million yylyh hazynasy

Odun dstini acan adamyn nabelli bolsy yaly, balyn istini acan
adamyin hem kimdigi belli dal. Bu babatda elimizde bar bolan ii
kone cesme Ispaniyanyn Walensiya sebitindaki bir gowakda
yerlesyar, vyagny Arana diylip atlandyrylyan bu gowagyn
diwarlaryna oyulyp cekilen suratdan ary balyny toplayan gyz 16
mifA yyl mundan Ofki dowlrden bize bakyar. Hettlerin yazuw
yadygarlikleri bolsa mundan dort midn yyl 6n balyn diarli
keselleri bejermekde peydalanylandygyny habar beryar.
Piramidalarda saklanylyan we agyzlary howa gecmez yaly edilip
berk yapylan bal kiiyzeleri-de 6z gezeginde gadymy misitrlilerif
ary balyna uly ahmiyet berendiklerinifi anyk we aydyn
subutnamasy bolup hyzmat edyar. Medisinanyn atasy hasaplanyan
Gippokrat bolsa balyn gymmatynyn suwui we howanyi adama zerur
bolan gymmatyna barabardygyny aydyp gidipdir.


https://kitapcy.su/ary-baly/

Adamzat taryhynyn dowamynda kate icilip, kate iylip, kate-de —
bedene calnyp, peydalanyp, gelnen bal 70 prosenti g0s-goni
ganyi dizimine baryan tebigy sekerden ybaratdyr. Seyle hem ol
dizimindaki kislota, polen we beyleki mineral maddalar bilen
oran ahmiyetli iymit we saglyk cesmesidir. Beyleki bir
tarapdan bal 06zinin yiti we ajymtyk tagamy bilen koép iylen
yagdayda g0s-gO0ni merkezi nerw sistemasyny ysmaz edip, 6lume
hem sebap bolup bilyan serisdedir.

Orta Aziyada yasap gecen ata-babalarymyzyn XI asyryn ikinji
yarymyna c¢enli «ary yagy» diyip atlandyran balynyn
osmanlylaryn yazuw islerinde dus gelyan patysa ya-da Dawut
baly diylen goOrnisleriniin dizumleri barada bolsa hazir hicg
hili maglumat yok. Hazirki dowirde bal sosna baly we gul baly
diyen iki gérniise boliinyar.

Balyn hakykylygyny, yagny tebigylygyny nadip bilip bolyar
diyen sowalyfi jogaby seylerdkdir. Yagny balyf goyalysyp ya-da
gatap, seker goOrnisine girmegini onun hakyky daldiginin
nahilidir bir subutnamasy hasaplaman bir c¢lysanif icine 70
derejeli spirtin 100 millilitri bilen 50 gram baly guyup,
olary gowy caykamaly. Seyle yagdayda cuysede ak cokiindi emele
gelse, onda bal hakyky daldir. Gaytam tersine balyn gatap,
sekere dénmegi onuf hakykylygynyn bir alamatydyr. Yoéne gatan,
sekere donen bal goOwnlinize yaramayan bolsa, onda balyn
gatamazlygy Ucin ony cuyse gaba salyp, (¢ sagatlap 50 dereje
gyzgynlykdaky suwda saklamaly. Yéne 6rdn gyzgyn ya-da sowuk
howada-da balyn hilinin peselyandigini-de yatdan c¢ykarmaf.
Aslynda c¢ygly howany we towerekdaki yslary o6zune sormak
hasiyetinin bardygy Ulcin baly howa we ysyk gecirmeyan gaplarda
ya-da ici syrcaly kiyzelerde saklamaly.

Damarlaryn gatamagy, yliregagyry, asgazan keseli, ukusyzlyk,
ganazlyk, ic¢in gatamagy yaly birgiden keseli bejermekde
ulanylyan balyn peydasy sanardan kopdir. Ynha bal bilen
baglanysykly sypanamalaryn kabirleri:

Bir yumurtganyn sarysyny, bir cay cemcesi arassa baly bir
nahar cemcesi siile ya-da cowdary ununy (bularyn yerine bir
nahar cemcesi copantelpek hem bolar) garyp, owadanlyk dcin
yize calynyan krem hokminde ulanmak bolyar.



Bogaz agry, bronhit, sowuklama, dis etlerinin ganamagy yaly
keselleri bejermekde balary oyjlgini bas-on minut ceynemegin
oran uly peydasy bardyr. Seyle kesellerde taze bal mumuny
yapgy hokminde ulanmagyn hem peydasy uludyr.

Eger ukudan galyp, gic¢ yatanynyzdan son kellaniz yiti agyryp
tursanyz, onda yarym stakan 1limon ya-da apelsin suwuna
soncarak bal gosup, garsanyz we emele gelen ergini ig¢sefiiz
onda kellagrynyz ayrylyp, ynjalarsyflyz. Eger tomsuf yssy
gunlerinde yssydan koésenyan bolsanyz, onda bir stakan sowuk
suwa bir ya-da iki nahar c¢emcgesi bal gosup icsefiiz, bedenifize
sergin howa aralasar we yadawlygynyzdan nam-nysan galmaz. Eger
ukusyzlykdan kdésenyan bolsanyz, onda yatmazynyzdan 20-30 minut
on birki nahar cemcesi baly agzynyza yuwas-yuwasdan eredip
iysefiiz ya-da bir nahar c¢emcesi baly ¢ nahar cemcesi alma
suwy bilen garyp ic¢seniz, nepi deger. Bal garylan gyzgyn slyt
ya-da cay Usgllewigi ayyrmaga gowy peyda edyar. Usgllewlgi
bejermage kasirin ya-da turpun suwy bilen garylan balyn hem
uly peydasy bardyr.

Isci arylaryn ayaklaryndaky «haltajyga» salyp, keteklerine
getiryan we bal odyjuklerinde toplanyan gil tozgalaryndan emele
gelen bal hussuzlygyn oOnuni almagyn birebir emidir. Berhiz
sebapli ysgynsyzlyga sezewar bolanlar we dokluk duygusyny
berkitmek isleyanler hem nahardan son bir nahar cemcesi bal
iyseler sypa taparlar.
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