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Men Arda Turany gowy géryarin.

Arda Turanyi Ustinlikler bilen doly futbol karyerasyna ildesi
hokmiinde hemise buysanyp gezdim..

Arda barada oOfiem birki gezek yazypdym. Her gezegem meni tankyt
edipdiler. Tankyt edilmeginii sebabi, Ardanyi futbolyndan has
kop yasyl meydancada we dasynda duydansyz gahar-gazaba
minmeleridi! Dogry hem aydyardylar..

Gecen agsam «Amazon Prime»-da “Arda Turan: Yizlesme”
dokumental filmine tomasa etdim.

Dokumental film dowrinifi if ukyply, if halanyan we solar yaly-
da Usti jedelli tidrk futbolcysy Arda Turanyfi 06z-6zi bilen


https://kitapcy.su/arda-turanyn-gahary/

ylizlesmeginii Ustinde durup gecgyardi..

Dokumental filmde Arda Turan kemgiligini-aybyny
gorkezenlerinde dife pusman edyan yerlerini agzady.
Dokumental film hamana «Arda Turanyi pusmancylyklaryna Owridlen
yalydy! Seyle bolyan bolsa, filmi tayyarlayjylar namiicin bir
meselanifi Ustlinde ayratyn durup gecmediler:

«- Aslynda halk tarapyndan ey goérilyan Arda Turan namicgin
gahar-gazabyna erk edip bilmeyar?»

Difie «Okinyarin» diymek yeterlik dal, garsymyzda oOtisen gahar-
gazap bar. Ozem bu ahwal dowamly gaytalanyar. Namicin? «Asa
ganygyzgynlygym bar» diyeni yeterlikmi? Mimkin dal.

Dokumental filmiA basynda Arda Turan c¢agalygynyi gecgen
Stambulyf Bayrampasa rayonynyi kocelerinifi arasynda oynan
oyunlary barada gqlrrin berende, aslynda yumagyf ujuny
cosleyar. Oyunlar diysein dawaly gecyan eken. Kakasy-da koce
oyunlarynda def-duslarynyfi Ardanyi kellesini yarandyklaryny
glrrifi berdi. Yagny:

Arda Turanyn dawasynyi, gahar-gazabynyfi, ynjyklygynyn,
ganygyzgynlygynyfi diyp koki gecmisde Ustini basyryp goyan
duygularynda gizlenyarmi? Bu sorag menii jogap berip biljek
yagdaylarymyi caginden c¢yksa-da, suny yazyp bilerin: Gahar-
gazaba garsy nadip 6zuni saklamalydygy esasy mesele..

Gadyrly Arda Turan caklendirip bolmayan erk-ygtyyarsyzlygyny
difie psihologiki taydan maslahatlary almak arkaly c¢oziip biler.
Cinki ol bas talimc¢ilik edende-de, elde-ayakda durarlt dal..
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Arda Turan bilen sodze basladym, emma gaharyna bas gelip
bilmeyan dife somy?

Ali Kocun Arda Turandan name parhy bar? Dowamly howp astynda
gezyan taly tikeniksiz gahar-gazapda gezmeginifi sebabi difie
futbolmy?

Dife futbolda goOryarismi agressiya gaynap duran gahar-
gazaplary? Alpay Ozalan nadip bir demde «0j-alan» bolaydy?
Futbol meydancalaryna gelsenok.. Mejlise gelsenok.. diyenimiz
bilen mesele c¢ozilmeyar. Diypde gizlenip yatan sahsy ya-da
jemgyyetcilik ruhy yaralar name?

Hawa, bas gelip bolmayan yykgyncylykly gahar-gazap durmusda
yygy-yygydan garsymyza c¢cykyan jemgyyetcilik yara aslynda!
Ayal-gyzlary urup-ségmelerifi mundan parhy yok. Ya-da koce-yol



hereketlerinde ya-da gindelik durmusda yygy-yygydan dus
gelinen agressiw garsylyklar mundan parhy yok..

Cygyrdan c¢ykan gahar-gazapdyr dusmancylyk etmegin hem-a
sahsyi, hemem jemgyetif lstinde ndasag ediji tasirinif bardygy-
da hakykat.

Dokumental filmif ady deyin asyl yizlemeli zat su ahwalymyz!
Seretsenizlafn, gahar gahary emele getiryar, otusyar. Gahar-
gazap durmus formasyna owrulyar:

Mejlisde goren yagdayymyz yaly agressiw hereketler problemany
cozme guralyna Owrilyar..
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Seyle pikir edilyar:

Gahar-gazap — 0zlinkini dogry etmegif, basgalary ayyplamagyn,
0¢ almagyn ya-da ar almagyfi, basgalara aydanyiy etdirmegif
yoly..

Bular yaly zat bolup bilmez, 6zunizi aldamaf!

Gecirilen ahli barlaglaryi netijeleri agressiya-dusmancylygy
6z icine alyan gahar-gazabyih - howsala, giunakarcilik,
depressiya, garaslylyk we beylekiler bilen baglanysygynyhf
bardygyny gorkezyar. Bu hakyky ruhy nasaglyk!

Kéce-yol hereketini bozandygyna garamazdan, o6zuni saklan
polisiya isgarine awusyny plrkjek bolyan siirijini goz o6flne
getirjek bolun — ol hakyky nasag!

So6zuimi jemlap aydanymda:

Gahar-gazaba bas gelip bilmek Uc¢in ilkinji nobatda onuhf
bardygy bilen ylalasylmaly we ykrar edilmeli. Arda Turanyn
munui bilen ylalasyp, seyle kemcgiliginii bardygy ucin
gynanyandygyny aytmagy asylly baslangyc. Yzyny alyp c¢ykmak
gunani zol basgalarda godzleyan futbol hojayynlarynyi,
syyasatcylaryi payyna disyar!

Bellik: Tiurk futbol klublaryny agzabam durjak dal, dinyanin
saylama futbol klublary diziminde psiholog maslahatgy
saklamayarlarmy?

Soner YALCYN.
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