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KORONAWIRUS BOYUNCA BSGG-na ACYK HAT

Iki yiuz kyrka golay alymyin Bitindinya Saglygy Gorayys
Guramasyna (BSGG) yazan acyk hatynda wirusyfi howa arkaly
yayrama mimkin¢iliginii bardygy nygtaldy. Hususanam alymlaryf
hatynda guramanyi wirusyi howa arkaly yayrama ahtimallygyny
gozden salandygy hem aydyldy.

Blitin dinyani gaplap alan koronawirusyi garsysyna hazirem
belli bir derman serisdesi ya-da waksina tapylmady we bu
baradaky gyzgyn jedellerifiem gowry yatarly dal. Alymlaryfi bir
topary bu jedellerde orta atylyan pikirleri biraz basgacarak
nukdaynazardanam bolsa, umuman makullayarlar.

Otuz iki yurtdan iki yiz otuz dokuz alymyf BSGG-na yazan acyk
hatynda koronawirusyi howa arkaly hem gecip bilyandigi
aydyldy. Bu eyyam subut edilen yagday, emma alymlar meselani
hasam cuilasdyryarlar.

m Howadan yayrama howpy

Hazirki garayys wirusa yolugan kisinifi burnundan we agzyndan
cykan damjajyklar arkaly kowid-19-yi yayrayandygy barada.

BSGG jem képcgulikleyin yokanjyi baslanan wagtyndan bari dem
alys yollaryndan sycrayan damjajyklaryi caltlyk bilen yere
disyandigi lcin sosial aradaslyk diizginlerini berjay etmegi
undeyar.

Emma acyk haty yazan alymlar guramanyf aerozollar diyip
atlandyrylan ownuk damjajyklaryin howada ucusyp yormek arkaly
gecyandigini gbdzden salandygyny aydyarlar. Hut sol aerozollar
hem damjajyklardan has c¢alt hereket edip bilyarler we
infeksiyany goOteryan kisi duran yerinden daslasan yagdayynda-
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da, sol yerin howasynda birnace wagtlap saklanyp bilyar.

Acyk hatda aydylysy yaly birnace ylmy-barlag islerinde
mikrodamjajyklaryfi howada saklanyp bilyandigi subut edildi. Bu
mikrodamjajyklar infeksiyany gOteryan kisiniin 1-2 metr
uzaklykdanam howp yayradyp bilyandigine (insi cekilyar. ABS-nyf
Dowlet saglyk instituty tarapyndan gecirilen 1laboratoriya
testlerinini méhletinden 06n c¢ykaran netijelerine géra
koronawirus aerozol seklinde howada dort sagatlap saklanyp
bilyar.

Ustimizdaki yylyfi aprel ayynda «Nature» Zurnalynda cap edilen
ylmy makalada HytayyfA Uhan saherindaki iki hassahanadan
toplanan aerozollarda-da koronawirusyfi alamatlarynyfi bardygy
subut edilipdi.

“Super yayylma” faktlary we delilleri muny hasam
gliyclendiryar. «Technology Review»-da cap edilen habarda ABS-
da gecirilen bir synagda howpsuz aradaslygyfi saklanandygyna
garamazdan ella golay adama wirus yolukdy.

Eger wirus yokarda aydylsy yaly howa arkaly gecyan bolsa, onda
sosial aradaslygy saklamagyi manysyz zada owrilmegem mumkin,
hususanam yapyk binalarda. Ydne mundan difie maska (agyz
ortugi) dakmak arkaly goranyp bilersiniz, sonufi Gc¢in mundan
beylak maska dakmak hokmany serte owridlip biler. Ayratynam
koronawirusa yolugan nasaglara seredyan saglygy gorayys
isgarleri «N95» yaly yokary gorag maskalaryny dakmaly
bolarlar.
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