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Akylly adamlar namicin samsyklac zatlary edyar? AKILLI
INSANLAR NICIN APTALCA SEYLER YAPAR?

“Yalnizca iki sey sonsuzdur; evren ve insanlarin aptalligi.
Ancak ilki hakkinda kuskularim var.” — Einstein

Eskiden zeka ve aptallik bir spektrumun iki zit ucu olarak ele
alinirken, artik en zeki insanlarin bile aptalca kararlar
aldiklari, zekalari ile bagdasmayan davranislarda bulundugu
gozleniyor.

Son yillarda aptalca karar ve davranislarin altinda yatan
nedenleri inceleyen bilim insanlari, aptalligi gereksiz
detaylari elimine ederek kisa yoldan cozume ulasmaya calisan
zihnin, mantigi timidyle rayindan c¢ikartmasina bagliyor. Beynin
bu egilimine “hdristik strateji-zihinsel kisa yollar” adi1
veriliyor.

Insan dehasi ve zekdsi s6z konusu oldugunda, aklimiza
cogunlukla en zeki ve en yetenekliler gelir. Bu dogaldir;
herkes Einstein’lara, Mozart’lara hayranlik duyar ve onlar
gibi olmak ister.

Buna karsilik skalanin diger ucunda olanlarla pek kimse
ilgilenmez. Bu insanlari tanimaya calismanin hicbir yarari
olmadigina inanilir; bunlarin ancak laboratuvar faresi olarak
ise yarayacagi dusunulur.

Oysa aptallik g6z ardi edilemeyecek kadar O6nemli ve ilginc¢ bir
konudur; farkli bir acidan yaklasildiginda cok sasirtici ve
carpici bilgilere wulasilabilir. Aptallik bilimi, zeka
kavramini daha derinlemesine kavramamizi saglamasinin yani
sira, Ssu anda dunyay1i yonetmekte olan c¢ok sayida “akillis”
insanin yaptigi aptalca hatalarin nedenlerini anlamamiza
yardimci olabilir.
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APTALLIK DUSUK IQ SONUCU DEGIL

Mantiksiz, sacma, budalaca fikirlerin pesinden gidenlerin
hepsi disuk IQ’'lu degildir. Boyle bir zeka, bluyuk o6lclde
rasyonelligin yakinindan bile gecmez. IQ testlerinden yiuksek
bir puan almaniz sizin aptallik yapmayacaginiz anlamina
gelmez.

Kaldi ki kimse aptalca kararlar almasina yol acan egilimlere
yuzde ylz karsi koyamaz. IQ derecesi veya egitim yalnizca bir
referanstir; tanim olarak aptal olmadigimizi gésterir. Bu da
kisisel dlzeyde zararli olabilir: IQ’'dan bagimsiz olarak,
rasyonellik testlerinde basarisiz olanlarin plansiz hamilelik
veya kumar borcu gibi hatalar yaptigi siklikla gorualir.

BUYUK OLCEKTE APTALLIK

Kisisel sinirlari asip, genis kitleleri etkileyen aptalligin
zararlari da kitleseldir. ﬁrnegin, kasitli olmasa da bunu
tesvik eden bir is kulturu, ekonomik krizlere neden olabilir.
Gercekten de bu cok buyuk hasar yaratir, cunki bankalar akilli
insanlarin mantikli hareket ettigini varsarken, ayni zamanda
enine boyuna tartilmis mantikli davranislar yerine sezgiye
dayanan spontan davranislari o6dillendirir. Bir bilim insani bu
egilimi soyle acikliyor: “Bir insan ne kadar zeki ise,
aptalliginin sonuc¢lari o kadar yikici olur.”Ayni kural
siyasiler icin de gecerlidir.

APTALLIGIN SINIRI YOK

“Yalnizca iki sey sonsuzdur; evren ve insanlarin aptalligi.
Ancak ilki hakkinda kuskularim var.” Einstein bu sozleriyle
aptalligin siniri olmadigina isaret ederken, Amerikali yazar
Harlan Ellison aptalligin ne kadar yaygin oldugunu sOyle ifade
ediyor: “Evrende iki sey cok boldur; hidrojen ve aptallik.”

Einstein ve Ellison’1i bu kadar rahatsiz eden aptalligin zeka
derecesiyle — 06zellikle IQ- hicbir baglantisinin olmadigi
artik biliniyor. Cok zeki bir insan ayni anda cok aptal da
olabilir. Akilli insanlarin kotu kararlar almasinin altinda



yatan faktorler anlasildikca, ekonomik krizler gibi toplumun
karsi karsiya kaldigi buayiuk felaketlerin anlasilmasi ve ¢Ozume
kavusturulmasinin da yolu acilacak. Daha da ilginci, aptallik
konusunda yapilan arastirmalar, kitleleri derinden etkileyen
aptalca kararlari engelleyebilecek.

APTALLIK VE ZEKA ARASINDAKI ILISKININ GECMISI

Zeka ve aptalligin tek bir spektrumun iki zit ucu oldugu fikri
eskilere dayanir. RoOnesans doneminin udnld din bilimcisi
Erasmus, Delilige Ovgi isimli yapitinda, delilik (stultitia),
kendi kendisine ovgller diuzer; bu arada cocuklukta ve
yaslilikta, askta, evlilikte ve dostlukta, politikada ve
savasta, yazinda ve bilimde deliligin nasil her zaman egemen
oldugu gosterilir. Tum ugras alanlari, bu arada 6zellikle din
kurumu ve din adamlari bu panorama cercevesinde sergilenir.
Deliligi konusturma kisvesi altinda Erasmus, c¢aginin
kilisesine ve o0 kilisenin mensuplarina en acimasiz
elestirileri yo6éneltir. Bu niteligiyle Delilige Ovgli caglar
boyunca bagnazliga karsi kaleme alinmis en yetkin dizeydeki
basyapitlardan biri olmustur.

Ancak 18.yilzyilda aptallik vasat bir zekanin sonucu olarak
gorulmeye baslar. Bunun bir wuzantisi olarak, 1insan
yetenegindeki farkliliklari aciklamak isteyen modern
yaklasimda ise IQ testleri devreye girer ve insanin zihinsel
kapasitesini tek bir sayiya indirgeme yolunu secer. Michigan
Universitesi’nden psikolog Richard Nisbett bunu sodyle
acikliyor: “Eger IQ’'nuz 120 dolaylarinda ise ylksek matematik
kolaydir. 100 civarinda 1ise yuksek matematigi
ogrenebilirsiniz, ancak bunun icin sizin ve 06gretmenlerinizin
¢cok buyuk gayret gostermesi gerekir. IQ’'nuz 70 ise ylUksek
matematigi 6grenme sansiniz sifirdir. Kisaca bu d6lcim akademik
ve profesyonel basarinizi dnceden tahmin etmenin bir yoludur.”

ZEKA FARKLILIGININ NEDENLERI

IQ derecesini belirleyen c¢esitli faktorler vardir. Zeka
farkliliginin % 30'u, ic¢inde yetistiginiz kosullardan, 6rnegin



beslenme ve egitimden kaynaklanir. Genler ise iki insan
arasindaki farkin % 40’indan sorumludur.

Bu farkliliklar beynimizdeki baglantilarda kendini goésterir.
Daha zeki beyinlerde ndronlarin arasinda daha verimli bir ag
baglantisi oldugu izlenir. University of the West of
England’dan Jennie Ferrell, bu baglantilarin bir insanin kisa
sireli “faal” belleginin nasil kullandigini belirledigini
ileri siriyor: “Bu néral baglantilar, verimli zihinsel
baglantilarin kurulmasinda biyolojik bir temel olusturur.”

Zeka farkliliklarinin nedenleri konusunda bugiine dek su
varsayimlar gelistirildi:

*Genetik suruklenme (genetic drift) evrimsel surecin temel
mekanizmalarindan biridir. Dogal secilimden farkli olarak, bir
populasyon icerisindeki genetik yapinin adaptasyon olmadan,
tamamen sans eseri olarak degismesidir. Daha c¢ok kiclk
populasyonlarda etkilidir; bayuk populasyonlar 1ise
matematiksel olarak etkilenmezler, cunkl tesadifi olaylarin
etkisi azdir. Bu fikri savunanlardan biri olan Stanford
Universitesi’nden Gerald Crabtree, zeké&mizin sirekli olarak
mutasyon geciren 2000-5000 gene bagli oldugunu ileri suruyor.
Uzak gecmisimizde zekalari alt dizeylerde seyreden atalarimiz,
genlerini bir sonraki nesle miras birakma sansini
yakalayamadan aramizdan ayrilmis olabilir, fakat Crabtree’ye
gore, insan topluluklarinda isbirliginin gelismesi sayesinde
zekas1i diusuk insanlar daha basarili olanlarin sirtindan
gecinerek hayatta kalma sansini elde edebilirler. Bu
kosullarda MO 1000’1i yillarda yasamis herhangi biri ginimizin
en zeki, en bilgili kisisi olabilir (Trends in Genetics, vol
29, p 1).

*Uzak gecmisimizdeki atalarimizin zekasi hakkinda bir tahmin
yurutmek zordur ve aslinda ortalama zekamiz yakin gecmisimizde
az da olsa artis gostermistir. Bu fikri savunan University of
York’tan psikolog Alan Braddeley, goruslerini soyle dile
getiriyor: “Insan disincesinin tek boyutu IQ dlcimleri
degildir. Aptallik, bilimsel bir terim degildir. Pek cok zeki



insanin ayni zamanda aptal oldugunu da goriyoruz.”
HEM ZEKI HEM DE APTAL INSANLARIN PARADOKSU

Bir insan hem zeki, hem de aptal olmasi nasil aciklanabilir?
Bu paradoksu aciklamaya yonelik kuramlardan biri Princeton
Universitesi’nden bilisim uzmani Daniel Kahneman’a ait.
Kahneman, insan davranislari konusundaki calismalariyla Nobel
Ekonomi 0dilié’ne hak kazandi. 0 giine dek insanlarin dogustan
rasyonel olduklari varsayiliyordu.

Oysa Kahneman ve meslektasi Amos Tversky, bunun tam tersini
iddia etti. Kahneman ve Tversky’ye goOre insanlar bilgiyi
islerken, beyin 1iki farkli sisteme erisir. IQ testleri
bunlardan yalnizca birini o6lcer. Bu da sorun- c¢ozumunde
bilerek, isteyerek yapilan islemdir. Oysa gunluk yasamda
insanlarin normal tepkileri sezgilerinin kontrolu altindadir.

ZIHINSEL KISA YOLLAR

Bu sezgisel mekanizmalar insanlara evrimsel avantaj saglar.
Bilgi coklugu karsisinda karar vermekte zorlanan insanlar bu
mekanizmalar yardimiyla kendilerine bir c¢ikis yolu bulur.
Bunlar sira disi olaylari kaliplara uydurma, dogrulama egilimi
ve belirsizlige direnme gibi bilissel egilimlerden olusan bir
stratejidir. Insanlar, ilk ¢6zUmin, coézimlerin icinde en iyisi
olmadigini fark etmis olsalar dahi, kisa yoldan ilk c¢oézumi
kabul etme egilimindedir.

Evrimsel sinavli basari ile gecen bu mekanizmalarin hepsine
toplu olarak “horistik stratejiler-zihinsel kisa yollar”
denir. Baska bir deyisle bu, sorunun c¢ozumunde gereksiz
detaylari elemine ederek kisa yoldan c¢odzume ulastiran bir
stratejidir. Ancak zihinsel kestirmeler, muhakeme yetenegimizi
tumuyle ele gecirirse, mantik tamamen rayindan c¢ikabilir. Bu
nedenle kestirme yollara karsi direnc gelistirmek gereklidir;
aksi takdirde aptalca davranislara zemin hazirlanmis olur.
Ferrell bunu soyle acikliyor: “Kestirme yollara sapma
egiliminin IQ ile bir ilgisi yoktur. Insan aptalligini
anlamanin bir yolu da bu kestirme yollara sapma egilimini



olcen testtir.”

Iste Toronto Universitesi’nden bilisim uzmani Keith Stanovich,
rasyonellik katsayisi (RQ) adini verdigi bu testi gelistirmeye
calisiyor.

RASYONELLIK KATSAYISI OLCUMU

Dogal olarak ylksek rasyonellik Kkatsayisina sahip olup
olmadiginizi belirleyen faktdrler nelerdir? Stanovich’e gére
RQ, IQ’dan farkli olarak, genlere veya cocukluktan gelen
cevresel kosullarina bagli degildir. Her seyden 0Once RQ,
insanin kendi bilgisinin dogruluguna deger bicebilme
yetenegidir. Yiksek RQ’ya sahip insanlar, kendi
farkindaliklarini giclendirmisler ve bu bilgi dagarciginin
kendilerini diize c¢ikartacagina inanmislardair.

MANTIGI RAYINDAN CIKARTAN ETMENLER

Stanovich farkindaligi guc¢lendirmeye yonelik en basit
yaklasimlardan birinin, nihai karara varmadan o6nce sezgisel
¢Ozumli, tam karsiti ile karsilastirmak oldugunu sodyluyor.
Boylece bildikleriniz ve bilmediklerinize iliskin daha net bir
farkindaliga sahip olabilirsiniz.

Ferrell ise Stanovich kadar iyimdr degil; dogal olarak yuksek
RQ'ya sahip insanlarain bile kontrolleri disindaki kosullar
altinda aptalca kararlar verebilecegini soOyluyor.

Aptalligin bir diger tetikleyicisi de duygusal
dalgalanmalardir. 0Uzinti ve endise, aktif belledi bulandirip
fiili durumu degerlendirmede yetersiz kalmasina yol
acabiliyor. Bu yetersizligi gidermenin de en yaygin yolu,
zihinsel kisa yollardan birini secmektir. Baska bir deyisle
horistik stratejiden medet ummaktir.

YUKSEK IQ'LU APTALLAR

Aptalligin tarihi konusunda calismalari bulunan Hollandali
Matthijs van Boxel, go6zlemlerine dayanarak yuksek IQ’lu
insanlarin yaptigi aptalliklarin cok yikici oldugunu soéyluyor.
Bunun nedeni, zeki insanlara daha fazla sorumluluk



verilmesidir.

Stanovich yiksek IQ’lu insanlarin yaptigi aptalca hatalarin
etkisinin en fazla de mali cevrelerde hissedildigini soyluyor.
Su anda standart bir RQ testi, zihinsel kisa yol tuzagina
disme egilimi tasiyan kisilerin ydnetici olarak secilmelerini
engelleyebilirdi. Ama boyle bir test henlz standardizasyon
asamasinl gecemedigi icin kullanima hazir degil.

Van Boxel insanlarin gecmiste vyaptiklari aptalliklari
gelecekte de tekrarlamamalari icin herkesin —-0zellikle de
iktidardakilerin ve en zekilerin- Kkendi =zayiflikliklarini
buyuk bir alcak gonullulukle kabul edip, ne bilip ne
bilmedikleri konusunda farkindaliklarini guc¢lendirmelerini
tavsiye ediyor.
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