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AIW WE AIDS BARADA SEN NAME BILMELI?

Hdazirki wagtda, yerin ylziinde 47 milliondan hem kép adam AIW
bilen kesellan, olardan 25 milliony — ise ukyply yasdaky
adamlardyr. AIW bilen kesellan adamlaryn koéplsi hat-da
O0zlerinin infeksiyalydygy barada siibhe hem etmeyéarler.

m Kop adamlar AIW we AIDS sol bir zatdyr diyip pikir edyarler
— emma bu beyle dal

AIW — bu Adamyn immun-defisit wirusynyn gysgaldylan ady.

AIDS — Adamyn immun-defisit sindromynyn gysgaldylan ady.

AIW senin bedenin dirli keseller bilen gdéresmage komek edyan
gorag guyclerini (immun ulgamyny) yuwas-yuwasdan weyran edyar.
AIDS bolsa AIW-yn in ahyrky tapgyrynda déreyan sindrom — bu
yagdayda adamyn gorag guycleri bitinley diyen yaly weyran
edilyar, we ol adam immunitedin yetmezg¢iliginden islendik
infeksiyadan 0lmegi mimkin.

m AIW taze wiruslary ondiiryan fabrige donderyar

AIW Immun ulgamyn Oyjlgine dusiup ony seyle bir lUytgedyar,
hamala ol taze wiruslary ondiryan fabrige dénderyar.

Netijede, AIW kopelyar we oyjik olyar.

Immunitedin yetmezc¢iligi gliy¢lenyar — yagny, bedende icki we
dasky kesel doérediji faktorlardan gorag glyjlinin yetmezg¢iligi
yuze cykyar.

m AIW-n adamdan adama gecis yollary
AIW-yn gecmeyan yollary
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AIW-in adamdan adama gecis yollary

AIW gecip biler:

— Ganyn Usti bilen - sterilizasiya edilmedik sanjyminne,
pirsing we tatuirowka, gulak desmek lUcin abzallar we inneler
ulanylanda, hat-da bir gezek ulanylyan hem bolsa.

— Goralmadyk jyns gatnasygy arkaly. Infisirlenen adam bilen,
prezerwatiwsiz bir gezek gatnasyk edilende hem HOWP bar.

— Eneden caga, gowrelilik, dogum, ya-da ene siydi bilen
emdirilyan dowlrlerinde.

m Name li¢in?

Sebabi wirus dine adamyn bedeninin suwuklyklarynda yasayar we
immun ulgamynyn kletkasynyn icinde kopelyar.

Gan, 1limfa, dol, gowls suydi, gyzlaryn jyns agzalaryndan
cykyan suwuklyk — bu biologiki suwuklyklar we 06z diiziiminde
yokusmak Ucin yeterlikli mOcberde AIW saklayarlar.

m AIW-yi gecmeyan yollary

— AIW-y bolan adamyn tayyarlan naharynyn UGsti bilen;

— Hojalykda gundeki gatnasyk arkaly (umumy hajathana, dus,
gap-gac we sm., ulanylanda);

— Hammamda, suw howdanynda, saunada, ulagda;

— Ellesip salamlasylanda, glirrindeslikde, gujaklasylanda,
dostlukly oOpusmede;

— Gozyas, der, tuykulik arkaly, usgulewikde we asgyrmada;

— Mor-mojekler cakany ucin, haywanlar we guslar bilen
aragatnasykda;

m Name li¢in?

Sebabi, AIW glin sohlesinin, vyokary temperaturanyn,
dezinfisirleyji serisdelerin tasiri astynda dasky gursawda
calt olyarler. Siydik, der, tuykilik — 6z diziminde wirusyn
oran az mukdaryny saklayar ya-da biutinley saklamayar, sol
sebapli howpsuz hasaplanyar.



m Senin pikirince bularyn haysysy AIW bilen infisirlenen?

Dasky sypatlar boyunca ony anyklamak mimkin dal. Wirus adamyn
bedeninde kop wagtlap saklanyp we yize cykman biler. Bedende
wirusyn barlygyny ya-da yoklugyny dine ganyn analizi - AIW
test gorkezip biler.

m AIW testi nirede tabsyryp bolar?

Turkmenistanda, AIW barlagyny AIDS merkezlerinde tabsyryp
bilersin:

Asgabat s. Coganly, 2255 (0. Annayew kocesi), j. 79

Tel: 23-91-12.

Ruhabat etraby, Parahat mikrorayony, Yefis kocesi, j. 10
Tel: 35-31-06/07.

Mary s. Atamyrat Niyazow sayoly, j.40

Tel: 4-23-31.

Turkmenabat s. Gurbansoltan eje kocesi, j. 46,
Tel: 3-63-29.

Balkanabat s. 133-nji kwartal, j. 41

Tel: 6-03-73.

Turkmenbasy s. Asgabat kogesi, j. 20

Tel: 7-60-03.

Dasoguz s. 10 yyl Garassyzlyk kocesi, j. 3
Tel: 5-47-21.
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