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Ahlumumy edebifi esaslary AHLUMUMY EDEBIN ESASLARY

2.1. Salamlasmak we gorismek edebi, yuzlenmek we tanysdyrmak
duzgunleri

Her bir isin «bismilladan» baslanylysy vyaly, dowlet
gullukcylarynyn berjay etmage calysmaly ahlumumy edep kadalary
baradaky glrrini hem edepliligin «bissmillasy» hasaplanylyan
salamlasmak edebi hakyndaky girrinden baslamak isleyaris.
Birbada goraymage, salamlasmak dizginleri barada ayratyn
girrin edip oturmagyn hajaty hem yok yaly. Emma, bu mesele
dogrusynda girrin edere zat az dal. KOop kisi onun dizginleri
bara—da cagalykdan «gulagyna guylan» kadalary gysarnyksyz
berjay edip gelyan-de bolsa, ol kadalardyr, dizginler kodplencg
halatda milliligin caginde bolup, ahlumumy kabul edilen edep
dizginlerinden birneme tapawutlanyar.

Adamlaryn Ozara gatnasyklarynda ayratyn ahmiyetli orny
eyeleyan salamlasmak edebinin uzyn taryhy bar. Taryhy
maglumatlar adamlaryn gadymy dowirlerden bari jemgyyet bolup
yasap baslanlaryndan son aw awlamakda, zahmet cekmekde,
gonsucylykda yasamakda, tebigatyn zabun giyclerine garsy
goresmekde bilelesip hereket etmeklige, vyagny Ozara
hyzmatdaslyga girmeklige mejbur bolandyklaryny tassyklayar.
Olar biri-birleri bilen alys-calys, barys-gelis edipdirler.
Sonun uc¢in-de, olara biri-birleri bilen disinismek, onsukly
yasasmak, biri-birleri bilen garyndaslyk, tiredeslik,
obadaslyk, dostluk, gonsucylyk gatnasyklaryny saklamak gerek
bolupdyr. Birek-birek bilen hosniyetli gatnasyk acmak Ucgin
bolsa, adamlara haysydyr bir o6ziine cekiji s6zi ya-da hereketi
oylap tapmak gerek bolupdyr. Salamlasmagyn hazirki doéwlrde
kabul edilen kada-dizginleri koép asyrlaryn dowamynda adamlar
tarapyndan kamillesdirilip, bize yetirilen kadalardyr. Gadym
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dowlrlerde adamlar dirli hereketlerin, ysaratlaryn Usti bilen
biri-birleri bilen salamlasypdyrlar. Mysal ug¢in, gadymy
aziyalylar biri-birleri bilen salamlasanlarynda ellerindaki
tayaklaryny, nayzalaryny yokary galdyryp, gygyrysypdyrlar.
Afrikanyn gadymy taypalarynda salamlasylanda, adamlar bir
elini doésunin UGstine goyup, salam beryan adamsyna basyny
egipdirler. Gadymy Tibetde cagalar uly yaslylara salam
berenlerinde telpeklerini c¢ykaryp, dillerini gorkezip, hormat
bilen bas egipdirler. Yaponiyada we basga kabir aziya
yurtlarynda cagalaryn ene-atasynyn oninde dyza c¢okiip, hormat
bilen tagzym etmekleri, hindilerin ellerinin iki ayasyny biri-
birinin {Gstinde goyup, manlayynyn denine yetirmekleri
salamlasmagyn gadymy nusgalarydyr. Hindilerin kabir
taypalarynda dususan adamlaryn biri dodagyny we burnuny
beylekisinin yanagyna degrip, uludan dem alypdyr we seyle
etmek bilen salamlasyan adam-syna 0zinin ony ysgap lezzet
alanlygyny gorkezip, salamlasyan adamsyna 06zunin uly
hormatynyn barlygyny bildirmage calsypdyré6.

Wagtyn gecmegi bilen, adamzat jemgyyeti barha kamillesipdir we
dirli halklar 6zlerinin yasayys durmuslaryna layyk gelyan edep
kadalaryny, sol sanda salamlasmak edebinin tazelenen daplerini
oylap tapypdyrlar. Eger-de, gadymy adamlar, yokarda bellap
gecisimiz yaly, tayakdyr, nayzalaryny vyokary galdyryp,
0zlerinin dusman daldigini gorkezen bolsalar, son-sonlar
adamlar 06z ellerinin yaragsyzlygyny bos ellerini, acyk
ayalaryny biri-birine uzadyp gorkezipdirler. Salamlasylanda
edilyan hereketlerin isti sona baka degisli sOzler arkaly
doldurylypdyr. Salamlasmakda hazir a&ahlumumy ulanylyan
birmenzesrak hereketler emele gelen-de bolsa, salamlasmakda
birek-birege aydylyan sozler we s6z dizimleri hazire cenli hem
belli bir derejede 6z kopdirliligini saklap gelyar. Munun hem
O0zine yetesi sebapleri bar. Seyle kopdirlilik, esasan, dirli
halklaryn vyasayys durmuslarynyn sertlerinin biri-
birlerininkiden tapawutly bolanlygy bilen baglanysyklydyr.
Mysal lc¢in, gadymy hytaylylar biri-birlerine salamlasanlarynda
«Siz iydinizmi?» diyip yuzlenipdirler, gady-my parslar bolsa,
biri-birlerine «sadyyan bol!» diyipdirler, gadymy



afrikalylaryn kabir taypalarynda salamlasyanlar biri-birlerine
«Men seni goéryarin» diyip yuzlenipdirler. Ruslar we beyleki
slawyan halklarynda salamlasyanlar biri-birlerine jan
saglygyny dileg edipdirler. Hazirki dowurde turkmen dilinde
ginden ulanylyan «Salam» sO0zinin manysy hem birek-birege sag-
salamatlygy dileg etmek bilen baglanysyklydyr. Gelip cykysy
boyunca bu s6z arap dilindaki «selime — saglyk, sagdyn bolmak»
isliginden emele getirilendir. «Salam» sozini adamlar «salamun
aleyk, salamun aleykum», «salawmaleykim», «salamalik»
sekillerinde, onun «saglyk-salamatlyk we parahatcylyk bolsun»
manysyny g6z Onidnde tutup biri-birlerine satasanlarynda
ulanyarlar. «Salam» so6zi musulmanlaryn mukaddes kitaby bolan
«Kuranda» hem ulanylyp, ol bu yerde «ebedi saglyk we «jennet
manylarynda getirilipdir. Yérite edebiyatda «salam» sézinif
arap diline gadymy yewrey we aramey dillerindaki «salom leka»
sozden gecenligi hakynda hem maglumat berilyar.7

Dowlet gullugynda salamlasmak edebinin 6zbolusly ayratynlygy
bolupdyr. seyle 0zboluslulyk dowletin doéremegi bilen
baglanysyklydyr. Hakimiyeti elinde jemlan yokary gatlaklar
0zlerinin tabynlygyndakylardan degisli dizginleri berjay
etmeklerini talap edipdirler, oO0zlerine adatdan dasary gadyr-
hormat goyulmagyny islapdirler, salamlasmagynh we gorismegin
taze-taze kosk dizginlerini oylap tapypdyrlar. salar,
soltanlar, korollar o6zlerinin huzurlaryna gelen kosk
emeldarlaryny iki bukialip, dyza cokip, emedeklap, yer ogsap,
0zlerinin ellerini ya-da ayaklaryny ogsap gorismage mejbur
edipdirler. 0Ozlerinifi girizen sulara mefizes kadalarynyf
gysarnyksyz berjay edilmegini talap edip, olary bozanlary agyr
jezalara sezewar edipdirler.

Girizilen kadalar son-sonlar dine bir kosk emeldarlary ii¢in
hokmany bolman, eysem monarhlaryn huzuryna gelen dasary yurtly
ilgiler Uc¢in hem hokmany suratda berjay edilmeli diizglinlere
owrulipdir.

Hat-da, dasary yurtly ilciler tarapyndan seyle dizgilinlerin
doly berjay edilmedik yagdayynda, bir yurdun patysasynyn
«biedep ilc¢isini» iberen yurda urus yglan edenligi hakynda
taryhy maglumatlar az dal. Mysal ig¢in, Miusurin patysasy Sargon



II «Assiriyanyn hakimi gymmat bahaly sowgatlar bilen huzuryma
gelip, menin ayagymy ogsamakdan yiz Owirdi» diyen bahana bilen
Assiriyanyn Ustine urus yglan edipdir.

Salamlasmagyn birek-birege gadyr-hormat bildirmek yaly
mukaddes manysynyn barlygyna garamazdan, onun asyl manysyny
yoyup, Ozlerinden pes wezipedaki adamlardan ozlerinin
«artykmaclyklaryny» gorkezmage synanysyan wezipeli adamlara-
da, 0z «baslyklary», «hojayynlary», «yasululary» bilen
dususanlarynda, olara yaranjanlyk edip, tamakincilik bilen
yasama yylgyryp, iki bukilip, «baslygynyn» elini ogsap, salam
beryan emeldarlara-da dus gelmek bolyar. Seyle bolsa-da,
kopclulik welin, salamyn asyl manysyny uytgetman saklap gelyar
we berjay edyar.

Her bir edepli adam salamlasmagyn 6zi lGc¢in mukaddes borgdugyna
disinmelidir we onun kabul edilen kadalaryny doly berjay
etmage calysmalydyr. Uly bolsun — kic¢i bolsun, tanys-natanys,
ayal — erkek ya-da basga milletin wekili bolsun, tapawudy yok,
her bir adam dususan adamsyna salam bermelidir we 06zune berlen
salamy almalydyr.Ylayta-da, salamlasmak edebinin kadalaryny
gysarnyksyz berjay etmek dowlet gqullukcylary {l¢in, olara
dowlet hakimiyetinin adyndan halkyn arasyna c¢ykyan adamlar
hokmiinde, dowlet hakimiyetinin halkyn arasyndaky abrayynyn
yokary bolmagyny gazanmaklygyn esasy serti hokmiinde, diysen
hokmanydyr.

Déowlet gullukcysynyn salamlasmak edebinin hazirki doéwilrde
ahlumumy kabul edilen kada-kanunlary bilen bir hatarda 0z
milletinin salamlasmak edebinin diizglinlerinden hem habarly
bolmagy we halkyn arasyna cykanda ol diizginleri berjay etmage
calysmagy medenyetliligin nysanydyr.

Tirkmen halkynyn salamlasmak edebi barada aydylanda, onun
esasy duzgunleri asakdakylardan ybaratdyr:

Iki ellap salamlasylanda, ilki salam beryan adam
«Salawmaleykim!», ya-da dolulygyna aydylanda: «Es-salamu
aleykum we rahmetullah» diyen s6zler bilen dususan adamsyna
yiuzlenyar we iki elini ona tarap uzadyar. Sonda basga yere
seretman, gadyrly we acyk yliuz bilen garsydasyn yuzine
seretmeli. Salamlasylan wagty basga yere seretmek. Sowuk-



salalyk, biperwaylyk bilen garsydasyna seretmek nadogry
hasaplanylyar. Salam alyan adam hem giler yliz bilen «Aleykum
essalam» (dolulygyna aydylanda «We aleykum essalam») diyip
jogap gaytaryars8.

8 Bellik: Turkmenlerde erkek adamlaryn arap dilinde Es-
salamu aleykum we rahmatullah diyip beryan salamynyn Su salamm
sana bolsun diyen manysy bar. Salam berlen adamyn WE aleykum
es-salam diyip beryan jogabynyn bolsa we menin salamym hem
Safia bolsun diyen manysy bar. (0.M.)

Salamlasmagyn bu gorusi tirkmenlerde esasan erkek adamlaryn
arasynda ulanylyar. Iki el bilen ellesilip salamlasylanda
goridsyanlerin ellerinin ayalary biri-birininka ykjam
yetmelidir. GoOrsilende gereginden artyk el gysmak ya-da
barmaklaryn uclary bilen ellesmeklik gelsiksiz hasaplanylyar.
Umuman, kabul edilen yodrelgelere géra, iki elin bilen gorsip
salamlasmak birek-birege has yakyndan ysnysmagy afnladypdyr.
Sona gora gorusmek Ugin el-ele berlende hic¢ hili gacalak,
birek-biregin goéwnuni yykmak, ulumsylyk etmek yaly hereketlere
yuz urulmaly daldir. Elinde il tarapyndan halanyp barylmayan
sel ya-da yara bar bolan adam beyleki adamlar bilen
gorusmekden saklansa dogry hasaplanylyar. Hajathanadan cykan
ya-da mal soyup duran adam basga adam bilen ellesip goriusjek
bolup durmaly dal-de, dine dilden salam berip hem bilyar.
Durmusda dususyan adamlaryn ikisinin-de bir wagtda salam
beryan halatlaryna-da gabat gelinyar. Sunun yaly yagdaylarda
birek-birege bir wagtda berlen salamlar jogapsyz galmaly
daldir. Yagny, salam beren adamlaryh ikiside sag eginlerine
garap, «We aleykum essalam» diyip jogap bermelidirler. Bu dap
seyle gornisde berlen salamy her bir adamyn sag egninde oturan
perisdesi kabul edyarmis diylen yorelge bilen baglanysyklydyr.
Tirkmen halkynyn milli dabine gora, kopculik yerlerinde, yas
yerlerine, toy-mareka barlanda, koéplenc¢ ayratyn bir adama
salam berilmeli dal-de, butin mareka goénukdirilen salam
berilmegi dogry hasaplanylyar.

Bazarda, i¢i adamlardan doly dikanda, otly yol menzilinde, kop



adamly awtobus duralgasynda we s.m. beyleki koOpculik
yerlerinde hemmelere salam bermegin hajaty yok. Difne sol
adamlaryn arasynda tanys adamlar bar bolsa, solar bilen
salamlasmak yeterlik hasaplanylyar.

Durmusda koOp adamyn uysip, ayratyn bir hormatlanylyan adama
salam beryan halatlarynda bolyar. Mysal lc¢in, gadym dowiirlerde
tlirkmenlerde seyle dizglin hanlara, tire kethudalaryna, Kaba
gidip, hajy bolup gelenlere, pirdir, isanlara, molladyr,
ahunlara salam berlende ulanylypdyr. Hazirki dowurlerde hem bu
dizgin yerine yetirilyar. Mysal 1lc¢in, okuwgylaryn we
talyplaryn 6z mugallymlaryna Uysiup salam bermegi, kopculik
yerine gelen uly wezipeli ya-da il arasynda ayratyn hormat
bilen sylanylyan yasuly adam garsylanylanda berilyan salam
seyle diizginin 6zbolusly gornisleridir. Kopcguligin uysip salam
beren adamsy bolsa, 0z gezeginde, ahli adama den derejede
gonlikdirilen jogap salamyny beryar, onun kopglligin icinden
ayratyn bir adam bilen salamlasyp, gorusmegi nadogrudyr.
Tairkmenlerde salamyn gayybana gornisleri hem hazire bu gine
cenli ginden ulanylyp gelinyar. Gorme-gorse ge-len myhmandan
adamlar 6z tanayan adamlarynyn atlaryny yekeme-yeke tutup,
6zlerinden olara salam aydylmagyny sorapdyrlar. Bir yerden
ikinji bir yere iberilyan salamy 06z wagtynda eyesine yetirmek
ony akidyan we getiryan adamyn mukaddes borjy hasaplanylyp,
iberilen salamyn gelensizlik, biperwaylyk edilip, wagtynda
eyesine gowsurylmazlygy biedeplik hasaplanylypdyr.9

Tirkmen halkynyn milli daplerinde haysydyr bir oOye barlanda,
ol oyde adamyn barlygyna ya-da yoklugyna garamazdan, salam
bermek dizgini hem bar. Barlan o6ye sag ayagyny icerik atlap,
acyk yiuz bilen salam berilyar. Eger-de o0yde 0y eyeleri bar
bolsa, salam berlende, olaryn ylzine giler yliz bilen garap
salam berilyar. Bir 6ye myhmancylyga baran erkek adamlaryn
baran masgalasynyn gelin-gyzlaryna dikanlap seredip oturmagy
ya-da Oyun gymmatbaha zatlaryndan go6zini ayyrman oturmagy
gelsiksiz hasaplanylypdyr.

Myhmancylyga barlan 6yde adam kop bolsa, onda olaryn hem- mesi



bilen ellesip gorusmek dogry hasaplanylypdyr.Emma bar-lan
oydaki adamlar nahar edinip oturan bolsalar, hemmeler bilen
yekenma-yekan goriusjek bolman, hemma gonikdirilen umumy salam
bermek dogry hasap edilipdir. Barlan oyde oturan myhmanlar
duz-tagam bilen mesgul bolmadyk yagdayynda hem-de olaryn
hemmesi-de bir menzesrak yasdaky adamlar bolsalar, onda olaryn
her biri bilen sag tarapdan barlap gérlilip baslanyar we
gorsilip bolnandan son ilkinji salam berlen adamyn yanyna
gelip, bir adim yza c¢ekilip durulyar. Hacan-da, «gecin,
oturyn» diylenden son, gorkezilen yere barlyp oturylyar.
Oturylandan son, o6ydaki adamlar bilen hal-ahwal sorasylyar.
Eger-de oturanlaryn arasynda has yasulurak vya-da
hormatlanylyan adam bar bolsa, onda ilki sondan baslap, saga
tarap, oturanlar bilen goérsilip c¢ykylyar.

Tirkmen halkynyn milli edep kadalaryna géra, kici yaslylar uly
yaslylara, ulaglylar pyyada, yorap gelyan oturana, jaya gi-ren
jayda oturana, wezipesi yokary adamlar wezipesi pesrak
isgarlere, atly esekla salam bermeli bolupdyr.

Ofiden gelyan daplere layyklykda, tirkmen yasululary vyas
yigitler, gelin-gyzlar olara ilki salam bermelidirler diyip
durman, yas-yelefnlere gabat gelenlerinde: «Saglykmy, oglum,
gurgunlykmydyr?», gelin-gyzlara dusanlarynda bolsa: «Amanlykmy
gelin?», «Gurgunlykmy, keygim?» yaly sodzleri olara goOnuikdirip,
denlerinden geciberipdirler, salam bermandikleri lc¢in glinalap,
yaslary utandyrjak bolup hem durmandyrlar.

Turkmen halkynynh milli daplerinde erkek adamlaryn ayal-gyzlar
bilen salamlasysynda hem 0Ozbolusly kadalar we diuzgunler az
dal. Erkek adamlar ayallar bilen ellesip salamlasanlarynda
olaryn 6zlerinin sag elini donunyn yeninin ic¢inde saklap,
goluny arka tarapy bilen ayal masgala tarap uzatmagy, salamy
kabul edyan ayal masgalanyn bolsa, salam beren erkek adamyn
uzadan sag goluny yeninin dasyndan iki eli bilen gysymlamagy
dogry hasaplanylypdyr.

Yas ayallar 6z masgalalarynyh erkek agzalary ya-da beyleki uly
yasly garyndas erkekler bilen salamlasanlarynda «Salamalik,
yasuly», «Salamalik, dayy», «Salamalik, atasy» yaly soOzler
bilen yizlenipdirler. Yasynyan erkeklerine gabat gelenlerinde,



yas gelinler bas atyp ya-da az-kem saginmek arkaly, ysarat
bilen salam beripdirler. Gelin-gyzlaryn erkek adamlar
tarapyndan: «Saglykmysynyz, gurgunmysyfnyz?» diylip, aydylyyan
sozlere olaryn hic hili jogap gaytarman, sol tarapa calarak
seredip gecmegine-de kadaly yagday hokminde seredilipdir.
Turkmen halkynda ayal-gyzlalyn Ozara salamlasys dizginlerinde
hem 6zboluslylyk kan. Milli daplere goéra, ayal masgalalar
biri-birleri bilen ellesip gorusmandirler, biri-birlerine
salam berenlerinde «Salamalik» diyip yuzlenipdirler, ellesip
goriusmegin deregine biri-birlerinin iki egnine iki eli bilen
kakypdyrlar. Seyle usulda goériusilende ayallaryn uly yaslysy
kici yaslynyn eginlerine iki eli bilen kakyp, «Amanlykmy,
saglykmy?» diyip ylzlenipdir, 6z gezeginde kig¢i yasly ayal
masgala «Hudaya sukir, sizem sag-amanmysynyz?» diyip jogap
gaytarypdyr. Yasy has konelisen ayallar bilen salamlasylanda,
yas kici gelin-gyzlar olaryn yanyna baryp, salam bereninden
son, eginlerini asak egipdirler, yasuly ayal bolsa oturan
yerinden iki eli bilen onufn eginlerine kakypdyr.

Turkmen halkynyn salam bermekden saklanmak bilen baglanysykly
milli dapleri hem bar. Mysal ic¢in, milli kadalara layyklykda
asakdaky halatlarda salam bermekden saklanmak dogry
hasaplanylypdyr:

 Azan aydyp durana;

« Kitap okap oturana;

 Uklap yatana;

 Hajathanada oturana;

« Mal soyup durana;

« Hammamda suwa dusup durana.

Salamlasmak edebinin yokarda sanalyp gecilen kadalary
tirkmenlerde, esasan-da, oba yerlerinde, enteklerem belli bir
derejede saklanylyp gelinyar. Yeri gelende, bu dap-dessurlaryf
darli taypa-tirelerde we sebitlerde 0zbolusly
ayratynlyklarynyn hem barlygyny bellap gecmek gerek.
Tirkmen halkynyn salamlasmak bilen baglanysykly o6zbolusly
milli pahimleri hem kan. Munun aydyn subutnamasy hokmiinde:
«Salamlasyk dusmanyny dost eylar», «Her demde bir salam»,
«Edep seresi — salam, isik seresi — kelam», «Yedi adimden bir



salam, ilki — salam, son — kelam» yaly pahimleri gdrkezmek hem
yeterlik.

Salamlasmak edebinin tirkmen halkyna mahsus milli
ayratynlyklary barada yorite durup gecmegimizin esasy sebabi,
yokarda hem nygtaysymyz yaly, bu kadalary bilmekligin dowlet
gullukgylary 1ucin, vyagny olaryn halkyn arasyna doéwlet
edarasynyn isgari hoékminde c¢ykyanlygy uc¢in wajyplygy bilen
baglanysyklydyr.

Salamlasmagyn milli daplerinden dasary dowlet gullukcylary
ucin salamlasmak edebinin hazirki dowirde ahlumumy kabul
edilen diizginlerinden habarly bolmagy we olary berjay etmegi
has-da wajypdyr. Indi salamlasmagyn sol kada-dizginleri
baradaky girriune gecelin.

Hazirki zaman etiketinde salamlasmagyn galtasma (kontakta)
girisyan adamlaryn jynsyna, yas ayratynlygyna we eyeleyan
wezipesine gora tapawutlanyan ahlumumy kabul edilen dizginleri
bar.

Salamlasmak edebinin in esasy elementlerinin biri ellesip
gorismek hasaplanylyar. Bu kadanyn ahliumumy kabul edilen
dizglinleri esasan asakdakylardan ybaratdyr:

 Erkek kisi zenan masgala bilen salamlasanda, eger-de,
zenanyn 0zi elini uzatmasa, ellesjek bolup, elini uzatmaly
dal.

e Erkek kig¢i salamlasan halaty gdézindaki aynegini (ginden
gorayan) ayyrsa, elligini cykarsa, kellesindaki telpegini,
slyapasyny biraz yokary galdyrsa (emma bu dizglin beret, sport
papagy we Llukmanyn telpejigi yaly basa geyilyan zatlara
degisli dal) dogry hasaplanylyar.

« Ayallar erkeklerin salamyna biraz kellelerini asak yrap we
yylgyryp jogap beryarler.

« Kafede, restoranda otyrkanyz, basga stollarda oturan
tanyslaryn bilen dine kellanizi biraz asak egmek gornisde
salamlasmak dogry hasap edilyar. Erkek kisi ayal masgala salam
berende, az-kem yerinden turup, calarak bas egmeli. Eger-de,
ayal masgala onun oturan stoluna golay gelse, erkek adam
yerinden doly turmaly.

Salamlasmak edebinin esasy dilzglinleri, umumy gornisde



asakdakylardan ybaratdyr:

» Erkek kisi ayal masgala, yas kisi yasy uly adama, yasy kici
ayal masgala oOzinden yasy uly ayallara we erkeklere, salam
beryar.

e Ici adamlardan doly jaya girip, hemme kisi bilen ellesip
salamlasmak hokman dal, emma az sanly adamlaryn oturan
yerlerinde gorsiup (cykaymak ayyp zat dal.

« Kdceden gecip baryan tansyna uly ilin bilen gygyryp, salam
bermek nadogry hasap edilyar.

* Eger-de, erkek kisi ayal masgala bilen bile baryan bolsa,
yolda gabatlasan tansy bilen, yanyndaky zenan masgalany
taslap, salamlasmakcy bolmaly dal. Gowusy, ol 06z tansy bilen
yanyn—-daky ayal bilen bile baryp, salamlasmaly.

« Taksa munilen halatynda, erkeklerem, ayal-gyzlar hem sirija
salam bermeli. Awtobusa ya-da trolleybusa minilende welin,
siruja salam bermek hdkman dal.

e Salam bermek dizguni dellekhana, tikinc¢ilik yaly durmus
hyzmatlary edaralaryna musderi hokminde girilen halatynda hem
yerine yetirilmeli.

Ellesip gorismek diizgiini hemme yerde ulanylyan dizgin. Yoéne
kimin-kime ilki elini uzatmagy barada kabir kabul edilen umumy
duzgunler bar:

e Kici ula salam beryar, emma elini ilkinji bolup uzatmak
hukugy uly yasla degisli.

« Erkek kisi ayal masgala salam beryar, elini ilkinji bolup
uzatmak hukugy ayal masgala degisli.

e Elini erkek adama goOriusmek Uc¢in uzadan zenan masgalanyn
elini gaty gysmak nadogry. Zenan masgala Sizin gaty yakyn
tansynyz bolsa, birazrak asak eglip, elini uzadan zenanyn
elini bolsa birazrak asak eglip, elini uzadan zenanyn elini
bolsa biraz yokary galdyryp, onun uzadan golunyn arka tarapyny
calarak ogsamak mumkin.

Umuman, bir edarada isleyanler lc¢in salamlasmagyn, ellesip
gorismegin we birek-biregi tanysdyrmagyn esasy dizginlerini
asakdaky gornusde hem suratlandyrmak mumkin:

Tablisa 2



Salamlasmagyn dirli yagdaylardaky esasy dizginleri

T/b Isgarlerin biri-birleri bilen dususan halatlarynda Ilkinji
bolup degisli hereketi etmeli

salam bermekde ellesip gorusmekde birek-biregi tanysdyrmakda
1. Erkek kisi + +

Ayal masgala +

2. Uly yasly adam + +

Kici yasly kisi +

3. Wezipesi yokary bolan adam + +

Wezipesi kic¢i bolan kisi +

4. Toparyn deninden gecip baryan adam +

Toparda duran + +

5. Olara giren adam + +

Otagdaky kisi + +

6. Gidip baryany ozup gecen kisi +

Gidip baryan +

7. Otaga giren toparyn yolbascysy +

Otagdaky toparyn yolbascysy + +

«+» belgi bilen kimin degisli hereketi ilkinji bolup
etmelidigi gorkezilyar.

Ellesilip goOrsulen halatynda, gorisyan adamynyzyn elini ahli
glyjuniz bilen gysmaly dal. Esasan-da bu dizgin ayallar bilen
ellesilende hokman. Ellesip gorismek bir edarada isleyanler
ucin elmydama hokman dal. Mysal dldc¢in, edara yolbascy
isgarlerin koplik bolup oturan jayyna girip, biraz basyny egip
we yylgyryp, «Ertiriniz hayyrly bolsun!», «Sag-gurgunmysynyz?»
yaly jumleleri ulanyp, ylzlenip bilyar.

Erkekler we ayallar biri-birleri bilen salamlasanlarynda, el
uzatmak hukugy ayallara, yolbascy bilen onun tabynlygyndaky
isgarler salamlasanlarynda, ilkinji bolup el uzatmak hukugy
yolbascy isgare, kici bilen uly salamlasanda, ilkinji bolup el
uzatmak uly yasla, arli ayallar bilen entek durmusa c¢ykmadyk
gyzlar salamlasanlarynda, ilkinji bolup gol uzatmak hukugy
arli ayala degisli.

Kopclulik bilen ellesip gorsilen halatynda, olaryn icinde Sizin



halamayan adamynyz bar bolsa, onun bilen salamlasman gecmek
medeniyetsizlik hasaplanylyar.

Tablisa 3

Ellesip gorusmekde gabat gelyan dirli hereketler we olaryn
manysy

Ellesip gorusmeklikdaki hereketler Manysy

12

Guraksy el bilen kelteden gowusgynsyz (gowlinli-gowlnsiz)
gorusmek

Biparhlygy, gownliyetmezciligi anladyar.

Uzak wagtlap ellesip durmak we ellerin ayasynyn cygjarmagy
Gliycli tolgunmany anladyar.

Birneme uzaldylan gornisli biraz yylgyrybrak, gadyrly garayys
bilen ellesmek Hosniyetliligin nysany.

Salamlasylyan adamyn elini cakdanasa uzak gysyp durmak

Elini gorismek lc¢in beren adamda onaysyzlyk doretmegi mimkin.

Ellesyan adam uzadan elinin aya tarapyny beyleki adamyn elinin
ustiinde goyyar

Agalyk etmage calsylyan ellesme. Elini uzadan adam 06zinin
yokarylygyny gorkezmek isleyar.

E1l aya tarapy yokary edilip uzadylan Tabyn bolmaga tayyarlygy
afiladyar. Ozara s6hbeti baslamak hukugyny basga adama bermek
gerek bolanda ulanylyar.

Ellesyan adamlaryn ikisinin-de elleri den derejede yerlesyar
Gorusyan adamlaryn ikisinin-de birek-birege hormat
goyyandyklaryny anladyar.

Aralygyn golaylygyna garamazdan, epilmedik goly uzaldyp
salamlasmak

Hormat goyulmayanlygynyn alamaty. Seyle hereketin maksady -
aralygy saklamak we densizligi duyurmak.

Barmaklaryn uclary bilen goérismek: ele derek beyleki adamyn
ayasyna dine barmaklaryn ujunyn uzadylmagy Seyle gornilsde
ellesyan adam 0z garsydasyny oOzinden dasyrak saklamak isleyar.
Iki el bilen gosawuclap, beyleki adamyn elini gysmak Seyle
hereketi eden adamyn acyk ylrekliligini we oha ynanyp



boljaklygyny anladyar. Dine biri-birlerine gaty yakyn
adamlaryn arasynda ulanylyar.

Ellesilende cep el goOrsilyan adamyn sag elinin ustline goyulyar
Acyklygyn we yilrekdesligin nysany. Goyulyan el nac¢e yokarda
yerlesdirilse (elin yensesinde, tirsege golay ya-da egine
golay bolsa), sonca—-da ylrekdesligin has c¢ynlakaylygyny
anladyar.

Salamlasmak edebi baradaky glrrini su aydylanlar bilen jemlap,
adamlaryn biri-birlerini tanysdyranlarynda nahili hereketleri
etmelidigi, has dogrusy, bu babatda kabul edilen esasy edep
dizginleri baradaky gurrine gecelin. Kop yerde birek-biregi
0zara tanysdyrmak meselesi ylize c¢ykyar. Bu babatda kabul
edilen ahlumumy edep duzgunleri, esasan, asakdakylardan
ybaratdyr:

 erkek adamy zenan masgala bilen, kici yasly adamy uly yasly
bilen, sallah erkek adamy masgalaly erkek adam bilen, kici
wezipeli isgari uly wezipeli bilen tanysdyrmak dogry
hasaplanylyar;

e okuw jayyna sapak gec¢mage ilkinji gezek gelen mugallymy
okuwcylar bilen okuw jayynyn yolbascylaryndan biri, haysydyr
bir zahmet edarasyna dususyga gelen artisti ya-da basga bir
hormatly myhmany c¢aranin esasy guramacgylaryndan biri
tanysdyryar;

« edara taze gelen isgari edaranyn yolbascylaryndan biri
tanysdyryar;

« myhmanlary biri-birleri bilen o0yin eyeleri ya-da caranin
guramacylary tanysdyryar. Son gelenler olardan om gelenler
bilen tanysdyrylyar. Emma yasy kiciler elmydama kimin hacan
gelenligine garamazdan, uly yaslylar bilen tanysdyrylyar.
Adamlaryn aralaryndaky soOhbet koplenc olaryn biri-birlerine
yizlenmeginden baslanyar. Yizlenmegifi hem 6zbolusly diizginleri
bar. Yizlenmegifi dizgiinleri degisli sertler bilen
baglanysykly. Mysal uc¢in, mekdep okuwgysy 0z mugallymyna
yiuzlenmekci bolanda, elini galdyryar we mugallymyna «Siz»
diyip yuzlenyar. Umuman, «Siz» diyip yuzlenmek diybinden
natanys, natanysrak. yasuly, uly wezipeli we hormatlanylyan



adamlara ylzlenilende kabul edilen dizgin. Resmi dususyklarda
we yygnaklarda adamlaryn biri-birlerine, «Siz» diyip
ylizlenmegi dogry hasaplanylyar. Hatda yygnaga ya-da dususyga
gatnasyanlaryn arasynda biri-birine gaty yakyn adamlar hem
biri-birlerine «Siz» diyip ylzlense gowy.

Yasy kici adam 6zinden has uly adama «Sen» diyip yiizlenip
baslasa, edepsizlik hasaplanylyar. Yoéne yasy uly adam yasy
kici sOhbetdesine 0Ozine «Sen» diyip ylzlenmegine rugsat berse
welin, basga gep.

Baslyk adamyn 6z tabynlygyndakylara «Sen» diyip yilzlenmegi
hem gaty bir dogry hasaplanylmayar. Isgarler hem 0z
baslyklaryna (hatda onun yasy kici ya-da ol isgar bilen yakyn
garyndas hem bolsa) «Sen» diyip ylizlenmese gowy.

Tlirkmenlerde yas kigiler o6zinden ululara kopleng¢ «pylan aga»

diyip yuzlenyarler. Ruslar we beyleki birnace slawyan
halklarynda yasy uly adama koplenc¢ onun adyny we atasynyn
adyny tutup yuzlenmek yorgunli. Bu kada hazirki doéwlrde
tirkmenlerde hem tas dabe owrilen diyen yaly. Tirkler basga
adama ylzlenenlerinde, kopleng ylzlenilyan adamyn adynyn
yzyndan «bey» (eger erkek adam bolsa) we «hanym» (eger
yuzlenilyan zenan masgala bolsa) diyip yuzlenseler, ifnlisler
«ser», amerikanlylar «mister» gosulmalaryny ulanyp, adamyn
adyny ya-da familiyasyny tutup, ylzlenyarler. Kahalatlarda
adamyn adyna derek onun c¢ininin (Mysal Ug¢in, «jenap generals)
ya-da ylmy derejesinin (Mysal uc¢in, «hormatly professor»)
ulanylmagy hem dogry hasaplanylyar. Sungat isgarlerine
yizlenilende, «maestro» diylen s6z hem ulanylyar. Umuman,
adamlaryn biri-birlerine yilzlenenlerinde ulanyan sézleri we
gosulmalary hemme yerde we hemme medeniyetlerde birmenzes dal.
Bu yerde esasy zat sohbetdeslige girisyan adamlaryn 0z
yuzlenmelerinde biri-birlerine goyyan sarpasyny we hormatyny
bildirmage calysmaklygydyr.

2.2. Wizit kartlaryny (tanysdyrgyclary) gowsurmagyn we kabul
etmegin edebi

Wizit karty (tanysdyrgyc) — dort burcly gaty kagyzda sahsyn



ady, familiyasy, wezipesi, 1is salgysy we telefon belgileri
yazylan kici 6lcegli kagyz bolegi. Hazirki zaman dinyasinde
resmi we isjen dususyklarda adamlar wizit kartlaryny o6zlerini
biri-birine tanysdyrmak Ucin ginden ulanyarlar.

Wizit kartlarynyn dirli gornisleri bar we olaryn esasy
gornuslerine asakdakylar degislidir:

e standart gornusli wizit kartlary;

o yoritelesdirilen gornisli wizit kartlary;

e resmi dal gatnasyklar uUcin (mysal dc¢in, masgala arasyndaky
gatnasyklary lc¢in) niyetlenilen wizit kartlary;

 edaralaryn, kompaniyalaryh wizit kartlary we s.m.

Bazar ykdysadyyetinin 0sen yurtlarynda wizit kartlary hazirki
zaman 1isjen gatnasyklarynda wajyp ahmiyetli roly oynayar.
Kabir yerlerde wizit karty sahsyyetnama derek hem ulanylyar.
Hazirki doéwirde ginden ulanylyan wizit kartlary 6z gdzbasyny
baryp 16-njy asyrdan alyp gaydyarl®. Italiyanyn Paduya
uniwersitetinde okayan germaniyaly talyplar tomus dyn¢ alsa
gaytmazdan 6n 0z professorlary bilen hoslasmaga baranlarynda,
olara 6z masgala gerbleri sekillendirilen miniatyuralary
galdyrypdyrlar. Talyplar ol miniatyuranyn yilzinde 6z atlaryny
we degisli senani yazypdyrlar. In irki wizit karty 1731-nji
yylda Forensiyada (Italiya) yasalypdyr diylip hasaplanylyar.
0l kartlardaky yazgylar esasan elde ya-da litografiya usulynda
yerine yetirilipdir. (caphana usulynda wizit kartlary XX
asyryn baslarynda yasalyp baslanylypdyr.

Wizit karty yuka karton kagyzynda 40 mm x 70 mm 6lcegden
70x100 MM O0lceg aralygynda yasalyar.

Hazirki dowlrde kabir isewlr adamlar iki taraply wizit
kartlaryny hem ulanyarlar. Onun bir tarapynda yazgylar milli
dilde bolsa, beyleki tarapynda dasary yurt dillerinin birinde
yerine yetirilyar. Emma beyle etmek diplomatik protokolyn
diizglinlerine ters gelyar. Hakykatynda wizit kartlarynyn dine
bir tarapynda yazgylar bolmaly. Onun arka tarapy gosmaca
bellikler etmek Ucin arassa bolmaly. Halkara gatnasyklaryn
tejribesinde wizit kartlarynyn iki goérisi, yagny biri milli
dilde, ikinjisi bolsa, degisli dasary yurt dilinde
tayyarlanylan gornisleri ulanylyar. Wizit kartlarynyn renki ak



bolsa dogry hasaplanylyar. Wizit kartlarynyn esasy wezipeleri
asakdakylardan ybaratdyr:

e is salysyan adamlaryn biri-birlerine 06zlerine degisli esasy
maglumatlary (ady, familiyasy, is yeri, wezipesi, is salgysy
we telefon belgileri we s.m.) bermegi;

o taraplaryn geljekde is salysmak isleyandiklerini biri-birine
duydurmagy;

e bir tarapyn beyleki tarapa 6z hormatyny we minnetdarlygyny
bildirmegi;

« seyle hem wizit kartlary bayramgylyklar, belli bir seneler
bilen baglanysykly gutlaglar we sowgatlar iberilende iberilyan
zadyn gapdalyna gosulyp (kimin iberenligini bildirmek {cin),
iberilyar. Wizit kartlaryny gynanc bildirmek lc¢in hem ulanmak
mimkin hasaplanylyar;

10 Kabir cesmelerde wizit kartlarynyfi doéreyis taryhynyn
Gadymy Hytay bilen baglanysdyrylmagyna hem dus gelmek bolyar.
Bizifi eramyzdan onki ikinji we l¢inji asyrlaryn aralygynda
hytay emeldarlary yorite permana layyklykda gyzyl kagyzdan
yasalan kartlarda 06z atlaryny we eyeleyan wezipelerini yazmaga
borcly edilipdirler (Ser:
http://ru.wikipedia.org/wiki/Bu3utHaa KapTo4ka).

e Wizit kartlary haysydyr bir zadyn yany bilen iberilende,
kartyn cep tarapynyn asaky boleginde galam bilen yazylan «Sizi
gutlayar», «Size gynan¢ bildiryar» gornusli yazgylar yazylyar.
Bu yazgylaryn seyle gornisde bolmagy gutlag iberyan ya-da
gy-nan¢ bildiryan adamyn adynyn we onun kimliginin wizit
kartynda ozal yazylanlygy bilen baglanysyklydyr.

Wizit kartlary iberilende degisli halkara simwollary hem
ulanylyar. Isjen gatnasyklarda seyle simwollar seyrek
ulanylyan bolsa, diplomatik gatnasyklarda olardan ginden
peydalanylyar. 0l simwollar 0z gelip c¢ykysy boyunca
gysgaldylan fransuz sozleridir. Olaryn manysy asakdaklardan
ybaratdyr:

p.f. (pour feliciter) - gutlamak;

p.f.N.a. (pour feliciter nouvel an) — Taze yyl bayramy bilen



gutlamak;

p.c. (pour condoleances) — gynan¢ bildirmek;

p.p.p. (pour prendre part) — gynanc bildirmek we gerek bolan
komegi bermage tayyarlygyny bildirmek;

p.p.c. (pourprendre conge) — yurtdan gidilende hoslasmak.

P.c., p.p.p n p.f. yazgyly wizit kartlaryny alan adamlar seyle
karty iberen adama 6zlinin p.r (pour remercier) yazgyly kartyny
yagny «Sag bolun, minnetdar» diyen manylary beryan yazgy bolan
kartyny jogap hodkminde yollayar. Eger-de bayramcylykdan son
birnace giun gecen bolsa, p.r.p.f. yazgyly wizit karty
ugradylyar.

e Wizit kartlary aracy tarapyndan haysydyr bir adamy beyleki
bir adam bilen tanysdyrmak lGc¢in hem ulanylyar. Aracy p.p.(pour
presenter) vyazgyny 06z wizit kartyna vyazyp, O0zlinin
tanysdyrmakcy bolyan adamsynyn wizit kartyny 6z wizit karty
bilen tanysdyrylyan adama yollayar.

e Wizit kartlary bilen alys-calys etmek O0zara tansylanda
ulanylyar. Olar haysydyr bir yere (edara ya-da oye) barlyp
gaydylan-da hem goylup gaydylyar.

e Tansylanda, ilkinji bolup 0z wizit kartyny gelen myhman
gowsuryar. Dasary yurtlara sapar edilende ilkinji bolup 0z
wizit kartlaryny kabul edyan tarapyn wekilleri sapara
gelenlere gowsuryarlar. Bu dizgin Yaponiyada we Koreyada
hokmany hasaplanylyar. Beyleki yurtlarda sapara gelenler hem
0z wizit kartlaryny ilkinji bolup hoédirlap bilyarler. Emma
beyle etmek gaty bir dogry hasaplanylmayar.

e Wizit karty gowsurylanda onufi eyesinifi ady sesli okalyar. 0z
wizit kartlaryny biri-birine gowsuryan adamlar kartlaryny
uzadanlarynda, biraz baslaryny egmeli. Wizit kartlaryny esasan
sag el bilen uzatmak dogry hasaplanylyar. Yaponiyada we
beyleki kabir Aziya yurtlarynda iki el bilen gowsurmak dizgini
gysarnyksyz berjay edilyar.

« Ikitaraplayyn geplesikler gecirilende iki tarapyn hem
geplesige gatnasyan agzalary biri-birlerine 06z wizit
kart-laryny gowsurmaly. Wizit kartlary subordinasiya
layyklykda gowsurylyar. Ilkinji bolup 6z wizit kartyny kabul



edyan tarapyn yolbasysy myhmanlara ol tarapyn yolbascysyndan
baslap, paylayar, sofnra kabul edyan tarapyn yolbascysyndan son
ikinji orny eyeleyan adam, son beyleki agzalary paylap
cykyarlar. Edil sol tertipde kabul edilyan tarapyn wekilleri
hem 6z wizit kartlaryny kabul edyan tarapyn agzalaryna paylap
cykyarlar. Kabul edyan tarapyn agzalary o6zlerine gowsurylan
wizit kartlaryny myhmanlaryn garsyda oturan tertibinde 6z
onlerinde hatar edip goymaly. Gowsurylan wizit kartlarynda
geplesigin dowamynda haysydyr bir bellikler etmek, olary
eplemek, ya-da olary eylak-beylak suysturip oturmak nadogry
hasap edilyar.

e Wizit kartyny beren adama her bir adam 0z wizit kartyny
sobada berse gowy. Eger-de, wizit kartyny sobada gowsurmak
mimkinciligi yok bolsa, ony 24 sagadyn dowamynda etmekc¢i
bolmaly.

e Wizit kartlarynyn indi hemme yerde ginisleyin ulanylyanlygy
ucin her bir isewlr adamyn yanynda azyndan 10-15 sany wizit
karty bolmaly. Wizit kartlarynyn umumy sany hem 150-200
towerek bolsa dogry hasaplanylyar. Wizit kartlaryny saklamak
ucin yorite gutujyklardan peydalanmaly.

e Wizit kartlarynda kop maglumat bolmaly dal. Esasan, edaranyn
ady, wizit kartynyn eyesinin ady we familiyasy, onun eyeleyan
wezipesi, ylmy derejesi we alymlyk ady, edaranyn telefonynyn
we faksynyn belgileri, edaranyn salgysy yaly maglumatlar
yazylyar. Wizit kartynda kartyn eyesinin sahsy elektron
postasynyn we mobil telefonynyn belgisi hem yazylyp bilinyar.
Emma o0y telefonynyn belgisini we 0y salgysyna degisli
maglumatlary wizit kartlarynda yazmak isewilr adamlara maslahat
berilmeyar. Bu dizglin, esasan-da, dowlet edaralarynyn
isgarlerine degislidir. Yokarda agzalan maglumatlardan dasary
6z hormatly atlary, dowlet sylaglary we bayraklary baradaky
maglumatlary o0zlerinin wizit kartlaryn—-da erkin suratkesler,
artistler, alymlar we yazyjylar goérkezip bilyarler. Olar 6z
wizit kartlarynda 6z o6y salgylaryny-da, o6y telefonlarynyn
belgilerini-de gorkezip bilyarler.

e Wizit kartlaryna golay tanysdyrgyclar uly gowrimli
maslahatlar, konferensiyalar, sergiler, festiwallar we s.m.



careler gecirilende hem ulanylyar. Olara beydj diyilyar.
Beydjler boyundan asylyan ya-da dose dakylyan goérniuslerde
tayyarlanylyp, olaryn yilzinde cara gatnasyan sahsyn ady we
fa-miliyasy, wekilcilik edyan yurdunyn ya-da edarasynyn ady
gorkezilyar. Carani gurnayjylaryn beydjlerinde olaryn ady we
familiyasy bilen bir hatarda c¢ara degisli haysy wezipani
yerine yetiryanligi hem gorkezilyar.

2.3. Sowgatlary gowsurmagyn we kabul etmegin edebi

Birek-birege haysydyr bir zatlary sowgat etmek, haysydyr bir
zatlary yadygarlik hokminde gowsurmak adamlaryn arasyndaky
60zara gatnasyklarda gadymdan bari ulanylyp gelinyan
dizginlerin biri. Sowgat bermek arkaly adamlar biri-birlerine
goyyan hormatyny bildirmage calysyarlar. Nahili zatlaryn
sowgat edilmelidiginin, sowgatlary gowsurmagyn we sowgady
kabul etmegin hem 6zbolusly diizginleri bar. Bu dizginler dirli
halklarda entegem 6zinin milli ayratynlyklaryny belli bir
derejede saklayan-da bolsalar, sowgatlar meselesinde hazirki
zaman isjen gatnasyklarynda kabul edilen ahlimumy dizgiinler
hem bar.

Seyle diizglinlerden habarly bolmagyn dowlet gullukgylary ucgin-
de, diplomatik Isgarler Usin-de zerulygy yoOrite disindirisi
talap etmeyarmika oydyaris.

Bir yerik is saparyna baran adama yurt bilen, onun baran
saheri, baryp goren yerleri, kompaniyalary, okuw jaylary bilen
baglanysykly yadygarlik sowgatlaryny gowsurmak indi kop
yerlerde ginden ulanylyan diizgin. Kopleng seyle yadygarlik
sowgatlarynda dowletin, degisli saherin gerbi, bar firmanyn
emblemasy we beyleki sekiller 6z beyanyny tapyar.

Ilkinji dususykda kabul edyan tarap is saparyna gelen
myhmanlara sowgat gowsuryar. Dasary yurtly myhmana sowgat
bermek arka-ly myhmancylyga alan tarap 06z myhmanyna hormat
bilen garayanyny we geljekde onun bilen uzak mohletleyin
hyzmatdaslyga tayyarlygyny ayan etmage calysyar. Taraplaryn
sonky dususyklarynda iki tarap hem biri-birine sowgatlar
gowsuryar.



Dasary yurtdan gelen myhmanlara sowgatlar gowsurylan-da, gelen
toparyn agzalarynyn wezipe derejeleri hokmany suratda g6z
onunde tutulyar. Bu sertin bozulmagyna kabir azia yurtlarynyn
wekilleri gaty gormek bilen garayarlar.

Sol bir myhmanlar son yene-de is sapary bilen gelen
yagdayynda, olara Onki berlen sowgatlardan lytgesigrak
sowgatlaryn berilmegi dogry hasaplanylyar.

Gil sowgat bermegin hem 6zbolusly dizglinleri bar. Gil dinyanin
kop yerlerinde sowgadyn gornisi hokminde ulanylyar. Hindistan
yaly kabir yurtlarda welin, glile sowgat hokminde garalmayar.
Hindiler her bir taze gelen myhmany onsuzam 6zlerinifn gadymdan
gelyan daplerine gbéra, gullerden diziulip yasalan girlyandlary
olaryn boynundan asyp, garsylayarlar. Hatda bu dizginlerini
olar 6zlerinin dasary yurt gatnasyklarynda — resmi myhmanlary
garsylanlarynda hem ulanyarlar we hindilerin bu hereketi
diplomatik protokolyn nukdaynazaryndan hem gen goérlip
durulmayar. Yaponlar iic dértlikk san gorkuly san hasaplanylyp,
her bir zady, sol sanda giulleri hem, dortden kop ya-da az
sanda bermek dabi ulanylyar.

Haysydyr bir yere gliller yoérite sebede salnyp iberilende gilin
eyesi, onun yany bilen 06zinifn wizit kartyny hem yollamaly.

Gil sowgat bermegin ahlumumy kabul edilen dizginlerine
layyklykda, erkek adamlara gul sowgat bermek nadogry
hasaplanyl-yar. Emma erkek adamlaryn yubiley toylarynda olara
gul sowgat ber-mek mimkin. Kabir yurtlarda dowlet
yolbasyylaryna hem gil sowgat berilyar Masgalaly erkek adam
durmusa cykmadyk gyza gil sowgat berse, nadogry hasaplanylyar.
Ayal masgala hem erkek adama gil sowgat berse, yalnys
hasaplanylyar.

Kabir yurtlarda sowgat berilyan gillerin renkine we sanyna hem
uns berilyar. Mysal ic¢in, Germaniyada ak we sary renkli
gilleri sow-gat bermek gelsiksiz hasapanylyar. Yaponiyada
hrizantema diylip atlandyrylyan gul imperatoryn simwoly
hasaplanylyp, olary basgalara dine imperatoryn masgalasyna
degisli adamlar berip bilyar. Fransiyada hrizantemalar gussaly
wakalar bilen baglansykly ulanylyar. Norwegiyada sowgat
berilyan gullerin sany jubiut bolmaly, tersine slawyan



halklarynda welin, jubut sanly guller dine merhumlaryn
mazaryna goyulyar. Yeke gili hem sowgat bermek dogry
hasaplanylyar. Nobel bayragynyfi eyesi Yasunari Kawabata
aytmyslayyn: «Bir gul yluz gulden hem gowy, sebabi onun
yekejesi hemme gul diyilyan ajayyp zadyn hli enayylyygyny
bermage ukyply». Kiyzejiklerde oturdylan gilin sowgat hokminde
gowsurylmagy barada aydylanda, seyle gérnisde gil gowsurmak,
umuman alnanda, dogry dal. Emma, Sizin sowgat beryan adamynyz
muny Sizden hayys eden bolsa, onda kiyzeli guli sowgat
hokmiinde gowsuryp bolyar.

Eger-de Siz myhmancylyga masgala dabarasyna gatnasmak ucin
baran bolsanyz, elinizdaki guli dasynyn dolanan kagyzy bilen
hem gowsuryp bilersiniz. Emma Siz elinizdaki gul bilen
myhmanlaryn oturan otagyna giren bolsanyz, gilun dasky gabyny
ayryp, toy eyesine gowsurmaly. Yéne beyle etmek dolaglaryf
hemme gornislerine degisli dal. Eger-de Sizin sowgat bermekcgi
bolyan guliniz gil salonynda yorite edilip, owadan gaplanan
bolsa, onda guli dasyndaky gaby bilen hem gowsuryp bolyar.
Giller yokary tutulyp gowsurylyar.

Keselhanalara gulli barmak duybinden nadogry hasaplanylyar.
Sebabi, kabir guller nasag adamlarda 6z ysy bilen nahosluk
doredip bilyar.

Sowgat gowsurylan yagdayynda, sowgady alan adam sobada
sowgadyn dasky gabyny ayryp, ony acyp gormeli we sowgat beren
adama minnetdarlyk bildirip, sowgadyn gowulygyny nygtap,
sowgat beren adamyn yagsy niyetlerini bellemeli.

Sowgat bilen haysydyr bir 6ye myhmancylyga barlanda sowgady 0y
eyesine gapyn agzynda gowsurjak bolup durmaly dal. Sowgat
beryan adam 6z Ustki esiklerini (paltodyr plasyny) cykaryp,
O6zini birneme timarlap, adamlaryn Uysip oturan myhman otagyna
gecip, sol yerde myhmanlaryn anynda 6z sowgadyny 0y eyesine
gowsurmaly. Sowgat hokminde berilyan zadyn dasky gabynyn
(dolagynyn) owa—dan we gelsikli bolmalydygy, sowgadyn cyndan
yylgyrylyp, yakymly sozler adylyp berilmelidigini hem yatdan
cykarmaly dal.

Sowgat berilmegi nadogary hasaplanylan =zatlar barada
aydylanda, seyle zatlaryn hataryna, esasan, el yaglygy, pycak,



sagat, yuz gorilyan ayna yaly zatlar giryar. Fransiyada ayal
masgalalara duhi sowgat bermek gelsiksiz hasap edilyar, sebabi
bu iki adamyn arasyndaky gaty pynhan gatnasyklary anladyar.
Hindistandan gelen myhmanlara teletinden, yagny sygyr
derisinden tayyarlanylan onimleri sowgat etmek bolmayar.
Sebabi, hindi halky ic¢in sygyr mukaddes jandar hasaplanylyar.
Umuman, sowgat bermek nadogry hasaplanylyan zatlara
asakdakylar degislidir:

e Zenan masgalalara guycli spirtli isgileri sowgat bermek
nadogry hasaplanylyar.

e Dinyanin kop yurtlarynda sagat, yiz gorilyan ayna we pycak
yaly zatlary sowgat bermek gelsiksiz hasaplanylyar.

« 0z fotosuratyiyzy, eger-de, muny Sizden yérite hayys etmedik
bolsalar, sowgat bermdi. Yoéne koéplenc halatda belli
artistlere, aydymcylara we sportsmenlere olaryn musdaklary
seyle hayys bilen kan yiz tutyarlar. Seyle hayys bilen yiz
tutanlara 06z suratynyzy 6z arzuwlarynyz we sahsy golunyz bilen
gowsurmak dogry hasaplanylyar.

 Jandarlary (at, it, pisik, balyk, gus we s.m.) hem Size gaty
yakyn bolmadyk adamlara sowgat hokminde gowsurmakdan
saklanmaly. Y6éne Sizifi sowgat bery&nll adamyfiyz bu barada Size
on yanzydan bolsa ya-da Siz onun seyle sowgady hakykatdan-da
minnetdarlyk bilen kabul etjegine gozuniz doly yetyan bolsa,
onda belki sowgat berip bolar. Emma, umuman alnanda, janly
zatlary sowgat bermek ahlumumy edebin kadalaryna dogry
gelmeyar.

« Janly osumlikleri (agac we gil nahallaryny, kilyzejiklerde
yerlesdirilen otag Oslimliklerini) sowgat bermek hem o diyen
bir dogry hasaplanylmayar.

« Erkek adamlar zenan masgalalara, eger-de olar gaty yakyn
aragatnasykda dal bolsalar, iski ayal geyimlerini hig¢ hacan
sow—~gat bermeli daldirler.

Sowgat hokminde berilmegi maslahat berilmeyan zatlaryn
hataryna dermanlar we gigiyena Uc¢in niyetlenen zatlar (sabyn,
dis cotgasy, polotensa we s.m.) hem giryar. Bu hili zatlaryn
sowgat hokminde berilmeginin o diyen bir dogry
hasaplanylmayanlygynyn sebabi 0z-6zinden hem diusniklidir.



Eger-de, dermanlar sowgat hokminde gowsurylan yagdayynda,
sowgat gowsurylyan adama onun nasaglygyny yatladyan yaly bolup
goriinse, gigiyena uc¢in niyetlenilen =zatlaryn sowgat
derejesinde berilmegi olaryn sowgat berilyan adama onun 6zlnin
sahsy arassylygy hakynda alada etmelidiginin yanzydylyan yaly
bolup goérunmegi muamkin.

Icki esikleri biri-birlerine dine yakyn garyndaslar (erkek
kisi 6z ayalyna, ayal masgala 0z adamsyna, iki ayal dogan ya-
da iki yakyn jora) biri-birlerine sowgat

11 Bellik: Sagadyin sowgat berilmeli daldigini difie bir
zat bilen disindirmek mimkin. Sagat wagty olceyan gural. Adam
omri hem (pakli, yagny belli bir wagt gecenden son omir olim
bilen tamamlanyar. Sagat sowgat berip, biz sowgat gowsuran
adamymyza onun Omrinin caklidigini yatladyan yaly goériinyaris.
Sagadyn sowgat berilmeli daldigi baradaky garaysyn onun
aslynda sowuk yarag hokminde oylanyp tapylanlygy bilen
baglansykly bolmagy mimkin. Yiz gérilyédn aynanyfi sowgat
berilmeli daldigini hem disindirmek kyn dal. Sebabi, ayna
adama wagtyn gecmegi bilen barha garayanlygyny yatladyar. Emma
muna garamazdan, kabir yurtlarda (mysal lcin, Eyranda) sagat
in gowy sowgat hasaplanylyar. Kahalat sagadyn hem sowgat
berilyan yerleri bolyar. Sowet Soyuzynyfi sonky yyllarynyn
taryhyna degisli wakalaryn birini munun aydyn mysaly hokmiinde
getirmek mimkin. «Tazeden gurmaklyk» diyilyan dowlrde
E.A.Sewardnadze SSSR-in Dasary isler ministri wezipesine
bellenyar we onun ilkinji resmi is saparlarynyn biri ABS
bolyar we ol ABS-nyn sol wagtky Prezidenti R.Reygan bilen
dususan-da, ona sapy gymmatbaha daslar bilen hasamlanan
(inkrustirlenen) gruzin gamasyny: «Ynha, bu kig¢ijik
yaragjagazy Size Sowet Soyuzynyin adyndan sowgat berip, men
bizifi dowletimizin doly vyaragsyzlanmaga hem tayyardygyny
yahizytmak isleyarin» diyen sézleri aydyp gowsurypdyr. (0.M.)
hékmiinde berip bilyarler. Yas yigide hem 6z halasyan gyzyna
icki egin-esiklen sowgat bermek gelsikli dal.

Ayal masgalalara kuhnya lc¢in niyetlenilen enjamlary we gap-



gaclary sowgat hokmunde bermek hem elmydama dogry
hasaplanylmayar. Seyle zatlaryn sowgat berilmeginin
nadogrulygy olaryn ayal masgala yenil bolmadyk o6y islerini
yatlatmagynyn mimkinligi bilen baglanysyklydyr.

Kabir halklaryn kabir zatlar bilen haysydyr bir yrymlarynyn
baglanysyklydygy lcin sowgat berilyan zatlara degisli yrymlar
barada hem pikir edilse gowy. Mysal lcin, el yaglygynyn sowgat
berilmeli dal zatlaryn hataryna giryanligi, birinjiden, onun,
yokarda hem bellap gecisimiz yaly, gigiyena 1Uuc¢in
niyetlenenligi bilen bagly bol-sa, ikinjiden, kabir halklarda
elyaglygyn gbézyasa getiryanligi ya-da adamlary biri-birleri
bilen jetlesdiryanligine degisli yrymlaryn yorginlidigi bilen
baglanysyklydyr. Sary renkli gillerin ayralygyn alamatylygy
bilen baglanysykly yrym hem bu gillerin sowgat edilmeginden
saklanylmagyna sebap bolup bilyar.

Sowgatlar gowsurylanda, olaryn kabirlerinden hem bolyar. Haysy
sowgatlardan nahili gornisde yuz owidrmegin hem ahlumumy kabul
edilen kadalary bar. Umuman, haysy sow-gatlardan nahili we
nadip yuz Owrip bolyanlygy barada asakdaky maslahatlary bermek
mumkin:

e Eger-de Size gowsurylyan sowgat cakdanasa gymmat bahaly
bolup, ol Sizi 6zinizi sowgat beren adamyn oOninde borjny
duymaga mejbur edyan bolsa, onda seyle sowgady kabul etmekden
boyun gacyrmak mimkin.

« Yéne sowgatdan yiz 6wirmegifn hem &6zbolusly kadalaryny#
bardygyny yatdan c¢ykarmaly dal. Seyle sowgady bermekc¢i bolan
adama 6zuinin sowgady name lcin kabul edip biljek daldiginizi
yokary sypayyclyk bilen diisiindirip, ol adama sowgady saylamak
icin sarp eden wagty we Size goyyan gadyr-hormaty ug¢in 6z
minnetdarlygynyzy bildirin.

e Emma hi¢ hacan sowgatdan ilk-a yluz owrlp, sonra-da 6z ozalky
aydan zatlarynyzy ret edip, almakgcy bolayman. Sowgatdan
sypayylyk bilen clirt-kesik yiz owrin. Sow—gady gowsurjak bolan
adam bilen hem aranyzy onkisi yaly gowy derejede saklamaga
calsyn.

2.4. Jemgyyetcilik yerlerinde 6zini alyp barmagyn edebi



2.4.1. Restoranlarda, naharhanalarda, kabul edisliklerde
stolun basynda oturmagyn dizgiinleri

Dine kabir gundogar yurtlarynda bolaymasa, koéplenc¢ halatda
hazirki zaman naharhanalarynda, restoranlarynda, kafelerinde
nahar iymek, caydyr, kofe icmek yaly hereketler esasan stolun
basynda bolup gecyar. Stolun basynda oturyp naharlanmak,
toydur dabara gatnasmak, myhmanlary garsylamak, resmi we resmi
dal kabul edisliklere gatnasmak indi ahlumumy dabe owrudlip
baryar.

Bizin tirkmen halkymyzyn saher yerlerinde yasayan bodlegi indi
0z toylaryny we beyleki uUysmelenlerini esasan stol glmap,
gelen myhmanlary kecedir, halyn Uustinde yazylan sapagyhi
basynda oturtman, stolun basynda oturdyarlar. Bu dap dinyanin
kép yurtlarynda o6nden bari ulanylyp gelinyan dap. sonun ig¢in-
de, stolun basynda oturmagyn, naharlanmagyn we myhman kabul
etmegin, stoly nahar iyilyan ya-da icggiler icgilyan dirli
enjamlardyr, gap-gaclar bilen bezemegin, myhmanlara haysy
naharlaryn onidrti, haysylarynyn bolsa son alnyp berilmeginin,
haysy goérnisli naharlary haysy enjamlary ulanyp iymekligin,
haysysy icgilerin nahili gaplara we nace mocberde guyulmagynyn
we stolun basyndaky sular yaly beyleki hereketlerin ahlumumy
kabul edilen etiket dizgunleri bar. Seyle diizglinlerden habarly
bolmak we olary berjay etmek dine bir edepliligin dal-de,
eysem yokary medeniyetliligin nysany hasaplanylyar. Stolun
basynda 0zuni alyp barmagyn medeniyeti bilen baglanysykly
glirrini salamlasmak edebi baradaky bolimimizdaki yaly sohbet
gornusinde dal-de, maslahatlar we sowallara jogaplar gorusinde
bermegi makul tapdyk.

Stolun basyna geceninizden son, esasy uUns bermeli zatlar:

« 0z otursyfiyza. Gaysarylyp, her ayagyiyzy bir tarapa uzadyp
ya-da bir ayagynyzy beyleki ayagynyzyn ulstinde goyup oturmak
gowy dal.

e Stolun basynda iyip-ic¢mekliginiz {c¢in 06zlinize amatly
yagdayda oturmaly. Stola gaty yakyn hem, ondan gaty bir dasda
hem oturmaly dal.



e Oturgycda goni oturmaly, stol bilen sizin géwranizin aralygy
8-10 sm cemesi bolmaly. Erkin oturmaly, dartgynlyk bolmaly
dal.

« Ayaklarynyzyn dyzynyzdan asagy goni saklanylmaly, daban
taraplary parallel yerlesdirilmeli.

e Ellerinizi nahara cenli we arakesmelerde dyzynyzyn Ustinde
saklamaly.

e Tirseklerinizi stolun ustiinde goymak nadogry hasaplanylyar.
Stolun ustinde dine ayalarynyzy goyup bolyar.

Indi bolsa, restoranlarda nahar edinilende, kopleng ylize
cykyan sowallaryn kabirine jogap bermage calsalyn.

* Hacan carsajyk sag elde we hacan cep elde bolmaly?

Et iyilyan mahaly carsajyk cep elde, pycak bolsa sag elde
bolmaly. Icdaacar, gok onumler we kartocka iylende, carsajygy
sag ele hem gecirmek mumkin.

» Eger-de stolda yag, ikra, mirepbe (jem, miwe baly) yaly
iymitler goylan bolsa?

Ilki 06z tabagynyza buterbrod etmek¢i bolyan zadynyzdan 0z
pycagynyz bilen az-kem mukdarda alyp, sonra ony c¢orege
calmaly.

* Gus etini elin bilen ya-da carsajyk bilen iymelimi?

Towugy, indyugy, bedenani edil beyleki gyzgyn naharlar yaly
carsajygyn we pycagyn komegi bilen iymeklik maslahat berilyar.

 Balygy nahili iymeli?

Balyk «iymesi kyn» naharlaryn hataryna giryar. Balykdan edilen
naharlaryn yany bilen kopleng yorite pycak (piljagaza menzes)
berilyar.

Eger seyle pycak berilmedik bolsa, iki sany carc¢sagygy
ulanmaly. Balyk gylcygy agzynyza disen bolsa, ony dilimizin
komegi bilen agzyyza golayladan carsajygynyzyn Ustline yuklap,
tabagynyzyn gyrasynda goymaly.



e COregi carsajyk bilen almak mumkinmi?

Coregi elin bilen almaly. Agzyha c¢Oregin kicijik bolejiklerini
cep elin bilen salmaly. Casajygynyzyn dislerini tabagynyzyn
gyrasyna yaplap goymaly. Pycak sag elde bolmaly. Sizin
cOreginiz c¢ep tarapynyzda salfetkanyzyn (lstinde bolmaly.
Sizden sag tarapdaky c¢Orek Sizin gonsynyza degisli. Corek cep
el bilen alynyar.

 Gapdalynda oturan zenan masgala hyzmat etmelimi?

Hokman. Ona stolun basynda onayly oturmak lcin sert ddéretmage,
stoly Uustundaki naharlardan (icdaacarlardan) alyp bermage
tayyn bolmaly. Eger-de Sizinfn hodir eden hyzmatlarynyzdan ol
yliz owilryan bolsa, artykmag¢ dyzap hem durmaly dal.

* Corbany (supy) nahili iymeli?

Capyrdadyp icmeli dal, sonky cemceleri tabagy 06zlinizden garsy
tarapa az-kem gysardybrak icmeli, corban galan az bdlegini
tabakda galdyrmak mimkin, sofuna c¢enli ic¢jek bolmak hokman
dal.

* Yumurtgany nadip iymeli?

Yumsak gaynadylan yumurtganyf yokarysy pycak bilen kesilyar we
sonra kicijik c¢emcejik bilen onun ici iyilyar. Heygenek we
capady goérnisde bisirilen yumurtga nahary carcajygyn we
pycagyn komegi bilen iyilyar. Glazunya goérnisli yumurtga
kicijik cemce bilen iyilyar. Gaty gaynadylan yumurtganyn dasy
sonhuna c¢enli arassalanylandan son gapdaldaky tabaga
yerlesdirilip, pycak bilen ika bolinip, c¢arsajyk bilen
iyilyar.

Sinkleri we gylcyklary agzyfnyzdan tabaga tlykirip c¢ykarmaly
dal. Olary agzynyza golayladan carsajygynyzyn ya-da c¢emcanin
komegi bilen agzynyzdan c¢ykaryp, tabagynyzyn gyrasynda
goymaly.

Nahar iyenmizde we stolun basynda oturan halatynyz nadogry



hasaplanylyan hereketler:

« Uly bolekleri dislap alyp, agzyna saljak bolmak, agzyny
cakdanaca doldurmak;

 Agzyny sapbyldadyp oturmak, gagirmek, gyzgyn nahary uflap,
sowatjak bolmak, tabagynyzy carcajyk ya-da pycajyk bilen kakyp
oturmak;

 Agzynyz doluka glirlejek bolmak. Gowusy, iyyan zadynyzy gowy
ceynap, yuwudannyzdan son girrine gosulyn;

e Barmaklarynyzy yalamak. Gowusy, kagyz suplrgicden
peydalanyn;

 Pycak bilen iymek;

« Stolun anry cetindaki nahardan aljak bolup, stolun ustilne
abanmak. Gowusy, sol nahara golayrak oturanlaryn birinden alyp
bermegini hayys edin;

« Onlnize goylan nahary icgin synlap oturmak, onui icini
ynamsyzlyk edip, carsajyk bilen dorjelap oturmak;

» Uly tabakda goylan boleklerin icinden 6z isleyan boleginizi
aljak bolup dyzamak. Gowusy, saylaman, in cetki bolegi alyn;

« Onlnize goylan nahara at dakjak bolmak. 01 nahary halamayan
bolsanyz hem saklanjak bolun, sebabi beylekilerem isdasini
bozmagynyz, myhman yermizin eyelerinin gowniine degmeginiz
mimkin. Pedagogika we edep-terbiye



