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Ahlumumy edebifi esaslary / sofly 2.6. Egin-esik geyinmegin
medeniyeti

Egin-esik adamzat durmusynda ayratyn ahmiyetli zatlaryn biri.
Rus halkynyn belli nakyllarynyn birinde aydylysy yaly, biz 06z
gindelik durmusymyzda her bir adamyny geynisi boyunca
garsylap, aklyna g6ra ugradyarys.

Egin-esigin jemgyyetcilik durmusyndaky wajyp orny barada
tirkmen halkynyn doreden pahimleri hem az dal. Olardan birini
mysal getirelin. Tirkmen nusgawy edebiyatynyn gornikli wekili
Mammetweli Kemina degisli hekatlaryn birinde seyle glirrin
berilyar: «Gunlerin bir gini Kemine 6zinin kéne donuny geyip,
toy yere baryar. Toya hyzmat edyan yas-yelenler Keminani
tanaman, onun bigelsik, dursy bilen yamadan doly kone donuny
goriup, toy yerinden kowyarlar. Kemine oylune gelip, yuwnup-
ardynyp, 0zline timar berip, taze c¢akmenini egnine geyip,
gaytadan toy yerine barypdyr welin, halki yigitler ony hormat
bilen ayratyn hezzetlenilyan myhmanlaryn oturan ak Oyunin
torinde oturdyp, oOnine ici palawly tabagy goyupdyrlar. Sonda
Kemine cakmeninin yenini tabaga sokup, «Iy cakmenim, iy. Bu
sana getirilen palaw» diyenmis. Towereginde oturanlar gen
galyjylyk bilen ona yizlenip: «Molla Kemine, bu name etdiginiz
boldy?» diyip soranlarynda, Kemine: «Yafily men bu yerik
mellekde islap yoren yerimden egnimdaki kone donum bilen goni
geldim we-1lin, oglanlar kowup goyberdiler. Onson men oOye
baryp, egnime su cakmenimi geyip, tazeden gelemde, oglanlar
meni su oyde oturdyp, onimde palawly tabagy getirip goydular.
Sonun Udc¢inem, men bu palaw mana dal-de, menin c¢akmenime
hodirlenen diyip disindim» diyip jogap beripdir.

Hazirki zaman isjen gatnasyklarynda egin-esige isewlir adamyn
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wizit kartasy hokminde seredilyar. Gowy we gelsikli kostyumy
bolmadyk adama isewlir adamlaryn birlesmesine den-derejeli agza
bolup girdymek afisat dismeydr. Yodne yere eyyam XIX asyrda
geljekki dinya belli milliarder Rokfeller 0ziinde galan in
sonky puluny haysydyr bir taze onumc¢ilik ac¢mak ulgin sarp
etman, dine iki sany zady edinmek ic¢in harclayar, has takygy,
pulunyn bir bolegine ol 0Ozline anrybas gymmat matadan tikilen
kostyum we ayakgap, beyleki bdlegine bolsa, Amerikanyn in bay
adamlarynyn esasy yygnanysyan yeri bolan golf klubynyn agzalyk
petegini satyn alyar. Gowy kostyum we dilewarlyk onun golf
klubynyn agzalary bilen yakyn aragatnasyga we olaryn ynamyna
girmage mumkingilik beryar hem-de ona taze tanyslarynyn (sti
bilen uly gowrimli biznese baslamaklyga gin yol acgyar. Bu
hereket Rokfellerin diysen akylly we ondengorijilikli adam
bolanlygyna doly sayatlyk edyar.

Egin-esik medeniyetine degisli yene bir bellik. Rus halkynda
«Sen mana kim senin dostunlygyny at, men sana senin kimligini
aydayyn» diyen yoérgunli pahim bar. Egin-esige hut su
nukdaynazardan seredip, bu jimlani biraz Utgedibrak: «Sen mana
0z geyyan egin-esigini goOrkez, men sana senin kimligini
adayyn» diyen gornise hem getirmek mimkin.

Gelsikli egin-esik doéwlet edaralarynyn isgarleri uc¢in hem
esasy gerek zatlaryi biridir. Yéne beyle diyildigi olar owadan
we gymmatbaha egin-esik edinmek hakda aladalanmaly diyildigi
dal. Esasy mesele olaryn egin-esik geyinmegin medeniyetinden
doly habarly bolmagyndan we egin-esik medeniyetinin ahlumumy
kabul edilen kadalaryny dolulygyna berjay etmage calysmaklary
bilen baglanysyklydyr. Indi sol kadalar we duzglinler baradaky
glirrine gecelin.

Egin-esik medeniyetinin esasy diizginleri, erkek adamlar
babatynda aydylanda, asakdakylardan ybaratdyr:

1-nji duzgun

Hi¢ hacan kostyuml2 bilen sport ayakgabyny bilelikde geymek
bolmayar. Sebabi, olar 6z ulanylmaly yerleri boyunca biri-
birleri bilen diypgoter tapawutlanyan zatlardyr.



2-nji duzgun

Kostyum geyip, onun yany bilen sport yan torbasyny gotermek
nadogry. Gerek bo-lan hatlar, resminamalar we beyleki mada
zatlar uc¢in «diplomat», portfel, papka, keys tipli zatlary
ulanmaga calysmaly.

Eger-de, sport torbasyny gétermek gaty zerur bolan yagdayynda,
yan torbanyn kostyum bilen calymdasrak renkde bolmagy hakda
aladalanmaly.

Umuman, hazirki zaman isjen gatnasyklarynda erkek adamlara
gayysdan, renki gararak, goOwrimi boyunca o diyen bir uly
bolmadyk portfel gO0termek maslahat berilyar. «Diplomat»,
barset, keys gorniusli zatlary ulanmak sonky dowlirde kan bir
yorgunli dal.

Portfeller, esasan, zerur bolan resminamalary we kostyumyn
jublilerinde vyerlesdirilmegi amatly bolmadyk zatlary
(sahsyyetnama, pasport, bellikler kitapcasy, acarlar, wizit
kartlary Ucin niyetlenen gutujyk, portmone, aynek we s.m.)
salmak udcin ulanylyar. Onun icine artykmac kop zat salmak
maslahat berilmeyar. Portfel nepis eylenen hakyky deriden
yasalan we goyy renkde bolmaly.

3-nji duzgun

Kostyum geyilse, hdkamany suratda galstuk dakynylmagy yatdan
cykarylmaly dal. Kostyum galstuksyz geyilmeyar. Emma sport
bicliwli, klublar ic¢in niyetlenen penjekler (girrin gapdal
jubileri ayratyn yelmenen yaly edilip tikilen, tirsek
yerlerinin ustinde gayysdan ya-da basga bir goyy renkli berk
matadan bodlek berkidilen, sag dosliinde haysydyr bir gerb ya-da
emblema yerlesdirilen we s.m. ayratynlyklary bolan penjekler)
geylende galstuk dakynmak hokman dal. Seyle penjegin asagyndan
futbol maykasynda, switerem geyip bolyar. Yéne seyle gérniisde
isjen we resmi geplesiklere gatnasmak dogry hasaplanylmayar.
Iki bortly, yagny penjegin onindaki ilikleri sag we cep
tarapdan hatar edilip tikilen kostyumlar hem hdkmany suratda
galstuk dakynylmagyny talap edyar.

4-nji duzgun



Kostyum bilen geyilyan koéynek hékmany suratda uzyn yenli
bolmaly. Gysga yenli koynek geyip, onun yakasyndan hem galstuk
dakynyp, kostyum geymek diybinden nadogry. Koynegin yeninin
ujy (manzeti) penjegin yeninin ujundan 1,5-2 sm das cykyp
duran gornisde bolmaly. Kostyum bilen geyilyan kdéynegin bos
jubisi bolmasa gowy. Emma seyle jibisi bolayan halatynda hem
ol juba hic¢ bir zat salmak bolmayar.

5-nji diuzgun
Galstugyn ters ujunyn onun esasy boleginin asagyndan gornlp
durmazlygynyn aladasyny etmeli.

6-njy duzgun

Danylgy galstugyn uzynlygy barada aydylanda, onun asaky ujy
jalbaryn kemerinin ildirgijinin ortasyna golay bolmaly,
galstugyn ondan asak disup durmagy-da, ondan kelte bolmagy-da
nadogrudyr.

7-nji dizgun
Galstugyn ini penjegin yakasynyn inine denecir bolmaly.

8-nji diuzgln
Galstugyn renki kostyumyn renkinden acgygrak, koynegin
renkinden bolsa, goyansyrak bolmaly.

9-njy duzgun

Galstugyn we kostyumyn cyzyklary biri-birininkiden tapawutly
bolmaly. Sebabi, kostyum bilen galstugyn bilelikde bir
sistemany emele getiryandikleri i¢in, olaryn elementleri hem
birmenzes bolmasa gowy.

10-njy dizgln

Agsamky dabara gatnasmak Ulcin gelen kostyum bilen tebigy
ylipekden edilen galstuk dakynmaly.

11-nji duzgln

Galstuk yokary hilli we gymmatbahaly matadan tikilen bolsa, ol
boyundan ayrylanda, hdkmany suratda bozulup ayrylmaly. Umuman
alnanda hem is adamlary her gezek 0z galstuklaryny bozup,
boynundan ayyrmaly. Seyle edilmedik yagdayynda galstugyn c¢igim



yerinde ansatlyk bilen dizedip bolmayan yygyrtlar emele
gelyar. Her gezek danyp-bozup durmak zerurlygy bolmadyk rezina
berkidilen galstulary 1s adamlaryna ulanmak maslahat
berilmeyar.

12-nji duzgun

Is yerinde geyyan kostyumynyz bilen beyleki isgarlerden
artykma tapawutlanjak bolmaly dal. Kostyumynyzyn renki gaty
bir g6ze ilginc¢ bolmasa gowy.

13-nji diuzgln
Is adamlary uc¢in goyy renklirak kostyumda ise barmak maslahat
berilyar.

14-nji duzgln

Acyk renkli kostyumlary isden dasary yerlerde geymek mimkin.
Is yerinde geyilyan kostyumlaryn renki garamtylrak, goyy gok,
garamtyl cal bolsa, gelsikli hasaplanylyar.

15-nji dizgln
Ala-mula we gaty goyy renkli koynekleri hem kostyum bilen
geymek dogy dal.

16-njy duzgln

Is adamlary ug¢in «men barde» diyip, «gygyryp» duran
galstuklary danynmak hem gelsiksiz hasaplanylyar. Mysal lc¢in:
(uly gulli artykmac¢ yalpyldawuk we s.m.)

17-nji duzgun
Hi¢ hacan goyy renkli kostyum bilen acyk renkli joraby hem
geymek bolmayar.

18-nji dizgln

Is kostyumy bilen geyilyan jorabyn gonjy uzyn bolmaly. Kelte
goncly jorap geyip, stolun basynda oturan adamyn injigi gornip
dursa, gelsikli dal.

19-njy duzgln
Eger-de, goyy garamtyl renkli kostyumyn asagyndan ak kdynek



geylen bolsa, ayakgabyn renki hem garamtyl bolmaly.

20-njy duzgun

Acyk renkli kostyumlary isden dasary yerlerde gindiz geymek
dogry hasaplanylyar, agsamara gecirilyan dabaralara we kabul
edisliklere goyy renkli kostyumy geyip barmak maslahat
berilyar.

21-nji duzgun

Resmi yagdaylarda penjegin ortaky iligi (eger penjek iki
ilikli bol-sa, yokarky iligi) hoékmany suratda ildirilen
gorniisde bolmaly. Oturlan yagdayda bolsa, ilikleri yazdyrmak
dogry hasaplanylyar. Yerinden turan erkek adama penjeginif
yokarky iligini ildirmek maslahat berilyar.

22-nji duzgln

Gulluk eri ug¢in niyetlenilen kostyumlaryn elmydama Gtikli we
arassa saklanylmagy barada aladanmaly. Bu dizgin ayakgaplar,
joraplar, elyaglyklary lcin hem hdkmanydyr.

23-nji duzgun
Her bir is adamsynyn kostyumy 06z 0l¢egi boyuna onun géwresine
doly layyk gelmelidir. Dar penjegin, gysga ya-da dazzarylyp
du-ran jalbaryn gelsiksiz bolsy yaly, yenleri uzyn we gowreden
has ginh penjegem, c¢akdanasa uzyn jalbaram 1is adamsyna
gelismeyar.

24-nji duzgun

Elmydama moda kowalasjak bolup hem durmaly dal. Eger-de,
kostyum gelismeyan bolsa, onun moda layyk gelyanliginden ne
peyda?

25-nj1i duzgln

Dowlet gullygynda isleyan erkek kisi 6z yany bilen elmydama
iki sany elyaglyk goétermeli. Olaryn birinjisi zerurlyk
cykanynda ulanylyan elyaglyk bolup, ol jalbaryn jublsinde
yerlesdirilmeli. Beyleki arassa elyaglyk bolsa, penjegin icki
jiblisinde yerlesdirilmeli. Yoéne sunufi bilen bir hatarda sofky
dowirde elyaglyk meselesinde basga garaysyn hem dorap



baslanlygyny-da, aydyp gecmek gerek. Egin-esik etiketinin
meselelerine degisli sonky yyllarda cykan edebiyatlarda adaty
elyaglyklara derek, gigiyena taydan howpsuz bolan yeke
gezeklik c¢ygly kagyz suplrgiclerin (salfetkalaryn)
ulanylmagynyn amatlylygy baradaky pikir hem one sirilyar.

26-njy duzgun

Is yerinde geyilyan kostyumyn penjeginde, jalbaryn-da
jubllerinde hic¢ bir artykmac¢ zat bolmasa gowy. Jubi telefony,
pul gapjygy, wizit kartlary lc¢in niyetlenen gutujyk, ici
acarly futlyar yaly gerekli zat-lar hem, mimkin bolsa, erkek
adamyn 0z yany bilen goteryan, yagny golunyn astynda bolan
portfelde yerlesdirilmeli.

27-nj1i duzgln
Ayagy kelte adamlara uzyn penjekli kostyum geymek maslahat
berilmeyar.

28-nji duzgun

Resmi yagdaylarda penjegin ilikleri elmydama ildirilgi
bolmaly. Ilikleri ildirilen penjekde baslygyn kabinetine
girilyar, maslahatlara we yygnaklara barylyar, c¢ykys etmek
ucin tribuna c¢ykylyar, teatra, toy-dabara, yas yerine
barylyar. Yoéne, beyle diyildigi penjegii hemme iliklerinifi
ildirilgi bolmalydygyny anlatmayar. Eger-de, penjek ¢ ilikli
bolsa, dine ortaky ilik, iki ilikli bolsa, dine yokarky iligin
ildirilgi bolmagy yeterlik. Oturylan halatynda, hasam
kresloda, is we nahar stolunyn basynda, iliklerin hemmesinin
yazdyrylmagy dogry hasaplanylyar.

29-njy duzgun

Dowlet edarasynda isleyan adamyn dirli hili careler dcgin
niyetle-nen kostyumlary bolup, olaryn sany azyndan i¢ sany
bolmaly.

Koyneklerin sany 12-den az bolman, olaryn hemmesi acyk renkli
nah matalardan tikilen bolmaly.

Is adamsyna emeli matalardan tikilen koynekleri geymek
masla—hat berilmeyar. Ak koynekler diysen yokary derejede, gar



kimin ap-ak bolmaly.
Kéyneklerde g6ze c¢ala ilyan c¢yzyklaryn bolmagyna rugsat
berilyar.

30-njy duzgun

Koynegin yakasy hazirki zaman (klassyky) usulda bolmaly. Emma,
kdynegin akasy her bir adamyn boynunyn we yuzinin
ayratynlygyna layyk gelmeli.

Hortan boyny bolan uzyn adamlar gin we burcglary yakyn
yerlesdirilen yakalary bo-lan koynekleri geymeli. Emma dolmus
yuzli, yogyn we gysga boyunly adamlara ince yakaly koynekler
gelisyar.

31-nji duzgun

Koyneklerin yenujylary (manzetleri) yoénekey, yagny ilik bilen
ildirilyan we gosaldylan gornisde — yorite ildirgicgler (rus
dilinde — zaponka) bilen ildirilyan, gorniisde bolyar. Dowlet
edaralarynda isleyan erkek adamlara, hasam olaryn resmi kabul
edisliklere gatnasanlaryna, gosalayyn manZetleri bolan
koynekleri geymek maslahat berilydr. Yéne, seyle kdynekler
gelende, hékmany suratda, ildirgiclerin gelsikli bolmagyna,
olaryn gymmatbaha metallardan (altyndan, kimisden, platinadan)
yasalan bol-magyna, olaryn gaslarynyn bolsa, gymmatbaha
daslardan bolmagyna iins berilmeli. Yoénekey metallardan ya-da
plastmassadan yasalan, gaslary arzan, emeli daslardan bolan
ildirgicleri ulanmak is adamlaryna maslahat berilmeyar.

32-nji duzgun

Dowlet edarasynda isleyan erkek kisi kostyum bilen birlikde 6z
ayakgabyna hem ayratyn ins bermelidir. Is kostyumy bilen
tutuslygyna hakyky deriden edilen, esasan bagjykly, kowisleri
geymek maslahat berilyar.

Geyilyan kowiuslerin okjesi o diyen beyik bolmasa gowy.
Weyurdan ya-da zamsadan tikilen kowisleri geymek hem 1is
adamsyna maslahat berilmeyar. Lakly kowisleri esasan frak we
smo—~king yaly kostyumlar bilen geymek dogry hasaplanylyar.
Ustinde gbéze ilginc¢ metal ildirgicleri bolan kéwiisler hem is
adamlaryna gelismeyar. Erkek adamyn ayakgabynyn dasy-da, ici-



de elmydama arassa bolmalydyr. Adam ayagynyn bir gije-glindizin
dowamynda 200 ml golay der bolip c¢ykaryanlygy 1Ucin
ayakgaplaryn ici elmydama yoérite guradyjy (ayakgap
dezodrantlary, ys dargadyjylaryny, guradyjy c¢yralary) ulanyp
arassalap durmaly.

33-nji duzgun

Dowlet edarasynda isleyan erkek kisa yuka yiun ya-da nah
joraplary geymek maslahat berilyar. Joraplaryn gonjy hokman
uzyn bolmaly. Yizinde «cyzyklary we nagyslary bolan joraplary
geymek nadogry. Joraplaryn renki kostyumyn renkine gola ya-da
onun bilen sazlasyan goérnusdc bolmaly. Esasan, joraplar bir
renkde we goyy renkli bolmaly. Acyk renkli joraplar difne acyk
renkli kostyumlar bilen isden dasary yerlerde geylip bilinyar.
Goyy renkli kostyumlaryn asagyndan ak joraplary geymek
diybinden yalnysdyr.

34-nji duzgun

Kella slyapa geymek sonky dowlrde is adamlarynyn arasynda o
diyen bir yorginli dal. Eger geyilayende-de, ol kostyum bilen
sazlasykly saylanylyp alynman, esasan, uUstki esiklere goéra
saylanylyar. Slyapa koplen¢ gymmatbaha matadan tikilen uzyn
paltolar bilen gowy gelisyar. Papagy kostyum bilen geymek
mumkin.

Kella geyilyan zatlar erkek adamyn das-tdowerek tarapyndan
kabul edilisine (imijine) in agytly tasir edyan zatlaryn
hataryna giryar. Her bir erkek kisi telpekdir, papagy ya-da
slyapany jemgyyetde eyeleyan ornuna, yasyna gora (sosial
statusyna) saylap almaly we dine olary o6zine gelisyanlerini
geymage yykgyn etmeli. Hazirki zaman isjen gatnasyklarynda is
adamlaryna gyrasy inli slyapa geymegem, beret geymegem,
garakoli baganadan pilotka gornisde tikilen telpegem geymek
maslahat berilmeyar. Emma gyrasy kicensirak slyapalar, tuyleri
gyradenrak bo-lan suw haywanlarynyn derisinden tikilen
telpekleri welin, geymek bolyar. Is yerinde erkek adamlara
beret geymek maslahat berilmeyar.



35-nji duzgln
Erkek adamyn ellikleri gara ya-da basga bir goyy renkli
bolmaly we esasan ayakgabyn we portfelin renki bilen
sazlasmaly.

Ellikler hem edil kella geyilyan zatlar yaly, amalyyet
ahmiyetli aksessuarlaryn hataryna giryar. Ellikler hdkmany
suratda yokary hilli eylenen teletinden tikilen bolmaly.

36-njy duzgun

Erkek adamyn 6z kostyumynyn dasyndan geyyan Ustki ilkleri
kostyumyn renki we matasynyn fakturasy bilen calymdasrak bolsa
dogry hasaplanylyar. Umuman, dasky esiklerin renki barada
aydylanda, olaryn calymtyl, garamtyl ya-da gok renklerde
bolmagy maslahat berilyar.

37-nji duzgun
Is adamlarynyn aksessuarlarynyn isinde boyna dakylyan sarflar
we kasneler hem ayratyn orun eyeleyar.

Sarflar yun we yupek matalardan bolup, olar howa sertlerine
layyklykda boyundan dakylyar. Dokalan sarflary dakynmak is
adamlaryna maslahat berilmeyar. Is adamsy paltodyr, plasyny
egninden c¢ykaran badyna, boynundaky sarfydyr, kasnesini hem
ayyryar. Jayyn icinde kostyumyn ulstinden sarf dakynyp aylanyp
yormek gelsikli hasaplanylmayar. Sarflar we kasneler
birsydyrgyn renkli matalardan yerine yetirilen bolmaly. Olaryn
renkleri goyy bolmaly.

2.6.1. Dowlet edaralarynda isleyan erkek kisilerin
aksessuarlarynyn kabirleri barada ayratynlykda

2.6.1.1. Pul gapjygy (portmone)

Dowlet gullukcysynyn pul gapjygy hem edil isewiir adamlarynky
yaly, hakyky gayysdan, yuka gorniusde, goyy renkli bolsa
gelsikli hasaplanylyar.

Isewlr adamlaryn ulanyan gapjygynda saylyklary salmak Uc¢in
yerler bolmaly dal. Olarda dine kagyz pullary, toleg



kartlaryny we wizit kartlaryny salmak (c¢in niyetlenen
«jubujikler» bolmaly. Pul gapjygyny hic¢ hacan jalbaryn arka
tarapyndaky jiba salmak bolmayar. Ol portfelde ya-da penjegin
icki jublisinde yerlesdirilmeli.

2.6.1.2. Ruckalar

Rucka haysydyr bir resminamalara gol cekmek we maslahatlardyr
yygnanysyklarda degisli bellikler etmek lc¢in ulanylyan enjam.
Hazirki zaman 1isewur adamlaryny we dowlet isgarlerini bu
enjamsyz goz oOnudne getirmek mimkin dal.

Talyplara, mekdep okuwcylaryna, yonekey wezipedaki adamlara
ujy sarlyja yonekey, arzan bahaly ruckalary ulanmak hem mimkin
bolsa, wezipeli adamlara seyle ruckalary ulanmak maslahat
berilmeyar. Ujy sarlyja ruckalary hem ulanmak mimkin, yodne
olar metaldan edilen we atly kompaniyalaryn oOnimi bolmaly.
Gymmatbaha ruckalary ondiryan dinya belli kompaniyalaryn
hataryna Parker, Sheatter, Mont Blanc we Cross yaly
kompaniyalar degislidir.

2.6.1.3. Aynekler

Ayneklerin refki we carcuwasy her bir is adamsynyf yizinin
ayratynlygyna layyk gelmeli. Optiki ayneklerin carcuwasy
agymtyk renkli altyndan, kimisden ya-da platinadan bolmaly.
Gadagan zatlar barada aydylan-da, olar esasan glinden gorayan,
aynasy tim garanky renkde (kinolarda seyle aynekleri kopleng
gizlin agentler icalylar dakynyar) bolan aynekler bilen
baglanysykly. Ahlumumy etiketifi diizgiinlerine géra, seyle
aynekleri dakynmak isewlir adamlara maslahat berilmeyar. Ginden
gorayan ayneklerin aynasynyn anyrsyndan onun eyesinin
gozlerinin biraz goOrnip durmagy gerek. Ginden gorayan
aynekleri edara jayynyn icinde dakynmak bolmayar.

2.6.1.4. Gosar sagatlary

Isewlr adamlara-da, dowlet gullukcylaryna-da gelsikli
mehaniki, bagjagazy hakyky gayysdan bolan gosar sagatlaryny



dakynmak maslahat berilyar. Emma seyle sagatlar belli
firmalaryn oOonimi bolsa, has dogry hasaplanylyar.
Dinyade ginden tanalyan sagat ondiryan firmalaryn hataryna
Bulgari, Patek Philippe, Rolex, Swatch, Rado yaly firmalar
giryar. Is adamsynyn sagadynyn ylzinde g6ze ilip duran
gymatbaha daslar bolmaly dal.

2.6.1.5. Bezegler

Bezegler barada aydylanda, elindaki nika yuziginden basga is
adamsy hic bir bezeg beryan zatlary (ullakan yuzikleri, boyna
dakylyan altyn zynjyrlary, bilezikleri) dakynmaly dal. Hatda,
hazirki dowirde galstuklara dakylyan ilgencekler hem modadan
cykan bezeglerin hataryna giryar.

2.6.1.6. Kemerler

Erkek adamlaryn kostyum bilen dakynyan kemerleri goyy renkli,
kostyumyn refnkine calymdas bolmaly.

Kemerler hakyky gayysdan bolsa, ylzine lak calynmadyk bolsa
gelsikli hasaplanylyar. Kemerin ildirgiji yonekey, kici
mocberli, gaty bir gbéze ilmeyan gorisde bolmaly.

Kemer gereginden artyk uzyn bolmaly dal. Kemer bili gaty gysyp
duran gornusde dakynylmaly hem dal.

2.6.1.8. Sayawanlar

Is adamlaryna goyy renkli, uzyn hem-de egreldilen tutawajy
bolan sayawanlary ulanmak maslahat berilyar.

Ol zerur bolan halatynda, pisege derek ulanylyan gorniisde
bolmaly. Sayawanyn tutawajynyn dasy gayysdan bolmaly.

2.6.2. Hosboy ys beriji atyrlar we parfyumlar barada

Isewlir adamlar we dowlet edaralarynda isleyan erkek kisiler
ucin hosboy ys beriji atyrlar we parfyumlar hem edil kostyum,
galstuk we ayakgap yaly wajyp zatlaryn hataryna giryar. Is
adamsyndan gelyan ys onun imijine aygytly tasir edyan zatlaryn
biri hasaplanylyar.

Irden, ise ugralanda, erkek adam yiti ysy bolmadyk yenil
losyonlardan (sakgal syrylandan son yilze c¢alynyan



suwuklyklardan) vya-da yonekeyrak ysly atyrlardan (eau de
toilette) peydalansa, dogry hasaplanylyar. 0 diyen bir yiti
ysy bolmadyk parfyumlary (eau de parfum) erkek adamlara
agsamara geyirilyan dabaralara gatnasan mahaly ulanmaklyk
maslahat berilyar. Ummasyz yiti ysy bolan parfyumy sepinip,
jemgyyetcilik yerlerine barmak is adamsy Ul¢in gelsiki dal,
Hassahanalarda isleyan lukmanlara-da, mekdep mugallymlaryna-da
artykma¢ yiti ysly atyrlary we parfyumlary is wagty ulanmak
maslahat berilmeyar. Her bir erkek kisi 06zinin wulanyan
atyrlaryny we parfyumlaryny o6z eyeleyan jemgyyetcilik
statusyna gora saylap almaly, o0zine has layyk gelyan ys
berijileri ulanmaly.

Hosboy ys beriji atyrlar we parfyumlar bilen bilelikde erkek
kisiler dirli gornisli dezodorantlardan (purkilyan vys
ayryjylar) hem sowatly peydalanmagy basarmaly.

Erkek adamlar lGc¢in hazirki dowiirde atyrlaryn we parfyumlaryn
dirli goérnisleri ondurilyar. Olary ondiurmek boyunca 06zini
bitin dinya tanadyp yetien firmalaryn hataryna Christian Dior,
Rochas, Givenchy, Hermes, Calvin Klein, Paco Rabanne,
Faconnable, Carolina Herrera, Chanel, Courregess, Doice &
Gabbana, Kenzo, Aramis, Hugo Boss, Antonio Banderas yaly
firmalar giryar. Bu firmalaryn c¢ykaryan atyrlary we
parfyumlary is dinyasinde uly abraydan peydalanyar.

2.6.3. Galstuklar we olaryn danlys wusullary barada
ayratynlykda

Galstuk erkek adamyn kostyumynyn ayrylmaz bdlegidir. Erkek
kisinin egin-esiklerinin icinde dine galstuga bezeg berijilik
funksiyasy degislidir. Her bir erkek kig¢i galstugy geyyan
kostyumy we koynegi bilen baglylykda ulanmagy basarmaly. Is
adamlarynyn danynyan galstuklarynda artykmac¢ sekiller bolmaly
dal.

Galstuklaryn dirli hili danlysy bolup, olar, esasan, diwnln
(cigimin) emele getirilisi bilen tapawutlanyar.

Diwinler galstuklaryn matasyna, uzynlygyna ya-da gysgalygyna,
koynegin yakasynyn ayratynlygyna gora saylanylyp alynyar.



Galstuklaryn duwidnlerinin emele getirilisinin esasy
usullarynyn hataryna Windzor, Kelwin, Pratt (Selbi),
Grancester, Kawendis Nyuklassyk, diagonal duwin, gindogar
diwini, onassis we s.m. atlary bolan usullar giryar. solaryn 5
gornisinin ustinde durup gecelin.

2.6.3.1. Gundogar duwlni

Bu gornisli danlys in yonekey usul hasaplanylyar.

Seyrek ulanylyan usul.

Agyr (galyn) matadan edilen, orilen ya-da yunden edilen
gals—-tuklar lcin ulanylyar.

Gaty uzyn danylmayar.

Yalilys dafilan halatynda gelsiksiz bogun (cigim) emele gelyar.

2.6.3.2. Yénekey duwin (¢igim)

Galstuk danlysynyn in kop yayran usuly.

Diwnin o6zine c¢ekiji assimetriyasy bar. (Simmetriya berjek
bolup calysmaly dal).

Islendik matadan edilen galstuk uc¢in, 1islendik uzynlykda
danlan galstuklar Uc¢in ulanmak mimkin.

Hemme galstuklar lc¢in ulanarlyklygy we yonekeyligi bu diwnun
artykmac¢clygy hasaplanylyar.

2.6.3.3. Kelwin

Bu diwin gindogar diwnine menzes yeke-tak tapawudy galstugyn
gin ujunyn esasy c¢igimin dasyndan bir gezek artyk aylandyrylyp
danylyanlygynda.

Netijede, owadan we simmetrik goérnisli diwin emele gelyar.

2.6.3.4. Pratt (Selbi)

Bu diwinin ady barada jedel ony oylap tapan iki sany adamyn-
yewropaly Prattyn we amerikaly Selbinin atlary bilen bagly.
Gysga galstuklar lg¢in ulanylyar.

Seyrek ulanylyar, yone c¢igim islendik yakaly kodynege gelisyar.
Danmasy biraz kynrak.



2.6.3.5. Wiktoriya

Bu usul hem galstuk diwinlerinin yodnekeylerinin biri. Emma
onun o6zine cekiji kicirak ayratynlygy bar. Bu ayratynlyk
bolsa, esasan, galstugyn bir ujuny halkan dasyndan iki gezek
bogmak arkaly emele getirilyan vyogyn diwim bilen
baglanysyklydyr. Seyle duwinin ulanylmagy kénelsip, 6z ilki
durkyny yitiren galustuklaryn yetmezc¢iliklerini gizlemage
mimkingilik beryar.

Amatly taraplary: ince galustuklar uc¢in ulanmak mumkin.
Yetmezciligi: galustugyh yeterlik derejede uzyn bolmagy
zerur,

Hakykatynda welin, galstuk diwiinlerinin sany gaty kan (taze
¢igim, gannower, widzor, sent-endryu, erkin gornusli c¢igim,
yarym windzor, gosalayyn c¢igim, grancester, kawendis,
diagonallayyn cigim, onasiss we s.m.). Yéne, yokardaky sanalan
yonekey bas diwini emele getirmani oOwrenen adam hic¢ hacan
galstuk danlys meselesinde ullakan bir kyncylyk cekip durmaz.

2.6.4. Erkek kisilerin egin-esik medeniyeti bilen baglanysykly
gosmaca maslahatlar

e Is adamsyna sol bir kostyumy 2 gin yzygiderli geymek
maslahat berilmeyar.

 Kostyumyn penjeginin eginleri ony geyen adamyn 6z egninden
kici-de, ondan uly hem bolmaly dal.

* Penjegin uzynlygy erkek adamyn asak goyberilen gollarynyn
barmaklarynyn baslanyan yerindaki uzynlykda bolmaly.

* Penjegin yenlerinin ujy gosarlary yapmaly. Penjegin yeni
erkek adamyn ellerinin hatda yarysyny yapyp duran bolsa-da,
gelsiksiz. Gollar One tarap uzadylanda, penjegin yeninden
koynegin yeni gorinmeli.

 Penjek erkek adamyn gowresine doly layyk gelmeli.

e Sport tipli incemik gowresi bolan erkek adamlar bili birneme
inceldilen penjegi geyip bilyarler.

* Dolmus, az-kem garynlagrak erkek adamlara ginirak bicuwli
penjekleri geymek maslahat berilyar.



e Iki bortly yagny onindaki ilikleri iki taraplayyn bolan
penjekleri geymek boyy uzyn erkeklere gelisyar.

« Kelte boyly erkek adamlara bir bortly iki ya-da ¢ ilikli
penjekleri geymek maslahat berilyar.

* Penjegin asaky bolegi erkek adamyn bilinden asaky boélegini
gysyp durmaly dal.

* Penjegin yakalary penjegin doés tarapynyn ulstine edil ona
yelmenen yaly gornisde bolmaly.

e Has inli yakasy bolan penjekler bilen inli galstuklar
dakynylmaly.

o Ahlumumy etiketif dizglinlerine layyklykda képcliligif arasyna
barlanda, penjegi c¢ykaryp, koynekce oturmak gelsikli
hasaplanylmayar. Emma kabir resmi dal, ikcak dususyklarda,
hatda iki dowletin yolbasylarynyn-da res-mi déwlet edarasyndan
dasardaky bolyan dususyklarynda (mysal dc¢in, 06z yokary
derejeli myhmanyny o0zinin saherden uzakda yerlesyan
rezidensiyasynda kabul edyan halatynda) koynekce we galstuksyz
bolmaklyga rugsat berilyar.

e Hi¢ hacan penjegin in asaky iligi ildirilgi bolmaly dal.
Oturgycda oturlanda, penjegin dine yokarky iligi ildirilgi
bolsa, kresloda ya-da diwanda oturlanda, penjegin hemme
ilikleri hem yazdyrylgy bolmaly. Yéne 6r turlanda welin, ¢
ilikli penjegin yokarky iki iligi, iki ilikli penjegin bol-sa,
yokarky iligi hokman ildirilgi bolmaly. Ilikleri ildirilen
penjegin astyndan erkek adamyn garnynyn cykyp durmazlygy ucin,
0zline kostyum saylayan adam kostyumyn penjeginin yeterlik
derejede ginirak bolmagy hakynda aladalanmaly.

* Penjegin dos tarapynyn ustindaki juba hic¢ bir zat salynmaly
dal. Dabaraly dususyklara we resmi kabul edisliklere barlanda,
ol jiba galstugyn matasyna menzes matadan edilen yaglyjagy
cala uclary gorinyan gornisde salmak mimkin.

« Koynegin yakasy gin hem bolmaly dal, o diyen bir dar hem
bolmaly dal. Yaka bilen bokurdagyh arasyndan siyem barmak
erkin gecip biler yaly bolsa, koéynegin yakasy layyk
hasaplanylyar.

e Jalbaryn uzynlygy barada hem aladalanmaly. Jalbaryn uzynlygy
one tarap adilen-de, jorap goOrinmez yaly derejede bol-maly.



Gonumel durlan mahaly, jalbaryn asaky ujy ayakgabyn UGstini
biraz yapyp durmaly.

e Jalbaryn on tarapyndaky goni ¢yzyk gorniusli Gtuk yzy
yokardan asak bir sydyrgyn, hic yerde gysarmayan sekilde
bolup, onun ug¢ tarapy ayakgabyn merkezine gonikdirilen
bolmaly.

 Asaky ujy incelyan gornisli jalbar geylen-de, ayakgabyn ujy
hem ince bolmaly.

e Garny c¢ykyp duran erkek kisilere jalbarynyn kemerini
garnynyn asagyndan ildirilen goOrnisde danmagy gelsiksiz
hasaplanylyar.

« Dolmus we yognas adamlara ginisrak, dikleyin c¢yzyklary bolan
jalbarlary geymek maslahat berilyar.

« Sagat 20-den son gecirilyan kabul edisliklere we carelere
erkek adamlar dine goyy renkli kostyumlarda barmaly.

e Sar gara renkli kostyum bilen sar gara renkli galstuk
dakynmak bolmayar. Yewropa yurtlarynda sar gara kostyum bilen
sar gara galstuk yas yerlerine barlan wagty geyilyar.

2.7. Erkek adamlaryn zenan masgalalar bilen baglanysykly
berjay etmeli etiket diizglinleri

* Bu yerde biz, esasan, erkeklerin zenanlar bilen baglanysykly
ber-jay etmeli etiket dlzglinleri barada glrrin acmakgy
bolyarys.

« Koceden yorelende, erkek adam zenan masgalanyn cep tarapynda
bolmaly. Ayal masgalalaryn sag tarapyndan yoremeklige harby
adamlara (eger olar harby esikde bolsalar) rugsat berilyar.
Eger-de, zenan masgala totanleyin bidrese ya-da typsa, erkek
adam onun tirseginden tutup, goltgy berip bilyar. Erkek adamyn
tirseginin astyndan elini ildirip yOremek zenan masgalanyn 06z
islegine bagly.

e Gapdalynda zenan masgala bar mahaly, erkek adam c¢ilim
cekmekci bolan halatynda, hokmany suratda, zenandan rugsat
soramaly.

« Haysydyr bir yerik barlanda ya-da gaydylanda, erkek adam
ze-nan masgala gapyny acyp berip, ony o6zinden 6n goybermeli.



Yzygiderli yerlesen iki sany gapy bolan yagdayynda, erkek adam
birinji gapydan 6zi onlirti gecip, ikinji gapyny zenan masgala
ucin acyp bermeli.

 Basgancakdan ya-da eskalatordan yokarlygyna tarap yorelende,
erkek adam bir-iki basgancak zenan masgalanyn yzyndan
yoremeli, asak yorelende bolsa, tersine, zenan masgaladan bir-
iki basgancak onde yoremeli.

e Lifte girilende, ilkinji bolup erkek adam girmeli, Lliftden
cykmaly bolanda welin, gapyn agzyna kim golay bolsa, sol cykyp
bilyar.

« Yefiil masyna miiniillende, erkek adam siriijinifi sag tarapyndaky
gapylaryn yzkysyny acgyp, zenan masgalanyn masynda ynjalykly
oturmagy lcin sert doéretmdge calysmaly. 0zi bolsa, surijinin
tarapyndaky gapynyn yzkysyny acyp, surujinin goni yzyndaky
orny eyelemeli. Masyndan disilen-de, ilki bilen erkek adam
disip, ol masynyn yzyndan aylanyp gelip, zenan masgalanyn
gapysyny acyp berip, onun dismegine yardam bermeli. Eger-de,
erkek adamyn 6zi yenil masynyn slrijisi bolsa, onda ol zenan
masgala sag tarapky gapylaryn birini acyp berip (kopleng
halatda, yzky gapyny), zenan masgalanyn tirseginden emay bilen
tutup, ona masynda onayly ornasmaga yardam bermeli. Eger-de,
erkek adamyn 0zli-de, onun yanyndaky zenan masgala-da taksa
minmekci bolsalar, olaryn ikisi hem yzky orunda yerlesmeli. Bu
yagdayda hem erkegin hereketleri yokardaky aydylanlar bilen
menzes.

» Eger-de, erkek kisi haysydyr bir toy dabarasy ya-da resmi
kabul edislik yaly para zenan masgala bilen bile baran bolsa,
ol zenan masgala onun ustki esiklerini (paltosyny, subasyny,
plasyny) cykarysmaga yardam bermeli. Ydéne seyle hereketi dife
zenan masgalanyn rugsady bilen etmeli. Zenan garsy bolan
yagdayynda, «Gelin, men Size komek edeyin!» diyip dyzap
durmaly dal.

e Zenan masgala gapydan giren halaty erkek adam hokman
yerinden turmaly. Ona oturmak lc¢in yer gorkezip, ol oturandan
son, 0z ornuna gecip oturmaly. Emma bu dizgin baslyk bilen
onun tabynlygyndaky zenan isgar babatynda hékmany suratda
berjay edilmeli diizgin dal.



e Zenan masgalalaryn dik duran halaty erkek adamlaryn oturmagy
nadogry. Bu dizglin jemgyyetcilik ulaglarynda (awtobus,
tramway, trolleybus, metro) hem erkekler tarapyndan berjay
edilmeli dizglnlerin hataryna giryar. Emma bu diizgini berjay
etjek bolmak mayyp ya-da yasy bir cene ba-ran gojalara hdékman
dal.

« Etiket dizglinlerine layyklykda, erkek adamlara zenan masgala
bilen bellesilen dususyga gija galyp barmak gelsiksiz
hasaplanylyar. Gowusy, seyle dususyklara erkek kisi mimkin
boldugyca, bellenilen wagtdan birneme irrak barmaga calysmaly.
Garasylmadyk yagdaylar yiize ¢ykan halaty, erkek kisi dususmaly
zenan masgalasyna 0zunin gija galmagynyn mimkinligini 0z
wagtynda duydurmaga calysmaly ya-da dususygy iki tarap lc¢in
hem amatly bolan wagta gecirmeli.

e Erkek kisi islendik yasdaky zenan masgala onun agyr
yiklerini géterismdge komek bermeli. Yéne bu dizgiin zenan yan
torbasy, yenil plas ya-da palto yaly zatlara degisli dal. 01
zatlary ayal masgalanyn 6zi hem goterip bilyar. Emma ayal
masgala, 0z saglyk yagdayyna gora, hatda seyle zatlary hem
o0zbasdak gOotermage yaramayan bolsa, onda, hdkmany suratda ona
komek bermeli.

e Zenan masgala bilen glrlesip duran halaty erkek kisi
ellerini doésinin Uustinde biri-birinin dstinde goyup ya-da
jublsine sokup durmaly dal. Elinde haysydyr bir zady (masynyn
acaryny ya-da basga bir sona menzes zady) barmaklarynyn
dasynda aylap hem durmaly dal. Beyle etmek dususylyan adama
kembaha garalyan yaly bolup goriinmegi ahmal.

* Her bir erkek adam zenan masgala bilen dususyga baran-da,
gelsikli, dususygyn maksadyna bolup gecyan yerine we wagtyna
gora geynip barmaly.

« Zenan masgala bilen dususyga baryan erkek kisi endamyndan
yakymsyz ys gelmezligi barada alada etmeli. Dususyga gitmezden
on suwa dusulse, gowy dezodorantdan (derin yakymsyz ysyny
peseldyan) peydalanylsa dogry hasaplanylyar.

e Erkek kisi 0zinin sakgalynyn elmydama tekiz syrylgy,
sacynyn daralgy, egin-esiklerinin gowy Uutudklenen goérnlsde
bolmagy hakda alada etmeli. Sacy disitp baslan ya-da doly disen



erkekler 6zunin bu kemciligini gizlejek bolup, sacynyn galan
bolekleri bilen kellesinin sac¢ diisen yerlerini yapjak bolmaly
dal. Erkek adamlaryn 6z calaran, ak giren saclaryny haysydyr
bir renkleri wulanyp, boyajak bolmagy hem dogry
hasaplanylmayar.

2.8. Egin-esik meseleleri barada zenan masgalalara degisli
kabir maslahatlar

Bu yerde biz 06z statusy boyunca dowlet edarasynyn isgari bolan
ya-da telekecilik bilen mesgullanyp, isjen gatnasyklara, sol
sanda dasary yurtly isewiirler bilen gecirilyan geplesiklere
yzygiderli girisyan zenan masgalalara degisli kabir
maslahatlary bermekc¢i bolyarys. Emma bu maslahatlaryn milli
egin-esigi geyinmegi halayan tirkmen gelin-gyzlaryna
dolulygyna dal-de, belli bir derejede peydaly bolup
biljekligini onidnden yatlatmakcy bolyarys.

Bizin bermek¢i bolyan maslahatlarymyz, esasan, asakdakylardan
ybarat:

e Zenan masgalanyn goOwresinin kabir kemc¢iliklerini yapyk
renkli, go6ze ilginjrak sekilleri bolan matadan tikilen
koynekler arkaly gizlemek mimkin. Seyle sekiller bilin biraz
yognaslygy, egnifn az-kem kiykirakligi yaly kemc¢iliklerin goze
ilip durmazlygyna yardam beryar.

* Uzyn boyly zenan masgalalara kicijik, kelte boyly zenan
masgalalara bolsa, uly yan torbalary gotermek maslahat
berilmeyar.

* Dolmus zenan masgalalara dik c¢yzykly egin-esikleri. Seyle
hem goyy renkli matalardan tikilen esikleri geymek masla-hat
berilyar.

« Yognasrak goéwresi bolan gelin-gyzlara matasynyf ylziinde iri
sekiller bolan esikleri we yakasy ullakan kesdeli koynekleri
geymeklik maslahat berilmeyar.

 Hortabrak gelin-gyzlara ginisrak koéynekleri geymek masla-hat
berilyar.

« In esasy maslahat: islendik egin-esik zenan masgalanyn yas



ayratynlygyna we onufi sahsy hasiyetine layyk gelmeli. Yas uly
zenan masgalalara yas gyzlar yaly geyinjek bolmagyn gelsikli
daldigi 6z-06zinden disniklidir. Hasiyeti boyunca utanjanrak we
arzuwcylrak gyzlara 0z koynegi bilen bilelikde gosmaca
aksessuarlary (acyk renkli elwan yaglyk, sarf yaly edilip
boyna danylyan owadan ylipek oyme we s.m.) ulanmak maslahat
berilse, c¢alasyn hereketleri etmegi halayan, 06zuni kahalat
yetginjek oglan kimin alyp barmagy gowy goryan, ayaklaryny
uzyn adimlap yoreyan yas gyzlara sport bilen mesgullanmak lcin
niyetlenen esiklere menzesrak eginbas geyinmekleri maslahat
berilyar.

* 40-50 yaslaryndaky zenan masgalalara gysga koéynek ya-da
bilinin dasyndan inli kemer dakynmak maslahat berilmeyar.

e Cendenasa ak ylzli gelin-gyzlara ak we asyk mawy renkli
egin-esikleri, yanaklary gyzylymtylrak gelin-gyzlara bol-sa,
acyk gyrmyzy renkli egin-etikleri geyinmek maslahat
berilmeyar.

 Zenan masalalaryn gozelligine aygyytly tasir edyan zatlaryn
biri hem olaryn 6z saclaryny timarlasydyr. Edaralarda isleyan
gelin-gyzlara 1is yerinde saclaryn yonekeyrak timarlany
usulyndan peydalanmak maslahat berilyar. Sag¢ gbéze ilging
renkler bilen boyalan bolmaly dal. Eger-de sac¢ renklenen
bolsa, ol zenan masgalanyn yuzinin we go6zinin renkine layyk
gelmeli. Sacyn uzynlygy ortaca bolmaly, sebabi gaty uzyn sag
hem, artykmac¢ kelteldilen sac¢ hem isleyan gelin-gyzlara gelsik
bermeyar.

e Zenan masgalanyn egnindaki esigi bilen onun ulanyan
aksessuarlary (mysal c¢in, yan torbasy) birmenzes renkde
bolmaly. Umuman, edarada isleyan gelin-gyzlaryn egin-esik
ansamblynda iki renkden artykmac¢ renk ulanylmasa gowy
hasaplanylyar. Mysal c¢in, goyy gyrmyzy koynek ya-da palto
bilen gara kowls geyilse, olar biri-birlerine layyk gelyar.
Yéne zenan masgala 6z gyzyl kéyneginifi lstinden gyzyl palto
ya-da plas geyse, kellesine ya-da boynuna gyzyl yaglyk
danynsa, ayagyna-da gyzyl kowiis, ellerine-de gyzyl ellik geyse
welin, gaty gelsiksiz go6rnis emele gelyar.

« Zenan masgalalar 6z egin-esiklerinde haysy renklerin biri-



birlerine layyk gelyanligini hdékman g6z oninde tutmaly. Sary
we gonur renkler, mysal ucin, yasyl renk bilen gyzyl renk
bolsa, ak we gara renkler bilen sazlasyar.

* Edarada isleyan gelin-gyzlara ayakgaby yalanhac¢ ayagyna
geymek maslahat berilmeyar. Yylyh haysy pasylydygyna
garamazdan, islendik ayakgap jorap bilen ya-da kapron jorap
(culki) bilen geyilmeli.

e Is yerinde okjesi artykmac¢ beyik bolan kowiisleri geymek ya-
da o6yde geyilyan «sypbygy» geyip, aylanyp yormek gelsikli
hasaplanylmayar.

 Boyy kelte we bilinden asagy yognas bolan gelin-gyzlara bili
artykmac inceldilen kdynekleri geymek, billerinden gaty danlan
kemer aylamak maslahat berilmeyar.

» GOowresi yognasrak gelin-gyzlara gysby bicilen koynekleri
geymek maslahat berilmeyar.

* Boyny hortan we uzyn bolan zenan masgalalara yakasy dosinin
asaky bolegine golay acyklykda bolan koynekleri geymek
maslahat berilmeyar. Emma boyny yognasrak we kelterak bolan
zenanlar welin, yakasy doése cenli acyk bolan hem geyip
bilyarler.

e Eginlek gelin-gyzlar 0z eginlerine yeni reglan bicliwli
koynegi geyip, 6z egninin kemg¢ligini gizlap bilyarler.

* Boyy gaty kelte we yognasrak gowresi bolan gelin-gyzlara
endamyna yelmesip duran yaly bicliwli koynekleri geymek
maslahat berilmeyar. Seyle koynekler olaryn gowresinin kabir
kemciliklerinin das-towerekdakilerin uins merkezine diismegine
esas doredyar.

e Matasynda irimc¢ik nagyslar ya-da keseleyin uzyn c¢yzyklar
bolan koynekler gapdaldan seredilen-de, gowrani yognas
gorkezyan bolsa, mayda kesdesi we dikleyin c¢yzyklary bolan
koynekler gowrani biraz ingeldyar.

Edarada isleyan zenan masgala Uc¢in gelsikli esikler we gowy
timarlanan sag bilen bir hatarda onun 6z yany bilen goOteryan
yan torbasy hem aratyn rol oynayar. Yan torbalar zenan
masgalanyn egnindaki esikleri, dasky gornisi, yasy we sosial
statusy bilen sazlasykly saylanyp alynmaly.

Edarada isleyan gelin-gyzlaryn yan torbalary gaty we goni



formaly bolup, ol goéwrimi boyunca ortalyk derejede, ini we
uzynlygy boyunca A4 kagyz sahypasynyn 6lceginde, dortburcluk
(kwadrat ya-da trapesiya gornisinde) sekilli bolsa dogry
hasaplanylyar.

Yan torbanyf inliligi eyesinifi géwresinifi incemikligine ya-da
yognaslygyna layyk gelmeli. Incemik gowresi bolan gelin-
gyzlara ini uly bolmadyk yan torbalary gotermek maslahat
berilydr. Yan tor-balar gowy eylenen deriden bolup, onuf dasy
tekiz bolsa gowy. Yan torbanyh icinde her diirli zatlar icin
ayratyn yer bolup, olarda zenan masgala lc¢in is yerinde in
zerur bolan zatlar (aynek gutusy, wizit kartlary ic¢in
niyetlenen guty, pul gapjygy, masynyn we 0Oyun acarlary,
elyaglygy, c¢yg salfetkalar bukjasy, kicijik kosmetika
gapyrjagy, mobil telefony, rucka, organayzer) yerlesdirilmeli.

Hazirki dowurde zenan masgalalary mobil telefonsyz g6z onune
getirmek kyn. Edarada isleyan zenan masgalalar 6z mobil
telefonlaryny boynundan asyp yormeli dal. Telefonyn dasky gaby
hakyky deridcn bolmaly. Telefonyn das ylzinde hem artykmacg
nagyslar we sekiller bolmasa gowy.

Rucka barada aydylanda, ol gymmatbaha metaldan bolup, onun
dasy hem gymmatbaha dasjagazlar bilen bezelen bolmaly

Zenan masgalalaryn ulanyan optiki ayneginin dasky carcuwasy
nepis gornisli, altyndan ya-da kimiisden bolsa gowy.

Edarada isleyan gelin-gyzlar hokmany suratda gosar sagadyny
dakynmalydyr. Sagat dakynmayan zenan masgala basgalaryn gozine
wagtyn gadyryny bilmeyan adam yaly gorinyar. Zenan masgalanyn
dakynyan gosar sagady el bilen tow berilyan (mehaniki) sagat
bolma-ly. Sagadyn minutlary we sekundlary goOrkezyan
diljagazlary bolmaly. Sagat belli firmalaryn (esasan, sweysar
firmalarynyn) birinin o6numi bolmaly. Sagadyn bagjagazy
gelsikli, nepis bilezik gérniisinde hem bolup bilyar. Yoéne
edarada bagjagazy gayysdan bolan sagatlar dakynylsa, has dogry
hasaplanylyar. Elektron sagatlary edarada dakynmak maslahat
berilmeyar.

Bezegler barada aydylanda, edarada isleyan zenan masgalalara
artykmac kop say-sepleri dakynmak maslahat berilmeyar. Isjen



gatnasyklaryn edebinin meselelerine degisli edebiyatlaryn tas
hemmesinde diyen yaly, edarada isleyan zenan masgalalar say-
seplerin dirli gornislerinin (gulak halkasy, barmaklaryna
birnace yuzik, boynuna zynjyr, yakasyna bros, gosarlaryna
bilezik) dakynyp, ise gelyan bolsa, seyle hereket ol
masgalanyn medeniyetinin juda pesligini subut edyanligi
nygtalyar.

Is yerine zenan masgala say-seplerin haysy hem bolsa, dine
birini dakynyp gelmeli. Mysal ilc¢in, edarada isleyan zenanyn
boynundan gaty bir goze ilip durmadyk incejik zynjyrjyk asylgy
bolsa, barmagyn-da altyndan nepis yasalan nika yuzigi (yuka we
ingce gorniusli) bolsa, gosarynda bagjygy gayysdan gymatbaha
sagady bolsa, yeterlik.

Edarada isleyan zenan masgalanyn geyyan egin-esigi yokary
hilli matalardan tikilen bolmaly. Arzan tirikotazdan tikilen
esik edara isinde gelsikli hasaplanylmayar.

Is yerinde zenan masgala hic¢ hacan burny acyk we 6kjesi incge
hem artykmac beyik bolan ayakgaby geymeli dal. Zenan masgala
yylyn islendik paslynda is yerinde kowsini yalana¢ ayagyna
geymeli dal. Onun ayagynda hokmany suratda jorap ya-da kapron
bolmaly.

Zenan masgalalar yuzinin makiyazy, dodaklarynyn renkienilisi,
gaslarynyn we kirpiklerinin timarlanylysy hakynda hem elmydama
aladalanmalydyrlar. Yéne, olaryh timarlanysynda we boyalsynda
hic hili artykmaclyk bolmaly daldir. Yiiziine pudra artykmacg
calnan, dodaklaryny gbézc ilging¢ renklan ya-da gaslarydyr,
kirpiklerini artykma¢ garalap, g6zlerinin dasyny gereginden
artyk boyan gelin-gyzlar ozlerinin medeniyetsizliklerini
gorkezyarler.

Zenan masgalalar atyrlardan we parfyumlardan hem sowatly
peydalanmagy basarmalydyrlar. Is yerinde ummasyz yiti ysy
bo-lan atyrlardan we parfyumlardan peydalanmak zenan
masgalanyn medeniyetinin juda pesliginin alamaty hokminde
kabul edilyar.

Hazirki dowilirde zenan masgalalar ucin niyetlenilen hosboy ys



berijilerifi gifi sanawy bar. Yéne her bir zenan olaryi icinden
dine 6zine layyk gelyanlerini, olaryn haysy yerde ulanylmakgy
bolyanlygyny g6z oniunde tutup, saylap almaly.
Aydaly, duhileri yagny parfyumlary, esasan, agsamara
geyinilyan dabaralara (toylara, teatra, konserte, agsamky
geyirilyan kabul edisliklere) gatnasylan halatynda ulanmak
mumkin.
«Parfyum» sb6zi fransuz dilinden gelip ykan s6z bolup, onun
usti bilen ys beriji gosundylary yokary derejede (20-30%
mocberinde) bolan suwuklyklar anladylyar. Olara basgaca duhi
hem diyilyar. Anrybas gowy hasaplanylyan duhiler kopleng
kicijik (7-den 15 ml) cuysejiklerde (flakonjyklarda) satuwa
cykarylyar.
Ys beriji gosundylary pes mukdarda bolan suwuklyklara fransuz
dilinde Eau de Parfum (gindizik atyry) diylip at berlipdir.
Olaryn diziminde hosboy ys beriji gosundylaryn mocberi 15%-den
% aralygynda bolyar. Is yerinde zenan masgalalara Eau de
Parfum diyilyan suwuklykdan peydalanmak gelsikli hasaplanylyan
hem bol-sa, olary her giin sepinip yormeli dal. Kahalat olara
derek Toilette peydalanylsa dogry hasaplanylyar. Olaryn
diziminde hosboy ys beriji gosundylaryn mocberi 10-20%
aralygynda bolyar.

2.9. Telefonda girlesmegin edebi

Hazirki dowrun edaralaryndaky alnyp barylyan isi telefonsyz
goz Onune getirmek asla mimkin dal. Telefon bu gin is
gatnasyklarynda ginden ulanylyan serisde. 01, esasan, is
adamlarynyn biri-birleri bilen habarlasmagy, 1is bilen
baglanysykly haysydyr bir maglumatlary Ozara alyp-calysmaklary
ucin ulanylyar. Bu serisdanin isjen gatnasyklarda ulanylysynyn
hem ahlumumy kabul edilen edep kadalary bar. Biz bu bodélumde
sol kadalaryn ustinde durup geymek¢i bolyarys. Is yerinde
telefonda glrlesmegin edep kadalary hakynda umumy gornisde su
asakdaky maslahatlary bermek mumkin:

o Ahlumumy edebifi kadalaryna g6ré is yerinde telefonda edilyén
sohbet gysga we g0s-goni is bilen baglanysykly bolmaly.



» Telefonda pysyrdap girlemek-de, gaty sesin bilen gygyryp,
gurlesip oturmak hem gelsiksiz hasaplanylyar.

e Jan edyan adam ilki salam berip, son 06zinin kimligini
tanatmaly. Gerek bolan halatynda, jan edyan adam 6z wezipesi
hakynda hem aytmaly. Sofnra bolsa, ol sypayycylyk bilen o6zine
gerek adamyn telefona cagyrylmagyny hayys etmeli.

* Eger-de Siz aylan telefon belginizin dogrulygy hatada
ikirjinlenyan bolsanyz, onda Siz onun dogrulygyna degisli
sowal bilen yiizlenip, anyklafi. Yéne, beyle diyildigi, Sizifi
janynyza jogap beren adamdan onun telefonynyn belgisini
soramaklygy anlatmayar. Siz 06zunizin aylan belginizi janynyza
jogap beren adama aydyp, onun dogrulygyny ya-da nadogrulygyny
anyklan.

« Telefon janynyn sesine trubkany galdyran adam «Allo», «Men
Sizi dinleyan» yaly jumleleri aydyp-da, edaranyn (ya-da
bolimin) adyny aydyp-da jogap berip bilyar. Kabir edaralarda
belli bir isgarlerc 6z adyny, familiyasyny we eyeleyan
wezipesinin adyny aydyp jogap bermek barada hem yoérite
gorkezme berilyar.

« Telefondaky sohbetdesligin arasy haysydyr bir tehniki
sebaplere gora kesilen halatynda, belgini gaytadan jan eden
adam aylayar. SoOohbetdesligi hem ilki bilen jan eden adam
tamamlayar.

e Eger-de, Sizin janynyza jogap berilmeyan bolsa, jan edilyan
tarapa Sizin janynyzyn sesi 4-5 gezek esidilyanca garasyp
gorun. Janynyza jogap berilmeyan bolsa, gaytadan 15-20
minutdan jan edip gordun.

* Edaralarda isleyanler is wagty gelyan telefon janlaryna
gijikdirman, 1-2 signaldan son trubkany galdyryp, jogap
bermeli. Eger-de, kimdir biri yalnysyp, Sizin belginizi aylan
bolsa, ona hosamalyk bilen «Bagyslan, Siz belgini nadogry
aylapsynyz» diyip jogap bermeli.

« Size jan eden natanys adama «yasuly», «dayza», «jigim»,
«agam» yaly s6zleri ulanyp, ylzlenmek nadogry. Gowusy, jan
eden adamyn adyny bilmage calysmaly ya-da seyle mimkingilik
bolmadyk halatynda, ona «bagyslan», komek edip bilmanligim
ucin, gaty gorman yaly umumy gornisli jumleleri ulanyp, jogap



berin.

e Ahlumumy edebifi kadalaryna goéra, hi¢ bir adama (eger-de bu
barada Sizden hayys edilmedik bolsa) irden sagat 8-den 0n we
agsam sagat 1ll-den son jan etmek nadogry hasaplanylyar. Emma
«Tiz koémek gullugy», «Yangyna garsy gores gullugy», polisiya
bolimi yaly edaralara islendik wagtda hem, zerurlyk ylize cykan
yagdayynda jan etmek mimkin. Seyle yerlere jan edilende,
sypayycylykly yizlenmelere wagt yitirman, emele gelen yagdayy
bada-bat habar bermeli. Sorag-jogap gulluklaryna jan edilen
yagdayynda hem yluzlenmelere, gutlaglara wagt sarp etman,
derrew 0zinizi gyzyklandyran sowaly bermage girismeli.

» Eger-de, Size telefonda gddek jogap beren bolsalar ya-da
payys sozleri aydan bolsalar, Siz hem ol tarapa seyle sozleri
aydyp jogap bermekc¢i bolman.

« Eger-de, Size edilen janyn wagty Siz haysydyr bir wajyp is
bilen mesgul bolup oturan bolsannyz (mysal Ulg¢in, yygnak ya-da
maslahat gecirip otyrkanyz), jan eden adamdan o6tinc¢ sorap, ona
6zUnizin sof jafh etjekligifiizi aytmaly. Yygnagy (maslahaty) o6z
is otagynyzdan basga yerde geciryan bolsanyz, onda Sizin
niredeliginiz we nawagt bosajaklygynyz baradaky habary jan
eden tarapa etirmekligi sekretara ya-da Sizin otagyfnyzdaky
telefona jogap berip biljek basga bir isgare tabsyrmaly.

» Eger-de, yygnak (maslahat) wagty Size haysydyr bir yere
gyssagly jan etmek zerurlygy ylze c¢ykan yagdayynda, yygnaga
(maslahata) gatnasyanlardan otinc sorap, yygnak jayyndan
cykyp, gerek yerinize jan etmeli. Emma Sizin tele-fonda edyan
glirrininiz artykmac dowamly bolmaly dal. Basarsanyz, yygnaga
gatnasyjylary artykma¢ garasdyrman, yzynyza dolanyp gelmeli.
 Jan edilen wagty trubkany galdyryp, hic¢ hili jogap berman,
basgalar bilen edilyan girrini dowam etmek hem gelsiksiz
hasaplanylyar.

e Jan edyan tarapa duydurmazdan, telefon gullugynyn ses
gataldyjy duwmesini hem basmaly dal.

* Birnace isgarin bilelikde ulanyan telefonyna jogap
bereninizde, jan edyan adamyn gurlesmekci bolyan isgari
yerinde bolsa, ona telefon trubkasyny berin. Eger-de ol isgar
yerinde yok bolsa, onun hacan yerinde boljaklygyny jan edyane



habar berin ya-da onun hayysyny degisli isgare ol yerine
gelenden son yetirin.

e Eger-de jan edyan adamyn sorayan isgari oOylnde ya-da
haysydyr bir is bilen ¢ykyp giden bolsa, onun o6y telefonynyn
we mobil telefonynyn belgilerini jan edyan adama bermek
gelsiksiz hasaplanylyar. Emma 6z telefon belgilerini ona jan
eden adamlaryn hemmesine aydylmagyna razylyk beren isdesinizin
belgilerini welin, jan eden adama berip bilersiniz.

« Telefonda gurlesmegin yokarda agzalan dizglinleri mobil
telefonlaryny ulanyjylar udc¢in hem degislidir.

 Kopclulik yerlerinde (teatrda, kinoteatrda, muzeyde, sergidc,
dirli yygnaklarda) mobil telefonyndan jan etmck we gelen jana
jogap bermek, «sms» habarlaryny yollamak medeniyetsizlik
hasaplanylyar. seyle yerlere barlanda, mobil telefony o6¢lirilse
gowy .

e Basga adamlaryn, hatda 6z yakynlarynyzyn hem mobil
telefonyndaky «sms» habarlaryny, gelen we edilen janlaryn
sanawyny okamak gelsiksiz hasaplanylyar.

* Mobil telefonynda glrlesilende gaharlanmak, artykmac
igenmek, 0z yadawlygyny duydurjak bolmak nadogry
hasaplanylyar.

e Mobil telefonynda glirlesip durkanyz, aglamjyramak, payys
sozleri ulanyp, glrlesyan adamynyza jabjynmak, onun bilen
dawalasyp durmak yaly hereketler hem gelsiksiz hasap edilyar.
e Mobil telefonynda glrlesilende, uzak wagtlap sesini c¢ykarman
durmaklyk hem gowy dal.

e Mobil telefonynda edilyan sohbetdesligin dowamlylygy 5
minutdan artykma¢ bolmasa, dogry hasaplanylyar.

» Telefonda gerekmejek bos glrrinleri edip durmak nadog-ry
hasap edilyar.

* Mobil +telefonynda girlesip durkanyz gaharlanyp,
arabaglanysygy kesyan diwmani birden basyp goybermek hem
nadogry hereket hasaplanylyar.

* Mobil telefonlary SMS (inl. short message service — gysga
habarlar gullugy) habarlaryny ulanmaga gin mimkincikleri
doredyar. Mobil telefonlarynyn bu mumking¢iliginden hazirki
odwirde dine bir yas-yelenler peydalanman, ondan eysem, isewir



adamlar-da, hatda, kabir dowlet yolbascylary-da (Mysal ucin,
Germaniyanyn kansleri An-gela Merkelin 20 déwletin 2009-njy
yylda bolup gecen sammitinde SMS habaryny yazyp oturan
pursatyny gorkezyan fotosuraty sol dowirde telewizion
habarlarda we gazetdir-zurnallaryn sahypalarynda ayratyn orun
eyelapdi) zerur bolan halatynda peydalanyarlar. Adyndan hem
gornisi yaly, SMS habarlary yazgylayyn gowrimi boyuca juda
kici bolup, olary, esasan, gyssagly habarlary birek-birege
esitdirmek udc¢in ulanmak maslahat berilyar. SMS habarlary
koplenc latyn elipbiyinde yazylyp, olarda dyngy belgilere ins
berilmeyar, olarda dirli hili gysgaltmalar, kabir harplary
haysydyr bir sanlar we simwollar (mysal Uc¢in amerikan
dollarynyn $ gornisli simwolyny «s» harpyna derek ulanmak)
calsyrmak yaly usullar indi kopler tarapyndan ulanylyar.

Sofly Pedagogika we edep-terbiye



