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Ahlumumy edebifi esaslary / dowamy 2.4.2. Nahar enjamlary we

olardan peydalanmagyn dizginleri

Hazirki zaman &ahliumy medeniyetinde nahar enjamlaryndan
peydalanmagyn dizglinleri ayratyn orun eyeleyar. Hazirki
dowlrde bizin iyip-icyan zatlarymyzyn dirli-dimenligi barha
artyar. Indi islendik tirkmen sacagynda onki dowirlerde
bolmadyk banandyr kiwi yaly miweler bilen bir hatarda dirli
balyk 6nimleri, miwelerden tayyarlanylan soklaryn we icgilerin
dirli gornisleri, soéhlatlar, peynirler, miwe miirepbeleri,
isdaacarlar yaly zatlary yerlesdirmek hem dabe o6wrildi.
Dirli-dimen naharlary iymek we icgileri icmek lc¢in adamlar kop
dirli naharlaryn we icgilerin ayratynlyklaryna gora yorite
enjamlary we gap-gaclary doredipdirler. Sol bir wagtyn 0Ozilnde
hem dirli hili enjamlardan peydalanmagyn hem dizginleri we
edep-kadalary doredilipdir.

Glirrini ediljek bolunyan dizglinler bir bada goraymage
cylsyrymly yaly bolup gorinyan hem bolsalar, olary yatda
saklamak o diyen bir kyn zat dal. Bu dizginleri gowy bilmek
medeniyetliligin nysany. Esasan-da, bu dizglinleri berjay etmek
bize dasary yurtlara syyahatlaradyr is saparlaryna gidenimizde
zerur. Hasam beter bu dizgunlerden habarly bolmak we olary
sowatly berjay edip bilmek basarnygy déwlet gullukcylary ugin
zerur. Mysal lg¢in, resmi kabul edislikde oOninde goylan
naharlary haysy enjamlar bilen iymelidigini bilman, aljyrap
oturan diplomatik isgari g6z oOnine getirmek kyn dal. Seyle
diplomatyn ka-bul edislige gatnasyan beyleki adamlaryn goziine
nahili goOridnjekligi hem 6z-6zinden disniklidir. Onun 0z
sowatsyzlygy bilen 0z wekilg¢ilik edyan dowleti barada, 0z
milleti barada basgalarda yalnys pikiri doredip biljekligi hem
ayratyn disindirisi talap etmeyar.
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Pycajyklary we carsajyklary hic¢ hacan ¢ jublitden artyk goymak
bolmayar. Zerur bolan halatlarda kabir naharlar lc¢in ayratyn,
yorite sol naharlar lg¢in niyetlenen enjamlar goyulyar. Mysal
ucin, krablary we ustrisalary iymek UuUc¢in yodrite olara
niyyetlenilen carsajyk berilyar, miweler {¢in hem yodrite
carsajyk we pycajyk berilyar.

Desert we cay uUcin niyetlenilen c¢emcejikler nahar tabagynyn
anyrsynda, stolun gyrasyna goni sekilde yatyrylyp goyulyar.
Corege calyp iymek uc¢in goylan mesge agyna niyetlenilen
pycajyk corek lcin niyetlenilen tabagyn (nahar tabagynyn cep
tarapynda yerlesyan) (stinde goyulyar.

Duz we burc¢ Ucin niyetlenen enjamlar hem nahar tabagynyn cep
tarapynda, yone stolun merkezine az-kem golay yerde,
yerlesdirilyar.

2.4.3. Siplurgicden (salfetkadan) peydalanmagyn dizginleri

e Stol bezeginde (serwirlemekde) mata supurgicler naharly
tabagy goymak uc¢in niyetlenilen uly tabagyn icinde
yerlesdirilyar. 0l iki eplenilip, epinli tarapy 0z tarapynyza
edilip, dyzyn ustline yazylyar. Silpiurgiji dyza yazmak myhman
alyan tarap seyle hereketi edenden son edilyar.

e Ony dyzynyzdan hemmeler nahar edinip, turmakc¢y bo-landa
ayyrmaly.

 Yere gasan siipiirgiji yerden alyp, yene-de dyzda goymak
nadogry. Gowusy, ofisiantdan tazesini soran.

* Gapdalynyzdaky zenan masgalanyn dyzyndan gacan suplrgiji hem
aljak bolup, azara galmaly dal. Gowusy seyle yagdaya ins
bermezlik.

 Gidenizde siplirgiji epleman stolun ustiinde goyup gitmeli.

e Suplirgiji yakadan ildirmek maslahat berilmeyar;

e Slplrgice bilen nahar enjamlaryny, yilzunizi suplirmek
nadogry. 0l dine dodaklarynyzda nahardan, dondurmadan, ol ya-
da beyleki icgilerden galan tegmilleri we galyndylary ayyrmak
ucin ulanylyp bilner.

* Nahardan sonra ulanylan kagyz suplrgicler tabagyn icinde,
mata suplrgicler bolsa onun gapdalynda goyulyar.



e SUpurgic¢ bilen nahar enjamlaryny supurip baslamak gelsiksiz
hasaplanylyar. Seyle hereketin myhman alyan tarapda Oyke
doretmegi mumkin;

 Nahardan son siplrgiji ilkibasdaky gorniusde eplejek bo-lup
dyrjasmak zerur dal. Ony nahar tabagynyn sag tara-pynda, eger-
de tabaklar ayrylan bolsa, ortada goymak maslahat berilyar.

2.4.4. Nahar stolunyn basynda oturmagyn kabir esasy dizgiinleri

e Tirsegi stolun UGstinde goymaklyga entek nahar alnyp
berilmanka, garsynyzda oturan adam bilen gaty calynyan sazyi
arasynda glrlesmekci bolanynyzda rugsat berilyar.

* Nahar stolunyn basynda ellerinizi eneginize dirap ya-da
yanagynyza goyup oturmak hem gelsikli dal. Hereketler dilinde
seyle etmeklik towerekdaki zatlara biparhlygy, beyleki
adamlara gownuyetmezciligi anladyar.

« Oturgyjynyzyn gyrasynda oturmak, onda gaysarylyp oturyp,
hallan atmak, ellerinizi iki gapdala uzadyp, gapdaldaky
oturanlaryn oturgyclarynyn arkasynda saklamak yaly hereketler
hem nadogry.

« Stoldan asak gacan silplurgijinizi, nahar enjamlarynyzy aljak
bolup dyrjasmaly dal, tazesini getirip bermegini (beyleki
oturanlaryn unsini c¢ekman) ofisiantdan hayys etmeli.

 Erkek adam stolun basynda esasan sag gapdalynda oturan zenan
masgala Uns beryar. Isdaacarlardan alyp beryar, icgileri guyup
beryar, emma, zenan masgala onun hyzmatlaryndan yliz oOwilirse,
dyzap durmaly dal.

e Nahar iylip bolnandan son oturgyc stola tarap slysurilip
goyulyar. Erkek adam gapdalyndaky zenan masgala yerinden
turmak Ucin komek berip, onun oturgyjyny biraz yza ekmeli,
yerinden turandan son bolsa, onun oturgyjyny stola tarap
suyslirmeli.

e Stolun basyndan hemmeler bilen den turmaly, yone sol bir
wagtyn oOzinde tabagynyzda galan nahary, iyip yetismedik
icginizi sonlajak bolmak nadogry hasaplanylyar.

2.4.5. Cakyr, cay we kofe yaly icgiler bilen baglanysykly
kabir maslahatlar



e Cakyry nahili guymaly?

Bokaly sonuna c¢enli doldurmaly dal, vyarysyna cenli ya-da
yokarsynda 1,5-2 sm galdyryp, guymaly.

e Cay nahili hodirlenilyar?

Caskalarda ya-da dasky gaby bolan tutawacly stakanlarda,
astynda yorite kicijik tabajyklar bilen bilelikde, gyrasyna
cenli doly doldurylman (0,5-1 sm) guylup berilyar. Caskanyn
astyndaky tabajykda yorite cay cemcesi hem yerlesdirilyar.
Saskanyn tuta-wajy cep tarapa, c¢emgejigin tutawajy bolsa sag
tarapa gonukdirilen gérnisde guyulyar.

Kaseli (ya-da tutawacly caskaly) elinizin kilbikesini gapdal
tarapa uzadylan gornusde saklamak dogrumy?
Nadogry.

Kofe nahili igilyar?
Saskanyn tutawajynyn yokary tarapynda yokarky ic¢ barmak,
asaky boleginde bolsa galan iki barmak goylup tutulyar.

Cay cemcejik» bilen caskadaky sekeri bulap bolanynyzdan sonf..
Sol bada cemsejigi caskadan cykaryp, tabajykda goymaly.

2.4.6. Nahar enjamlarynyn stolda yerlesdirilisinin dizginleri

Pycajyk tabagyn sag tarapynda yiti tarapy tabaga tarap edilip
yerlesdirlen gorniusde, carsajyk bolsa, tabagyn cepinde disleri
yokary edilip goylan gorniisde yerlesdirilyar.

Corba cemcesi tabakdan sagda ya-da tabagyn anry tarapynda cay
cemcejigi bilen bilelikde goni goylup yerlesdirilyar. Beyleki
cemceler tutawajy sag tarapa gonikdirilip, arka tarapy yokarda
bolan gornisde yerlesdirilyar.

Ryumkalar we fuzerler tabagyn oninde biraz sagyrakda konyak we
cakyr uc¢in niyetlenilen ryumkalaryn yanynda, tabagyn sagynda
bolsa suw we soklar ic¢in niyetlenilen bokallar yerlesdirilyar.

2.4.7. «Swed stoly» bilen baglanysykly kabir maslahatlar



«Swed stolunyn» basynda 6zini nahili alyp barmaly?

Tabak we gerekli enjamlary alyp, ilki isdaacarlardan 0z iyip
biljek derejandaki mocberde almaly. Birbada hemme naharlardan
aljak bolmagyn geregi yok. Gowusy, 1isdaasarlary iyip
bolanynyzdan sofn, gyzgyn naharlary taze tabaga salyp alyp
gaytmaly. Desertler lcin yene bir gezek baryp gaytmak bolyar.

Naharlanyp bolanyndan son, «Swed stolundan» bir zatary yanyn
bilen alyp gatmak mumkinmi?

Yok, beyle etmek gelsiksiz hasaplanylyar. Difie miwelerif bir-
iki sanysyny gizleman (juba salman) alyp gaytmaklyga rugsat
berilyar.

2.4.8. Nahar enjamlary hakynda gosmaca bellikler
2.4.8.1. Adaty nahar ejamlary

Adaty nahar enjamlarynyn arasynda hemmelere cagalykdan tanys
bolan enjamlar bar. Olara nahar pycagy, carsajyk we cemce
degislidir. Olara uly nahar enjamlary hem diyilyar. Bu g
enjam stol bezeginin esasylarynyn hataryna giryar.

Gyzgyn naharlaryn gapdaly bilen dirli gornuslerde
tayyarlanylan isdaacarlar, sowuk gdrnisde sacaga goyulyan et
onumler hodirlenilyar. Olar l¢in niyetlenilen enjamlar adaty
nahar pycagyndan, carsajygyndan we cemcesinden 6z 06lgeginin
kiciligi bilen tapawutlanyar.

Olcegi boyunca olardan hem kyn bolan ejamlar desert {cin
(esasy naharlardan son alnyp berilyan raiweler, dondurmalar we
s.m.) stola goyulyar.

Etli naharlaryn gapdalynyn hokmany gosundysy bolan garnirler
ucin koplenc¢ iki sany ulurak, disleri uce tarap gatyrak
egreldilen carsajyklar berilyar. Olaryn biri uc¢ disli,
beylekisi bolsa, 4 disli bolyar.

Souslar l¢in bir gapdaly guymak lc¢in amatly edilip yasalan,
adaty nahar cemcelerinden birneme cunrak cemceler ulanylyar.
Birinji naharlaryn kabirleri (bors, borekli c¢orba)
hodirlenilen-de, olaryn yany bilen kic¢i 6lcegi bolan gatyk
cemcesi hem stola goyulyar. Gatyk c¢emcesi dasky gornisi



boyunca susaga menzesrak bolyar.

Etli naharlaryn yany bilen kahalat ayratyn gérnisli pycak we
iki sany iki disli carsajyk hem berilyar..

Bifsteks diylip atlandyrylyan nahar Ulc¢in hem kahalat yorite
pycagyn stola goyulan yerleri bolyar. 0l pycaklar beyleki
adaty pycaklardan tutawajy we ic¢ tarapynyn bycgynky vyaly
dislerinin bolmagy bilen tapawutlanyar.

Yewropa yurtlarynda isddacarlar iki sany isddacar cemcesi
bilen bilelikde hodir edilyar. Olaryn biri kig¢i godzenekli
bolup, onun bilen uly tabakdan alnan isdaacaryn dizimindaki
yag, sirke, limon suwy yaly suwuklyklar akyp uly tabakda
galyar. Kahalatlarda isdaacarlar biri-birine gaycyn taraplary
yaly edilip berkidilen c¢emcanin we carsajygyn birlesmesi
gornisindaki enjam bilen hem hoédir edilyar.

Balyk naharlary ldcin hem yorite niyetlenilen enjamlar bar.
Kop-len¢ halatda bisirilen balyk bitinligine saga goylup, ony
bolip, myhmanlara paylamak hukugy 0y eyesine ya-da oturylysygy
gurnayan tarapyn yolbascysyna degisli hasap edilyar. Balygyn
yumsak etini sunkdir, gylc¢yklardan saplamak lc¢in inli pycakdan
we lennejin dislerini yatladyan ¢ disli c¢arsajykdan
peydalanylyar.

2.4.8.2. Adaty dal nahar enjamlary

Deniz kenarlarynda yerlesyan yurtlaryn halklary dine bir
balyklay dal, eysem, denizde yasayan beyleki jandarlary hem
iymit hékminde ginden ulanypdyrlar. Indi sol jandarlardan
tayyarlanylan naharlar dinyanin kop yurtlarynda Uuytgesik
tagamly naharlar hok-minde (seyle naharlara «delikates» hem
diyilyar) hezzet-hormat edilip, myhmanlara hodirlenilyar.

Deniz jandarlaryndan ayratyn hormatlanylyan myhmanlara hezzet
edip, «omar» diylip atlandyrylyan deniz lenneji
hodirlenilyar. Omary iymek Uc¢in yorite niyetlenilen enjamlar
toplumy ulanylyar. Koplenc halatlarda omar lc¢in myhmana atagzy
sekilli enjam bilen birlikde iki disli yorite carsajyk



berilyar. Olaryn yany bilen kayerlerde tutawajy uzyn
sisjagazlar hem berilyar.

Delikates naharlaryn in yorgunlilerinin biri balyk isbili
(ikra) hasaplanylyar. Balyk isbilini hrustal kasede, gapdalyna
buz boleklerini goyup, stola goymak maslahat berilyar. Kopleng
isbilin yany bilen mesge yagynyn kig¢ijik doértburclyklar
gornisinde bolan bélejikleri hem hodir edilyar. Bu nahar ig¢in
enjamlaryn U¢ gornlisi, yagny yorite pilcejik, kicijik cemcejik
we yOrite pycajyk ulanylyar.

Adaty bolan enjamlar ici etli balykgulaklar (ulitkalar we
ustrisalar) Uc¢in hem ulanylyar. Balykgulagyn dasky gapagyny
dowlip ayyrmak Ucin yorite atagzyjyk ulanylsa, onun icgindaki
etini kowlap almak c¢in iki disli yorite carsajyk ulanylyar.

Balykgulaklaryn kabir gornisleri lcin uU¢ disli carsajygyn
hodurlenilyan wagtlary hem bolyar.

Yabany guslardan tayyarlanylan naharlar ic¢in hem yérite
enjamlar ulanylyar. Olar dasky goOrnisi boyunca atysgir
sekilinde bolup, bir bitewiligi emele getiryan iki sany
carsajykdan ybaratdyr.

Gundogar halklarynyn kabirlerinde iki sany kic¢ijik tayajygyn
komegi bilen iyilyan naharlar hem bar. Ahliumumy etiketin
dizginlerine layyklykda ol yurtlarda gayry myhmanlara adaty
enjamlar hem berilyar.

Nahar enjamlary hakyndaky girrinimizin ahyrynda adaty bolmadyk
nahar enjamlarynyn hataryna nepis gornisde yasalan kicijik
Uzim gaycyjygynyn hem giranligini aytymagymyz gerek.

2.4.8.3. Desertler u¢in niyetlenilen enjamlar

Koplen desertler diylip esasy naharlardan son hodir edilyan
iygi-icgilere aydylyar. Olaryn hataryna dirli miweler, bakja
onumleri, caydyr-kofe, kokeler, pismeler, tort bolekleri yaly
zatlar degislidir. Cay we kofe yaly icgiler u¢in niyetlenen
yorite gaplar we cemceler bolyar. Dowmeli zerurlygy bolan gat



bolekleri lUcin yorite atagzyjyklar ulanylyar, rafinad gornisli
gant bolekleri Uc¢in atysgir sekilli enjamlar ulanylyar.
Atysgir sekilli enjamlar koke we pisme yaly zatlary uly
tabakdan 6z tabagyna alyp goymak i¢in hem ulanylyar. Tort yaly
zatlar Ucin pilgejik gornisli pycaklar ula-nylyar.

Keks lc¢in hem y6rite carsajyklar ulanylyar.
Peynirler ldcin hem yoérte niyetlenilen enjamlar bolup, olar
kicijik pilcejikden we yorite pycajykdan ybaratdyr.

2.4.8.4. Stolun tayyarlanylysy (serwirlenilisi)

Nahar stolunda nahar Ucin niyetlenilen gap-gaplaryn we nahary
iymek Ucin niyetlenilen enjamlaryn yerlesdirilisinin hem
ahlumumy kabul edilen duzginleri bar. Ertirlik we gunortanlyk
naharlanyslar udcin stolun Ustinde goyulyan gap-gaplaryn we
enjamlaryn sany agsamlyk naharlanyslarynkydan azyrak bolyar.
Stolun tayyarlanylysy asakdaky talaplara layyk bolmaly:

1) hyzmatyn (kabul edisligin) gornisine;

2) hodirleniljek naharlaryn we icgilerin sanawyna;

3) stolyn formasyna, zalyn bezegine we diwarlarynyn renkine;

4) kabul edyan tarapyn milli ayratynlyklaryna we caranin
ayratynlygyna.

Hemme zatlar stolun Gstinde belli bir tertipde we
yzygiderlilikde yerlesdirilmeli.

Gap-gacaryn we nahar enjamlarynyn vyerlesdirilisinin
yzygiderliligi:

1. Sasagy yazmak.

. Tarelkalary goymak.

. Enjamlary goymak.

. Cluyse gaplaryny goymak.

. Salfetkalary goymak.

. Nahara atylyan zatlary (burg, duz) yorite gaplarda goymak.

. Ici gulli guldanlary (wazalary) goymak.
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Stol bezelende degisli tertip saklanylmaly. Ilki fayansdan we
farfordan yasalan gaplar goyulyar, sonundan nahar enjamlary,
olardan son icgiler ug¢in niyetlenen cuyse gap-galar (fuzerler,



ryumkalar, stakanlar) goyulyar. (Bellik: bokallar, fuzerler
stola goylanda olaryn asaky tutawaclaryndan tutup goymaklyk
maslahat berilyar).

Stolun bezelisi naharlanysyn goérniusine gora durli bolyar,
yagny ertirlik, ginortanlyk we agsamlyk naharlanyslar biri-
birlerinden tapawutly. Naharlanyslaryn esasan asakdaky yaly
gornusleri bar:

* Gunortanlyk nahar.

Kop naharly agsamlyklar.

Banketler.

Fursetler.

Caylasma ya-da kofe icislik.

2.4.8.5. Banket seklindaki naharlanysda stolun bezelisi

1. Corek, somsa we gutap yaly zatlar ulg¢in tarelka.

2. Balyk naharlar Ucin carsajyk.

3. Ikinji (gyzgyn) naharlar uc¢in carsajyk.

4. Uly astky tabak (Stolun {stinde banket gutaryanca
galdyrylyar, ahli tarelkalar sonun lstinde goyulyar).
5. Ikinji naharlar ic¢in niyetlenen, giniligi 27 sm bolan
tarelka.

6. Cun duypli tarelka (birinji, agny suwuk corbaly naharlar
goz ondnde tutulan halatynda goyulyar).

7. Pycak (ikinji naharlar ucin).

8. Nahar cemcgesi (birinji, yagny suwuk corbaly naharlar lcin).
9. Balyk naharlar uc¢in pycak.

10. Snifter (konyak icileri lc¢in bokal).

11. Gyzyl seraplar ucin bokal.

12. Ak seraplar ucin bokal.

13. Flyute (sampan isgileri Uc¢in bokal).

2.4.8.6. Bezeg licin niyetlenilen enjamlar

. Kofe cemcesi.

. Cay cemcgesi.

. Desert cemcesi.
. Nahar cemcesi.
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5. Kondit
6. Icgile
7. Sparza
8. Buz Uc¢
9. Kondit

10. Sigar
11 we 12.
13. Kokos

er atysgiri.
ri garmak Ucin (kokteyl tipli) ulanylyan c¢emce.
lar Uc¢in atysgir.
in atysgir.
er atysgiri (kisi gornusli).
anyn ujuny kesmek lc¢in gural (sekator).
Limon Ug¢in carajyklar.
ucin carsajyk.

14 we 15. Piljagaz sekilli yiti bolmadyk ikinji balyk

naharlary
16 we 17.
18 we 19.
20 we 21.
22 we 23.
24. Corba

25 we 26.

ucin pyca
27. Kondi
28. Paste
29. Balyk
30. Isbil
31. Dondu

2.4.8.7.
1. Likyer
2. Wiski
3. Grapp
4. Piwo b
5. Likyyo
6. Martin
7. Gyzyl
8. Brendi
. Yokary
10 Sampa
11. Sampa

¢in pycajyk we carsajyk (gylgyklary ayyrmak ugin).
Desert pycagy we carsagy.

Desert pycagy we carsagy.

Isdaacarlar uUcin pycak we carsak.

Isdaacarlar Ucin pycak we carsak.

guyup almak tGcin uly cemcge (susak).

Balyk naharlaryndan beyleki ikinji gyzgyn naharlar
k we carsak.
ter pilgejigi (tort Ugin).
t pilgejigi.

pilcejigi.

picejigi.
rma ¢emgejigi.

Icgiler lg¢in ulanylyan bokallar
stakanjygy.

stakany.

icgisi ucin bokal.

okaly.

r ryumkasy.

i icgisi ucin bokal.

seraplar (kabame, sowinon, merlo) ucin bokal.
we konyak icgileri lc¢in bokal.
spirtli we ak seraplar ucin bokal.

n icgisi ucin bokal.

n icgisi Ucgin fuzer.

12. Yokary spirtliwe gyzyl seraplar (tokay, barsak) {cin

fuzer.



13. Ak serap (sardone, sowion) Ulcin fuzer.

2.5. Kocede, ulagda, edara jaylarynda we myhmanhanalarda 6ziini
alyp barmagyn esasy diizgunleri

2.5.1. Kocede 6zini alyp barmagyn dizginleri

e Egin-esik babatynda aydylanda, kocede hem isewlr adamyn
geynisi edil beyleki jemgyyetcilik yerlerindaki yaly bolmaly.
e Kdcani dine pyyadalar ic¢in g6z Onunde tutulan yerlerden
kesip gecgmeli.

 Trotuardan yorelende, onun sag tarapyndan yoremeli.

* Eger-de, toétanleyin gecip baryan basga bir adama Sizin
eliniz, egniniz ya-da elinizdaki gosunyz degen yagdayynda,
hokmany suratda, ol adamdan otinc¢ soramaly.

e Gidip baryarkanyz, kimdir birinden haysydyr bir zat barada
soramakcy bolsanyz, ona «Bagyslan, Siz pylan edaranyn
(k6canin, jayyn) nirede yerleyanligini aydyp bilmersinizmi?»
diyen yaly sowaly berip, yuzlenmeli.

e Eger-de, Size seyle sowal bilen yilzlenseler, Siz 0z
jogabynyzy takyk we disnikli gorniusde bermeli. Sowala jogap
berip bilmeyan bolsanyz, sypayylyk bilen sowal berlen adamdan
otunc soramaly.

« KOcede artykmac¢ kiuykerip yodremek, ellerini hallanladyp
barmak, ellerini jibine salyp yoremek nadogry hasaplanylyar.

e Koceden yorelende c¢ilim c¢ekmek, haysydyr bir zady iyip
barmak, ¢ilimin c¢ekilman galan bdélegini we beyleki bir
zynylmakcy bolunyan zatlary kéca ya-da trotuara taslamak
medeniyetsizlik hasaplanylyar. Olary zir-zibiller we hapalar
ucin niyetlenen yorite gaplara taslamaly.

» Kbceden ya-da trotuardan yorelende, hatar bolup yoérap
baryanlaryn sany 3-den kop bolmaly dal.

» Eger-de, zenan masgala kocede erkek kisi bilen bile yorap
baryan bolsa, ol erkek kisinin sag tarapyndan ydremeli. IKki
sany erkek adam bilen bile yorap baryan zenan masgala olaryn
ikisinin arasyndan yoremeli. Eger-de, erkek kisi bilen bile
yorap baryan zenan masgalalaryn arasynda yas tapawudy bar
bolsa, erkek kisinin sag tarapyndan uly asly ayal, cep



tarapyndan bolsa, yasy kici zenan masgala yoOreyar. Iki sany
yasytdas zenan masgala bilen bile ydérap baryan erkek adam
olaryn ikisinin arasyndan yoéreyar. Iki sany zenan masgala
bilen baryan erkek kisi olaryn ikisinin-de goltuklarynyn
asagyndan tutup yoremeli dal. Bu dizgin iki sany erkek kisi
bilen bile yo6rap baryan zenan masgala hem degislidir.

« Kdoceden yorelende, her bir adam 6z elindaki goslarynyn (yan
torbasynyn, portfelinin) gapdaldan gecip baryanlara pasgel
bermezligi hakynda alada etmeli.

e Eldaki sayawan elmydama dikleyin (wertikal) goérnisde
saklanmaly.

e Trotuardan yo6érelende, oOne-de, gapdala-da seredibrak
yore-meli. Tanys adamlar gabat gelen halatynda, olara gadyr
bilen salam bermeli. Eger-de, olar bilen girlesmekci bolsanyz,
bir gyra cekilip, girrine girismeli.

« Kboceden yorelende, kocanin beyleki tarapyndan baryan
tansynyza «uly iliniz bilen» gygyrmak, sykylyk calmak,
barmagynyzy uzadyp, hasydyr bir zady gorkezmek vyaly
hereketleri etmek medeniyetsizlik hasaplanylyar.
 Medeniyetli adam koceden yoérelende, zerur bolan yagdayynda,
komege matac¢ garrylara, mayyplara, eli cagaly ayal masgalalara
o6zunin elmydama yardam bermelidigi hakyndaky diizgini yadyndan
cykarmaly daldir.

2.5.2. Jemgyyetcilik wulaglarynda oziuni alyp barmagyn
diuzgunleri

 Awtobusa, trolleybusa, tramwaya, metronyn wagonyna minmezden
ondrti olardan c¢ykyan yolagcylaryn arkayyn ykyp bilmekleri
ucin mumkinlik doretmeli.

e Munulende, howlukman munmeli, komege matac¢ garrylara, cagaly
enelere, mayyp kisilere girmek uc¢in komek bermeli. Her bir
erkek kisi 0z yanyndaky zenan masgala hem minmage komek
bermeli.

 Ulag serisdesinin (awtobusyn, trolleybusyn, tramwayyn, metro
wagonynyn) icine gireninizden son, girelge we c¢ykalga lc¢in
niyetlenilen gapylaryn agzynda durman, salonyn icine gecmeli.



Eger-de, Siz golaydaky duralgalaryn birinde dismekc¢i bolsanyz,
onda sonkularyn hatarynda minmeli we gapylara gola yeri
eyelemeli.

« Yas-yelefiler jemgyyetcilik transportynda gartasan adamlara,
eli cagaly ayallara we mayyp adamlara orun bermeli, olar g¢in
niyetlenilen orunlary eyelemeli dal.

« Icinde yolaggylaryn kopligi zerarly dyknysyk doran ulaglary
ustinde el goslarynyzyn beyleki yolagcylara pasgel bermezligi
ugrunda alada edin. El goslaryny oturgyclarda goymak hem
nadogrudyr.

 Golayynyzda duran ya-da gapdalynyzda oturan adama c¢innerilip
seredip oturmak, gapdalynyzda oturanyn okayan kitabydyr,
zurnalyna seredip oturmak gelsiksiz hasaplanylar. Noutbukda
islap oturan ya-da mobil telefonynda «sms» habaryny yazyp
oturan adamyn yazgylaryny hem okajak bolup, seretmek nadogry.
« Jemgyyetcilik ulaglarynda gygyryp glirlesip oturmak (sol
sanda 06z mobil telefonynyzda), 0zi islemeyan bolsa,
gapdalynyzdaky adamy glirrine cekjek bolmak, lsglirip, asgyryp,
gagirip oturmak yaly hereketler medeniyetsizligin alamaty
hasaplanylyar.

e Gysga aralyklarda gatnayan jemgyyetcilik ulaglarynda
gabanyp, gawlisap oturmak hem bolmayar.

« Yanlarynda kici yasly cagalary bolan ene-atalar cagalaryny
jemgyyetcilik ulaglarynda betcilik etmeklerine, gygyrysyp
oturmaklaryna, salonyn icinde ylgap yormeklerine yol
bermezlige calysmaly. Emma beyle diyildigi cagalary kopcgliligin
icinde olara payys sogincler bilen ylzlenip, yanaklaryna
sarpyk calyp terbiyelejek bolmaly diyildigi daldir.

e Otly bilen haysydyr bir uzak aralyga ugramakcy bolanynyzda,
0zunize yolda has zerur bolayjak zatlarynyzyn el ylzinde
bolmagy barada oninden aladalanyn.

e Otlynyn kiipesine girenizde, onun ic¢inde basga yolagcylar
oturan bolsa, olara umumy gdrniisde salam berifi. Yéne Sizden
yorite yuz tutulyp soralmadyk yagdayynda, o6zunizi hokman
tanysdyrjak bolup oturmagyn zerurlygy yok. Emma glrrin yonekey
meselelerden (mysal lcin, howa barada, otlynyn yolagc¢ylaryna
edilyan hyzmatlary barada) barlanyp, gyzysyp giden



pursatlarynda, gerek bolan yagdayynda, o0zunizin kimliginizi
aydyp hem bilersiniz.

 Uzak aralyga gatnasan otluda 6z peteginizde gorkezilen orny
eyelan. Eger-de, Sizin bilen bir kipede gartasan adam ya-da
zenan masgala bar bolsa, olara 0z ornunyzy hodir edin.

« Yolda naharlanmakcy bolsafyz, gapdalyfiyzdaky yolagcylardan
rugsat soran, naharlanmakcy bolyan ir-iymislerifnizden,
icgilerinizden olara c¢yn yiurekden hodir etmegi yatdan
cykarman.

» Beyleki yolagcylardan ir dismeli bolan yagdayynyzda, olar
bilen gadyrly hoslasyn. Emma, dismeli wagtynyz gijanin bir
wagty bolsa, hoslasmak Ul¢in olary oyarjak bolmak gelsiksiz
hasaplanylyar.

» Eger-de, erkek kisi otluda zenan masgala bilen bile baryan
bolsa, otludan disilen-de, ilkinji bolup erkek adam disyar we
zenan masgala dismeklik tc¢in komek beryar.

 Ucara minilende, ucar yolagcylaryndan talap edilyan sertleri
yerine yetirmekden boyun gacyrmaly dal. Gumrik deklarasiyasyny
doldurmak, gumrik gullugynyn gozegc¢iliginden gecmek yolaggy
ucin hokmandyr.

« Ucaryn salonyna giren badyfiyza styuardessa salam bermeli. 0z
peteginizde goOrkezilen orunda oturmaly. El goslarynyzy
basgalara pasgel berman, degisli tekjelerde yerlesdirmeli.
Egninizdaki paltodyr plasynyzy hem sol tekjelerde yerlesdirip,
0z ornunyzda ynjalykly oturmaga calsyn.

* Oturanynyzdan son howpsuzlyk gusagyny danynyp, ucar doly
yokary galyanca, oturgyjynyzy dik gornisde saklamaly, sonra
bolsa, arkanyzda oturan yolagcydan rugsat sorap, gerek bolan
derejede oturgyjynyzyn arka tarapyny yza tarap yatyrmaly.

e Ucarda mobil telefonynyzy bada-bat oclirmeli.

» Gapdalynyzda oturan adamlara ucarda uganynyzda O0zlnizde
doreyan gorky barada aytjak bolmak, diinyade bolup gecyan ol
ya-da beyleki awia helakcilikler barada gurrin acjak bol-mak
nadogry.

e Gapdalynyzda oturanlar bilen dine olar garsy bolmadyk
yagdayynda sohbete girismeli.

 Ucarda hodirlenilyan naharlary olaryn gapdaly bilen berilyan



nahar enjamlaryny sowatly ulanyp iymeli.

* Gapdalynyzda oturanlaryn okayan kitabyna, islap oturan
noutbukynyn monitoryna c¢ifnerilip seredip oturmak gelsiksiz
hasaplanylyar.

 Ucardan cykanynyzda, styuardessa bilen sagbollasmaly we ona
hyzmaty Uc¢in minnetdarlyk bildirmeli.

2.5.3. Dowlet edaralaryna we dowlete degisli bolmadyk
guramalaryn edara jayyna barlanda berjay etmeli edep kadalary

* Edara jayyna girilende, onun girelgesinde oturan nobatcy
bilen salamlasyp, ona o0zinizin kimin yanyna barmakcgy
bolyanlygynyzy aytmaly. Eger-de ol Sizden Sizin kimliginizi
tassyklayan resminamanyzy talap etse, ony gorkezin.

e Eger-de edaranyn girelge jayynda Ustki egin-esiklerin
cykarylyan yeri (garderob) bar bolsa, onda Siz 06z paltodyr
plasynyzy we telpeginizi (papagynyzy, slyapanyzy) cykaryp, sol
yere tabsyryn ya-da 6ziniz bos yerden asyp goyun.

e Eger-de Sizin dususmakcy bolyan adamynyzyn is otagynyn
agzynda kabulhana bolup, onda sekretar ya-da komekg¢i oturan
bolsa, ona 0zunizin kimliginizi aydyp, kim bilen dususyga
geleninizi habar bermeli.

« Kabulhanada Sizden basga edaranyn baslygy bilen dususmakcy
bolan adam yok bolsa, sekretar Sizin gelenliginiz hakynda 06z
baslygyny bada-bat habardar etmeli we onun razylygy bilen Size
baslygyn anyna girmage rugsat bermeli.

e Baslygyn gapysyny kakyp girmeli dal. Umuman, edara
yerlerinde is wagty gapy kakylyp, otaga girilmeyar. Gapyny
kakyp girmek dine gunortanky nahar wagty, isin baslanmazyndan
onurti we is wagty gutarandan son maslahat berilyar.

* Dususyk wagty oOzunize hodurlenen oturgycda oturyn.
Salamlasyp, hal-ahwal sorasanynyzdan son, 06zinizin haysy
mesele bilen gelenliginizi gysgadan takyk gornilisdc
disindirmage calsyn. Eger-de Sizin 06zuniz bu dususyga
cagyrylan bolsanyz, giurrune tayyarlygynyzy duyduryn.

e GUrrdnin dowamynda 0zunizi salyhatly alyp barmaga calsyn.

« Ofinizde yatan kagyzlary (eger-de olar Sizifi 6zifize degisli



bolmasa) okajak bolman.

« SOhbetdesifizifi aydyan zatlaryny ins berip diflan. 0z
aytmakgcy bolyan zatlarynyzy doly we gutarnykly sézlemlerin
usti bilen dusindirmage calsyn.

e Is otagynyn diwaryndaky suratlara, kabul edyan adamyn is
stolunyn Ustindaki zatlara cinerilip seredip oturman.

e Sohbetdeslik Sizin peydafnyza gutarmadyk hem bolsa, gahar
bilen gapyny yapyp c¢ykyp gitmek gelsiksiz hasaplanylyar.

2.5.4. Myhmanhanada 6zini alyp barmagyn dizginleri

« Myhmanhana giren badynyza myhmanlary bellige alyan ada-ma
(administratora) yiz tutun we 06zuniz UGc¢in nahili otagyn we
onun Size nace wagtlyk gerekligini aydyn. Eger-de Siz ii¢in
otag on bronlanan bolsa, onda 6zinizin kimliginizi we haysy
edara tarapyndan Size otagyn bron edilenligi barada aydyn.

« Administratoryn kanagatlandyryjy jogabyny alanynyzdan sonra
myhmanlaryn bellige alnys kagyzyny dolduryn we ony 06z degisli
resminamanyz bilen administratora gowsuryn.

« Elinize yasajak otagynyzyn acary ya-da onun gapysyny acmak
Ucin niyetlenilen plastik karty alyp, lift bilen 6z yasajak
otagynyzyn yerlesyan gatyna galyn.

 Dasary yurtlaryn myhmanhanalarynda gelen myhmanlara olaryn
el goslaryny otaga cenli eltip beryan hyzmatkarler bolyar we
olara umumy kabul edilen kada gOra, az-kem mukdarda «cay puly»
berilyar.

 Gije yatanyzda 0z otagynyzdaky cyralary we telewizory
ocurin.

* Goslarynyzy otagdaky skafyn we krowatynyzyn yanyndaky
sandyjagyn degisli bolimlerinde yerlesdirin.

« Myhmanhanalaryn otaglaryndaky sowadyjylarda koéplen¢ mini-
barlar bolup, olarda dirli icgiler yerlesdirilyar. Emma mini
bardaky zatlar mugt bolman, olardan peydalanan myhman olaryn
bahasyny gosmaca tdolemeli bolyar.

 Myhmanhanadan saher icine edilyan we halkara telefon janlary
bem gosmaca tdélenilyar.

* Myhmanhananyn kafesine we restoranlaryna baranynyzda



gelsikli geynip baryn. Oy esigini ya-da sport esigini geyip,
seyle yerlere barmak nadogry hasaplanylyar.

« Myhmanhanadan doly ykyp gaydanynyzda, myhmanlaryn bellige
alynan yerine baryp, 6zunizin gidyanliginizi aydyp, gosmaca
toleglerin barlygyny ya-da yoklugyny anyklamaly. Tolegleri
amala asyranynyzdan son sypayycylykly hoslasyp, c¢ykyp
gaytmaly.

 Cykanynyzda, Size goslarynyzy dislrismage we taksi cagyrmaga
komek beren adama «pay puluny» bermegi yatdan cykarmaly dal.
Pedagogika we edep-terbiye



