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Agyz-burun ortigi onat edebin alamaty hdkminde AGYZ-BURUN
ORTUGI ONAT EDEBIN ALAMATY HOKMUNDE

Bu glinki gin dinya COVID-19 pandemiyasyny basdan geciryar.
Alymlar yokanjyn yayrap biljek taze yollaryny yilize c¢ykaryar:
howa-damja yolundan — keselli adamdan dem, asgyrmak we
usgurmek arkaly, galtasmak-hojalyk yolundan — kesellan adamyn
galtasan predmetlerinden gecmekden basga-da, wirus yokanjynyn
yokusmagynyn howa-tozan yoly hem bar.

Su yagdayda agyz-burun ortiklerini dakmaklyk — onat edebin
alamatydyr. Ol dine bir 6z saglygyn baradaky aladanyn alamaty
bolan, eysem, das toweregindakiler baradaky aladadan hem
nysandyr.

m Agyz-burun ortiikleri nahili komek edyar?

Agyz-burun oOrtikleri — melhem daldir. Olar yokanjyn yayrayys
yoluny caklendirmage yardam edyar. HEM AGZY, HEM BURNY Ortyan
ortiukleri dakynmak, ilkinji nobatda, jemgyyetcilik yerlerinde
we binalarda (dukanlarda, Llukmancylyk edaralarynda,
jemgyyetcilik ulaglarynda) o6ran mohimdir.

Ortik bolmasa, wirusyfh bélejikleri asgyrylanda we isgiirilende
birndce metre cenli yayrap gidyar. Ortik bu bdlejiklerifi hem
size tarap asgyrylanda, hem siz asgyranynyzda yayramagynyn
onuni alyar.

Seyle hem oOrtikler yizini zerurlyk bolmasa, ellemeli daldigini
yatladyjy serisde bolup duryar. Bu yagday, 0z gezeginde,
wirusyn elinden nemjimek lstlere, goze dismeginden, seyle hem
tersine, 0Ozumizden dasky gursawlara dismeginden gorayar.

m Agyz-burun ortiiklerinin nahili gorniisleri bolyar?
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Bu ginki gin lukmancylyk senagaty we el islerinin ussatlary
islendik bahadan hem-de gornisden oOrtiukleri hodirleyarler.
Olaryn su gornisleri bar:

— Lukmancylyk agyz-burun ortiikleri: islendik yokanclaryn -
wiruslaryn we bakterialaryn, seyle hem tozanyn we tozgalaryn
yayramagyndan gorayan netijeli serisdelerin biridir. 01 iki
tarapa hem netijelidir, yagny ol keselliden gorayar we keseli
dasyna c¢ykarmayar.

— Beylekiler: bulara gurlusyk agyz-burun oOrtikleri we
gigieniki (dokma) ortukler degislidir. Gurlusyk agyz-burun
ortukleri tozany icine sormakdan gorayar, yone bakterialary we
wiruslary sltzmeyar. Gornuslerinin, refnklerinin we
materiallarynyn dirli-dirlidligine garamazdan, dokma
ortiklerinin gorag hasiyetleri lukmancylyk ortiklerininkiden
pesdir. Olar eger-de siz keselli bolsanyz, towereginizdakileri
bélekleyin yagdayda gorayar, yagny olar asgyrylanda we
usglirilende suwuklygyn howada yayramagynyn diametrini
caklendiryar.

Dine FFP3 ya-da N99 belgili agyz-burun ortikleri bakterial we
wirus goragyny Upjin edyar.

m Agyz-burun ortiiklerini nadip dogry dakynmaly?

Ortiklerin gorag hésiyetleri azalmaz yaly, sulary berjay
etmeli:

1. Ortigi dakynmazdan of, ellerifiizi sabyn bilen yuwmaly. Name
iu¢cin? Sizin elinizde dirli mikro hapalar we wirus
gyjyndyryjylary bolup biler. Olar ortluge hem gecip biler.
Sonda ortuk gorag guyjuni gacyrar.

2. Agyz-burun ortiginin bozulan ya zayalanan yerini barlap
g6rmeli. Ortik abat bolmaly.

3. Ortigin metal gosundyly tarapyny yokaryk, yagty refikli
tarapyny dasyna etmeli.



4. Metal gosundyny ya-da gysgyjy burnun sekiline gdra edip
epmeli.

5. Ortigin asak ujundan cekip, agzyfiyzy we efiegifii 6rtmeli.

6. Ortigin ylzifde jebis oturmagyny Upjin etmeli (zerur bolanda
gulakdan gecirilyan petlelerin uzynlygyny sazlamaly).

7. Ortiuk dakylan wagty ofia galtasmaly dal!!! Eger bu mimkin
dal bolsa, onda ona galtasmazdan 06n, antiseptik bilen
ellerinizi zyyansyzlandyrmaly ya-da sabyn bilen yuwmaly.

MOHOM! Ginlf dowamynda 6rtligi cykarmak bolar, yodne muny dogry
berjay etmeli: gulagyn arkasyndaky yilpden ya-da rezinden
cekip, ylzinize galtasmayan tarapyny asak edip goymaly
(gowusy, goyuljak yeri oOninden antiseptik bilen arassalamaly).

Ortigi enegif asagyna diisirmeli dal — cinki giinifi dowamynda bu
yer goralan daldir we ol yerde wiruslar we bakterialar ornasyp
biler. Asak dislireninizde ortigin ic¢ yuzi bu yere galtasyar,
son dakylanda ol yene-de agzynyza we burnunyza degyar.

'l Bir gezeklik oOrtikleri yuwmaly dal — olar bir gezeklikdir.
Yuwulandan sofi, olar gorag ukybyny yitiryar.

m Agyz-burun ortiigini nadip dogry c¢ykarmaly?

Agyz-burun ortigini dogry cykarmak, ony dakmak yaly wajyp
isdir. GOz onldne getirip goOrin, siz uzakly gin sol bdéwetden
dem alyp gezdiniz. Agyz-burun oOrtiginin Ustine wirus
doredijisinin disup bilmek mumkingiliginden basga-da, c¢ygly
gursawda zyyanly bakterialar kopelip biler.

Eger siz agyz-burun ortugini nadogry c¢ykaryp, ony nadogry
zynyan bolsanyz, bu bakterialar we wiruslar dera ya-da nemli
ortuginize disup, keseli doredip biler.

1. Agyz-burun oOrtigini c¢ykaranynyzda, onun mata oOrtlgine
galtasman. Ortigi gulagyh arkasyndaky ylpinden tutup ayryi.



2. Ortigi cykaranyfiyzdan sofi, ol sizif elifiize we beyleki
gursawlara degmezligine gbdzegcilik edin.

3. Ulanylan agyz-burun o6rtiklerini agzy yapylyan konteynerlere
taslan.

A. Eger-de siz mata ortuklerini ulanyan bolsanyz, onda
cykaranynyzdan son, ony sabyn ya-da yuwujy serisde ulanyp
suwda yuwmaly (60 gradusdan asak bolmaly dal), hem-de guradyp
utuklemeli.

4. Ellerinizi sabyn bilen yuwun.
m SONY

Bu ginki glin agyz-burun 6rtiukli adam — dine bir 6z janyna we
saglygyna dal, eysem, toweregindakilerin janyna we saglygyna
jogapkarcilige akyl yetiryan gahrymandyr. Agyz-burun ortikleri
hemme zatdan 100% goramayar, emma hut o6rtiukler keselleyanlerin
sanyny azaltmaga we wirus yokanjynyn yayrawynyn oOnidni almaga
yardam edyar.
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