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Adatdan dasary sahsyyet bolan we Bhagwan Sri Rajnis ady
bilenem tanalyan 0Oso din, pelsepe, psihologiya we adamzady
gyzyklandyryan basga-da birnace ugurda dirli-dirli tradision
yorelgeleri diybinden sarsdyryp taslan disindirisleri bilen
uly gyzyklanma we seslenme doretmegi basarypdyr.

Oso dinya taryhynyi yasap gecen ifi képugurly sahsyyetlerinif
biri bolsa gerek.

Dinyanifn adatdan dasary filosofy, basgaca ady bilen
«prowokator mistik, asy ruh» hokminde tanalyan 0so 1931-nji
yylyh 11-nji dekabrynda Hindistanda dinya inyar.

0l cagalygynyi yatdan c¢ykmajak yakymly go6zelligini biri-
birilerine cuifiur séygi bilen garayan ene-atasynyi ddreden
méahirli masgala sertine baglanysdyryar. Yafly yedi yasyndaka
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atasynyi olumi onui ic¢ki dinyasinde harasat turuzyar. Ine, ol
hut su wakadan sofiam aydyfilanma dowrinifii baslandygyny aydyar.
Yigrimi bir yasynda pelsepe ugrundan bilimini tamamlan Oso
Jabalpur uniwersitetinde birnace yyllap filosofiyadan okadyar.
1966-njy yylda 0z arzasyny yazyp professorlygyndan we isinden
gidyanca syyahatlara c¢ykyar. Hindistany garys-garys gezip,
nutuklar bilen c¢ykys edyar we halk kodpculigine acyk
cekismelerde soziinden c¢ykylmayan dini liderlere garsy gidyar.
Dini ynancglar bilen birlikde seks, Gandi, sosializm, ortadoks
induizm yaly disinjelerifi Gstinde durup gecyan 0so adamlara
erkinlige meditasiya yoly arkaly nadip yetip boljakdygyny hut
0z mysalynda goérkezip bilipdir. Ol 6z durmusyny pursatyi
zamansyz 6lceginde yasamagyf gapysyny acan adamdyr. Yéne ol
6zini hakyky ekzistensialist hasaplapdyr. Yetmisinji yyllarda
HindistanyiA Asram diyilyan yerinde miuritleri bilen bile
kommuna durmusynda yasap baslapdyr.

Ruhanyyete alayazlygy-sadyyanlygy getiren, ahli ynanc¢ we dini
doktrinalara garsy syyasatcylar babatda bolsy yaly ruhanylary-
da tankytlapdyr. Ol adamzat taryhyna dahylly ahli mistiki we
dini taglymatlar boyunca cuifur bilimi arkaly dorap bilayjek
islendik sowala jogap berip bilipdir.

Spontan (birdenka, duydansyz) hereketleri, sadyyana gllkisi,
yiuzlerce allegorik hekayatlar bilen bezelen otlukly beyan
edisi we dowlrdes adam uUcin tazelenen meditasion tilsimleri
bilen dinyanifi car kinjinden gelen we sannyasin adyny beren
yiz mifilerce miridi yanyna cekdi. Oziine mahsus pelsepesini we
meditasion tilsimlerini kamillesdirip, bulary dinyanin dirli
yerinde adamlar bilen paylasyp geciren 0so ahli adatdan dasary
taraplary bilen gin gatlaklar tarapyndan oflanypdyr we eden
cykyslary yazgy edilip, hazirki wagta c¢enli kitap gornisinde
yayradylyp gelinyar.

Oso uUc¢in spiritual kamilligiA maksady samadhi, vyagny,
aydyfilanmakdy. Oso O0lyanca gelip-gecen ahli dinlerinif kokilinif
birdigini, aradaky caprazlyklaryh wagt, yer we medeniyet
dirli-dirliliginden gelip c¢ykyandygyny oOfe sirdi. 0so Uc¢in
adam absolyut glyje cokunmazdan otri 0zini tanamaga borc¢ludy.
Jennet patysalygyny dife adamyi 6z icinden tapmak, sony
mukaddeslesdirmek, gundelik durmusyi bilen baglanysdyrmak
gerekdi. Sofia gora hem durmus c¢Ozglidine garasyan problema dal-
de, yasalmagy wajyp hikmetdir.

0so 1981-nji yylda saglygyna seretdirmek icin ABS-na gitdi we



Oregon statynda muritleri tarapyndan alynan milkde kommuna
durmusynda yasamaga baslady. Miritleri ofia togsan sany «Rolls
Royce» satyn aldy. 1985-nji yylda Oso kommuna durmusyny yola
goyandygy bilen birlikdr terrorcylykda we galphorlykda
ayyplanyp, 12 gin tussaghanada yatandan sofi, paty-putusy
arkasyna yuklenip ABS-dan kowlupdyr. Osonyi hetdenasa seks
rituallary we nese serisdelerini ulanyp geciryan slwelefileri-
de onufi yurtdan c¢ykarylmagyna belli bir derejede sebap
bolupdyr. Ne-ha seks babatdaky c¢emelesmeleri, ne-de
meditasiyany cilim cekme derejesine disiren 0so tilsimleri bu
syrly taglymatyin at-owazasyny pese diisiirip bilmeyar.

«Menif sozlerimden hudawylyk gdzleyanlere aytjak yekeje sézim:
sozlerim degismeden ybaratdyr. Men yasaysa sadyyanlyk gosmak
ucin geldim» diyse-de, Osonyfi doreden 6zbolusly tilsimlerini
yerine yetiryan koOp sanly sungat isgari, psihistrist we kop
sanly mirit hali-hazirem ofia gysarnyksyz eyeryar.

0so 1990-njy yylda yliregagyry zerarly aradan cykypdyr.

Onufi sugadar soyulmeginin, pikirlerinifAi we meditasiya
tilsimlerinii halanmagynyfi 1A esasy sebaplerinii birem — bizin
iA c¢ynlakay seredyan meselamizi-de heneklere yugrup glrruf
bermegidir. Onui bu cemelesmesi adamlarda hem-a kabul etme
afsatlygyny, hemem ickilesdirmekde yefiilligi doredipdir.

0so adamlaryi aslyyetinde bagtly bolmak licin yaradylan akylly-
basly jandarlardygyny we munufi U¢inem her durli ukyp-basarnyga
eyedigini aydyar. Bagtly adamy alamatlandyryan ahli sypatlar
bedeni we afly sazlamak Ulc¢in bar. Bular hemise sol yerde.
Osonyi pikirice ony elifii uzadyp alaymak galyar.

Gelin, indi bolsa, Osonyfi kitaplaryndan alynan jumlelere g6z
aylalyn:

— Adamzadyin 1A diypli meselelerinifii biri sudur. Bu iAAan
diypli mesele. Asyk bolan mahalyi hemme zat gbzel bolup
gorinyar, cinki sol wagt hi¢c hili sert goyafiok. Iki adam hig
hili sert goymazdan, bilelikde hereket edyar. Biri-birlerine
gozleri owrenisenson, garsylyklayyn sertler impozirlenmage
baslanyar. «Eyle bol, beyle bol, dife seydende séyerin..» we
s.m. Hamala soygi algy-bergidir oOydyaérler.

— Tiys yluregin bilen soéyenok, sert goyyan. SoOoyginif serti
hokminde beyleki adamy bir zat etmage mejbur etmek isleyarsini.
Tersine bolanda soéygife hyyanat etjegifii aydyarsyhi. Bu



yagdayda sOygini jeza ya-da zorlukly care hokminde ulanyarsyn,
emma soyefiok. Ya sOygifii yza tesdiryarsifi, ya beryarsifi. Emma
iki yagdayda-da maksat sdygi bolanok, basga zat bolyar.

— Adamlar menii yanyma gelip, hemise «Ayalym meni sdyenok»
diyyar. Hic kim gelip «Men ayalymy soyemok» diyyar. SoOygini
hékmany talaba owiirdiler. 0zgdni unut, séygi seyle bir godzel
duygy welin, soOyyane bagtyyarlyk beryar.

— Nace artyk sdysei, sonca-da soyiulmage mynasyp bolarsyn. Nace
az soysefi we basgalaryin seni soymegini talap etsef, sonca-da
az soylersii, das-toweregifie barha tutuksy bolup baslarsyi,
egonyi icinde demigip galarsyi we sahel zady o6zune cekersin,
biri safa soymek Ulc¢in golaylasjak bolsa gorkarsyf. Clnki her
soygide ret edilme we yza cekilme ahtimallygy bar.

— Durmusyf o6zbasyna manysy yok. Durmus many doretme
mumkinciligidir. Manynyin acylmagy dal-de, doredilmegi gerek.
Manyny dife yaradanda taparsyi. Ony cop-calamyi asagynda dal.
Yagny sagyfia-solufia seredefide, sermenefide tapylanok. 01
keserip diran gaya dal. Ol yazylmaly sygyr, aydylmaly aydym,
edilmeli tansdyr.

— Dinyade name boljagyn hakda belli bir pikirifi bolmazdan
yasa. Utmagyf, utulmagyfi hi¢ hili gymmaty yok. Olim hemme zady
senden alyar. Utmagyf yaly utulmagyi maddy zat dal. Mohim
bolan yeke-tak zat — oyuny nadip oynanlygyidyr. Oyun gownuie
yaradymy? Onda her pursat bir josgun pursaty.

— Dinya eyemsiremek ug¢in dal, ulanmak Uc¢indir. Elimiz bos
gelyaris we bos el bilenem gidyaris, sonui Uc¢in hig¢ zada
eyelik etjek bolup durmagyfi manysy yok.

— Dife ekzistensial uUc¢in wagt tapan her pursatyfiyzda ahli
islerifizi taslan. Oylanmagam ozbasyna isdir, Uunslifizi
guyclendirmegem.. Eger bir pursat hic¢ zat etman bitinley
o0zlUnize Uns bersefiz, bu eyyam meditasiyadyr. Bir gezek bu
ukyby edinsefiz, seyle yagdayda isleysifizce galyp bilersiiiz.
Ahyrynda her gin yigrimi dort sagatlabam seyle yagdayda bolup



bilyarsifiz.

— Dislnilmegi wajyp Oran az diypli zatlar bar. Ilkinji nobatda
bir erkek bilen bir ayal bir tarapdan biri-birinif ika bolinen
yarsydyr, beyleki bir tarapdanam garsydas kontingentlerdir.
Garsydas bolmalary olary biri-birine ymtyldyryar. Biri-
birlerinden nace dasda bolsalar, aralaryndaky dartys guyji
sonca artyar. Biri-birlerinden nace tapawutly bolsalar,
gozellik we Ozinecekijilik sonca guyc¢li bolyar. Emma ahli
mesele sol yerde vyatyr. Yakynlasan wagtlary hasam
yakynlasaslary gelyar, biri-birlerinii icine sifip gidesleri,
bir bitewi ruha owrilmek isleyar, emma ahli 6zine cekijiligi
garsydaslyga esaslanyar, utgasyk bolsa garsydaslygyhf
sofilanmagyna esaslanyar.

— 0z0Ai 6zuA kabul edenifide gbdzellesersifi. 0z bedenifiden keyp
alanyfida basgalara-da keyp berersii. Seytsei safia asyk boljak
adamyin hetdi-hasaby bolmaz. Cinki sen 06zune asyk ahyry.
Aydaly, sen hazir 06z-06zlife gaharly. Olar safia yakynlasanam
bolsalar, bolsuiny syzan batlaryna senden daslasyp baslarlar.

— Kalba baryan yol gozel, emma howply. Ahfa baryan yol adaty,
emma ygtybarly. Erkek ifi ygtybarly we yakyn yasayys formasyny
saylap alyar. Ayal duygularyn, ruhy ahwallaryfi if gdzel, emma
i kert, iA howply yoluny saylap alyar. Hazire cenli diinyani
erkeklerin dolandyryandygy ucin ayallar afrybas sekilde azap
cekip geldiler.

— Beynii cep yarymsary safa hokmirowanlyk etmage dowam etse,
durmusyf diysef rowac¢ bolar, edenii seyle bir ugruna bolar
welin, kyrk yasyfia gelefide yazwa bolarsyfi. Kyrk-kyrk bas
yasanyida azyndan bir ya iki gezek infark gecirersifi. Ella
yetenifide 61i hala gelersifii, emma edeni ugruna bolyan 6li. Uly
alym bolubam bilersiii, emma hig¢ hacan beyik barlyk bolup
bilmersifi. Dokuzyhiy diizlap, yeterlik baylygam toplap bilersin,
emma gadyr-gymmaty bolan hemme zadyfiy yitirersinf.

— Adamlary soymegin yeke-tak yoly bar, olam olary 6z bolsy



yaly soymekdir. Hakyky g6ézelligem sunda, olary bolsy yaly
soyeninde, olar ozgererler. Sana go6ra dal, olar 0z
hakykatlaryna gora Ozgererler. Olary soyenifide olar 06zgerisi
basdan gecirerler. Olar tazelenerler, olar barlygynh taze
belentliklerine yeterler. Emma bu olaryi barlyklarynda bolup
gecer, bu olaryf 6z dogabitdi yasawyna g6éra bolar. Adamlara
tebigy bolmaklary icin yardam et. Adamlara erkin bolmaklary
ucin yardam et. Adamlara o6zleri bolmak Ucin yardam et. Hicg
hacan hi¢ kime zorluk ulanma, itip-yykmaga we hokim etmage
cytrasma. Bular egonyi eddhetleridir.

Feryal CEWIKOZ.
«Aktivist» Zurnaly, 2016 vy.
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