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Adam ogluny onden gorkuzyp gelen we olardan goranmak Ucin
dirli yollara ylz urmaga mejbur eden gb6zdegme hadysasy hazir
hem adamlaryn ins merkezinden disenok. Hut sonun {c¢in-de
g6zdegme baradaky diynki pikirler hazir hem 6zinifA guyjini
saklayar. Sowatly adamdan sowatsyz adama, obalydan saherla
cenli bu syrly giycden ifi bolmanda azda-kande gorkmayan yok
diyen yaly. Bu hadysadan goranmak lcin bolsa aralarynda ahyry
pu¢ pikirler hem bolan dirli yollar synag edilyar.

Adamyn yaslygynda basdan geciren wakalary ustinden birnace yyl
gecse-de 0z tasirini saklayar. Bizin obamyzda Ismail ependi
atly 50-60 ahlisi yasly bir adam bardy. Obamyzdakylaryn ony
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yaman g6z1li adam hasaplayardylar. 0l barada «Nama seretse,
sony eredyar. Onufi g06zi degen adam hassa bolyar, haywanlar
bolsa yykylyar» diyen yaly girriufileri kop esidyardik. Bu
glirrinleri esitdigimce, Ismail ependinin syrly goézlerine bolan
gyzyklanmam barha artyardy. Gownime bolmasa, onun gbézlerinden
ot sycrayjak yalydy. Glnlerin bir guni ol bizin oyumize geldi.
Men sonda Ismail ependinii g6zlerinin beyleki adamlarynkydan
tapawutly daldigini gdérdim. Yéne her name-de bolsa men onufi
gozunden hacan ot cykarka diyip garasyardym we sol duygular
zerarly meni gorky gursap alypdy. Ol 2-3 sagat oturandan son,
oylne gaytmakcy bolup yerinden turdy. Sol barmana onun gozi
bizin yhlas bilen bakyp yoren horazymyza disdi. Ol birnace
wagtlap sesini c¢ykarman horazymyza seredip durandan son:
«Horazyinyz oran gowy eken» diydi. Ismail ependi gidenden 20
minut gecip-gecmanka, horazymyz ayagyny kakyp baslady. Ony
zordan halallap yetisdik. Seylelikde, g6z degmeden goranmak
icin gapymyzda yorite asylyp goylan gok monjuga we Kkirpi
possunyna garamazdan, nebir horazymyz Ismail ependinii goézunii
gurbany boldy. Sondan son men Ismail ependinifii goziinden has-da
gorkmaga basladym, hatda sol gorky menden hazirem ayrylanok.
Koplenc goOriplik, gabanjanlyk we beyleki erbet niyetler
zerarly go6zun uUsti bilen ynsanlara, haywanlara, umuman janly-
jansyz ahli zatlara zyyan yetirmek hokminde hasiyetlendirilyan
gozdegme hadysasy adamzat taryhynyn ilkinji guniinden baslap,
su gune cenli dowam edip gelipdir. Adamlar bolsa bu gizlin
guycden hemise gorkupdyrlar. Tehnologiyanyn 0sen derejelere
yetendigine garamazdan, go0zdegme entekler hem gorkuzmak
hasiyetini saklayar. Adamlar ofia ynanyarlar we ondan goranmak
ucin tagalla baryny edyarler. Ylym hem gdzdegmani 6zline gora
ykrar edyar, yone ondan goranmaga care tapyp bilenok. Ylym bu
gizlin gquyji «duslinjanifA energiya oOwrilmegi» diyip
hasiyetlendiryar.

Dinyanifi ahli yerinde adamlaryn ahlisi diyen yaly gozdegmani
adama zyyan beryan bir guyc¢ hasaplayar, Sonui lUcinem adamlar
yasayan, 1isleyan yerlerinde g6zdegmeden goranmagyn yoly
hokminde dirli zatlary asyp goyyarlar, dirli yrymlary berjay
edyarler. Onler ylym tarapyndan o diyen bir ykrar edilmedik
gozdegme barada indi ylmy konferensiyalardyr simpoziumlar
gecirilyar. Hatda indi dinyade gdzdegmanin if kop yayran
yerlerini gdérkezyan gézdegme kartalary hem bar. Yogsamam
gozdegme nahili doreyarka? Gozdegme bilen gos-goni bagly yeke-



tak zadyn go6zdigini hemmeler bilyan bolsa gerek. Dirli
caklamalara garamazdan, g0zdegmanin doreysinin iki sany yoly
onden bari ykrar edilip gelinyar. Yagny ol yollaryi biri
gozdegmanin adamyn erk-ygtyyary bilen baglylykda ddéremegi,
ikinjisi bolsa erk-ygtyyara bagly bolmazdan doremegidir.
Jynlaryn, jadygoylerin we erbet niyetli adamlaryn
ayratynlyklary hdkminde hasiyetlendirilyan erk-ygtyyara bagly
gozdegme gbdzdegmanin in howplusy hasaplanyar. Haysydyr bir
zady gowy goOrip, ona ayratyn mahir, yhlas bilen seredyan
niyeti yagsy adamlaryn g6ézinin degmegi bolsa erk-ygtyyara
bagly bolmadyk gozdegmedir.

Bioenergiyanyfi we refklerifn lstinde isleydn alym Metin Yahya
Uster refklerifi adamlara orén uly t&sir edyandigini aydyar.
Sol sebapli dirli reifkli go6zlerin hem adama tasirinin
bardygyny nygtayan Uster: «Renklerifi adamlara edyan tasiri
oran uly. Olar adamlara koplenc¢ zyyan hem edip bilyarler.
Esasan hem renkli g6ézler adamlara yaramaz tasir yetiryar.
Sonun uc¢in hem adamlar seyle gozlerin nazaryndan gaca durmaga
calysyarlar. Bu yagday ahli halklarda diyen yaly bar. Renk g6z
bilen birlesen halatynda has-da howply bolyar. Yogsam refik
o0zbasyna zyyanly daldir» diyyar.

G6zdegme boyunca ylmy is alyp baran merhum professor, doktor
Siheyl Unwer bolsa ynsanyi ruhy energiyasynyi bardygyny aytmak
bilen seyle diyyar: «Hazir go6zdegmesiniii ruhy mehanizminif
bedenimizdaki atomyn energiya owrilmegi bilen baglanysyklydygy
barada oylanmagyn wagty geldi. Glrrinin temasy ynsanda ruhy
tasirin bardygy Uc¢in bedenimizdaki kabir maddalaryn energiya
owrtlyanligidir.
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e GOoriplik we gozdegme
GOzdegme hadysasynyn doremeginii ifi mohim faktorlarynyn biri-



de goriplikdir. Hazir muny hemmeler diyen yaly ykrar edyar.
Hususan-da hunarmenler asa goriplik we gorubilmezlik duygusy
bolan adamlarda go6zdegmanifi glycli bolyandygyny aydyarlar.
Osen jemgyyetlerde g6riplik c¢ynlakay kesel hdokminde
hasiyetlendirilyar. Psiholog Ramazan Boyajy goriplik
duygusynyi adamlaryn hemmesinde bolyandygyny nygtamak bilen,
bu barada seyle diyyar. «Adamlaryn tebigatynda go6riplik,
gabanjafilyk duygulary bardyr. Bu elbetde, kadaly zat. Ydéne ol
kabir adamlarda asa glycli bolyar. Eger bu bu duygular asa
yiti bolup, kesel derejesinde bolsa, onda ol adam icin
zyyanlydyr. Ynha distinjanifi energiya Owrilmegi diylen hadysa
hem su yerde herekete gecyar. Go6riplik bilen birlesen erbet
pikir bolsa gozdegmani yilze cykaryar, bu energiya bolsa ynsana
tasir edyar. Su yerde bir zady ayratyn nygtasym gelyar, yagny
goripligin we gabanjanlygyn tasirine disen her bir adam
beylekilere go6zini degrip biler».

e Mayyplyga we oliime sebap bolyar

Janly-jansyz ahli zatlary o6ldirip we yok edip bilyan gdzdegme
adamlary mayyp hem edyar. Gozdegmanin tasiri bir kesel ya-da
duydansyz bir krizis hdkminde yilze c¢ykyar. G6zi degen adamyhf
tasir edijilik guyjunin mocberine baglylykda, go6zdegmanii
tasirine dusen

zadyn cekyan zyyany hem soncarak bolyar. Oran guycli gbézdegme
10-15 minudyn icinde islendik janly zadyi O0lmegine sebap bolup
bilyar. Gozdegme bilen baglanysykly ylmy-barlag islerini alyp
baryan alym B.Altan Altanogly 06zuniiA geciren barlaglaryna
salgylanmak bilen gbézdegme barada seyle diyyar: «Gbézdegme
mayyp edibem bilyar, oldiribem. Hatda ol o6simlikleri hem
guradyar, jansyz zatlary bolsa bdlek-bolek edip bilyar. Bu
ugurda ylmy-barlag geciren dowurlerimde gurriundes bolan
adamlarym mafa g6zdegmanin tasirine dislslerini faktlar bilen
glrrii berdiler. Ordn tasirli g6z her zat edip biler».
Stambulda yasayan kyrk yasly Ayse Saygyly atly bir ene gyzynyn
gozdegmeden helak bolsy barada seyle gqirrin beryar:
«Golayymyzda g6zi yaman diyilyan bir adam yasayardy. Ol



sakgallak, g6k go6zli adamdy. Bir gin gyzym kdocede oynap yorka,
sol adamyn gyzymyfA kellesinden sypalap durandygyny goérdim. 01
adam gidenden bas minut son gyzym 06ziinden gidip yykyldy. Men
howsala dusup, gyzymyih yanyna ylgadym we ony bagryma basdym.
0l 6ran kynlyk bilen dem alyardy. Sofia goram-gowsak boldy. Oye
yet- mankagem, 6z elimde jan berdi. Ondan bari 15 yyl gecdi.
Yone sol adama bolan yigrenjim barha artyar. Gézdegmeden bolsa
diysei gorkyaryn».

e Gok monjuk peydalymy?

Ynsanlar O0zleri lUc¢in eymeng¢ diys Owrilen gd6zdegmeden goranmak
icin dirli yollary ulanyarlar. Kabir adam bu gizlin glycden
goranmak ucin doga okasa, kabirleri durli jisimlerin oOzlerini
gbzdegmeden gorap biljekdigine ynanyarlar. Halkyn arasynda
dirli zatlary dakynyp gozdegmeden goranmak isleyanlere 6ran
kép dus gelmek bolyar. Gok monjuk, altyn tefife, méjegif disi,
gusufi dyrnagy, hurma c¢igidi, kirpinin possuny, yilzarlik,
alajabag, yuziune doga yazylan kimis tenfieler we s.m. zatlary
ynsanlar gozdegmeden goranmagyn serisdesi hokminde ulanyarlar.
Bu sanalyp gecilen zatlaryfi kabirlerini adamlar boyunlaryna,
gosarlaryna dakyarlar, kabirlerini bolsa yasayan yerlerinin,
minyan ulaglarynyn dirli yerlerinden asyp goyyarlar. Elbetde,



adamlaryn gozdegmeden goranmak UGc¢in ulanyan serisdeleri her
yerde dirli-dirliadir. Yéne g6k monjuk &hli yerde ulanylyar.
Gozdegmeden goranmagyn adamlaryn arasynda ginden yayran basga
yollary hem bar. Yagny oda duz taslamak, zdk yakmak, g6z degen
adama suw icirmek, haywanlaryn tezegini oda atyp, onui
tlissesine gozdegmanin tasirine diisen adama tutmak sol yollaryn
kabirleridir.

Difile bir musulmanlar dal-de beyleki dinlerin wekilleri hem
dirli serisdelerin 1UGsti bilen gdzdegmeden goranmaga
calysyarlar. Mysal ulcin hristian dinine uyyan halklarda hacg
gbzdegmeden goranmagyn in gowy serisdesi hasaplanyar. Bu
meselani 1icgin Owrenyan alym professor, doktor Edward
Westermark hacyn yaman g6zin ilkinji sOhlelerini 06ziine
sindirip, godzdegmanin tasirini aradan ayyryandygyna
ynanyandygyny aydyar.

e Doga gozdegmanin oOiiini alyar

Ylahy dinlerin ahlisi gdzdegmeden goranmagyn in gowy yolunyn
doga-dileg etmekdigi baradaky pikiri o6ne siliryar. Olar diarli
wagtlarda okal-yan dogalaryn adamlary gozdegmeden
gorayandygyny vykrar edyarler. Hususan-da yslam dini
gozdegmeden goranmagyn yeke-tak yolunyn doga-dileg etmekdigini
nygtayar. Rowayatlarda aydylysyna gora, Hezreti Pygamberimiz
(s.a.w.) seyle diyipdir. «Eger siz 06z doganlarynyzda zat
yakymly bir goérseniz, onda sol zadyn berekedinin artmagy ucin
doga-dileg edin». Basga bir rowayatda beyan edilmegine gora
bolsa Hezreti Muhammet (s.a.w.) «Eger-de kimdir biri bir zat
gorse sol zat gownine yarasa, derrew «Masallah la kuwwete illa
billah» diymeli. Sonda ol zada zyyan yetmez» diyipdir.
Galyberse-de musulmanlar «Felak», «Nas», «Fatiha» surelerini
we «Ayet-el Kirsiuni» okap, gozdegmeden goranypdyrlar.

Yazyjy Ahmet Sahin hem gdézdegmeden goranmagyh in tésirli
yolunyn doga okamakdygyny nygtayar we «Gdzdegmeden goranmak
ucin doga okamak gerek. Kabir sureler adamlary gbdzdegmeden
gorayar. GOzdegma garsy asylyan dirli zatlaryn o diyen bir
peydasy yokdur. Emma ylzine «masallah» diyen s6z yazylan we



dakylan zatlar bu yerde Allanyn yatlanylyandygy uc¢in
gozdegmeden goranmaga komek edyar» diyyar.
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e Mukaddes kitaplar gozdegme barada

Gozdegme barada ylahy dinlerin mukaddes kitaplarynda hem
gurrun edilyar. Mysal lcin Towratda «Yaman g6zli adamyn
¢oreginden iyman», Injilde «Bedeniin sohlesi gOzdedir. Hut
sonun Ucin sagdyn g6z bedenini doly yagtylandyryandyr. Eger
gozun kesel bolsa, onda bitin bedenin garankydyr. Eger sendaki
sohle hakykatda garafkylygyn icinde bolsa, onda of garankylyk
diysefi gorkuncdyr» diyilyar. Kurany Kerimif «Galam» siliresinifi
51-52-nji ayatlarynda seyle jumleler bar: «Elbetde, kapyrlar
Kurany esiden badyna seni gozleri bilen yykayjak bolarlar we
Muhammet, sek-sibhesiz, mejnundyr» diyerler. Hakykatda Kuran
dogry pikirlenip bilyan jemgyyetler licin bir nesihatdyr».

0z gezeginde pygamberler hem 6zlerine ynananlary gdzdegmeden
goramak UuUc¢in duarli nesihatlar edipdirler. Muny Hezreti
Muhammedii (s.a.w.) mysalynda goérmek bolyar. Yagny
pygamberimizin (s.a.w.) 0z ymmatyny g6zdegmeden goramak {cin
eden tagallalaryny, owlt-indewlerini beyan edyan birnace hadys
bar.

e Yaman gozliiler

Antropologiya boyunca ylmy is alyp baryan alymlar gdzdegmani
«biderek, yalnys ynan¢ hokminde dal-de dinyanin geografiya
taydan ahli ginisliginde diyen yaly hokimini yoOredyan we
cynlakay c¢emelesilmeli bir vynang¢ sistemasy hokminde
hasiyetlendiryarler, Olar bu ynanjyn yize c¢ykmagynyn we
yayramagynyn esasynda c¢ynlakay sebaplerin bardygyny aydyarlar
we nygtayarlar. Sol alymlaryn pikirice dinyanin ahli yerinde
gozdegme diylende birinji nobatda ayal masgalalaryn yada
dismegi 0zbolusly hakykata oOwrildi. Ayallaryn gozlerinin
adamlara edyan tasirinin has guyclidigi baradaky ynang
gadymdan bari dowam edip gelyar. Yone gecmise nazar salnanda
yaman g6zlulik bilen taryhda yz galdyran ayal masgala dus
gelinmeyar. Munun tersine, yaman go6zluligi bilen tanalan erkek
adamlaryn sany diysen kop. Taryhy cesmeler Papa IX, Leo XIII,
sahyr Jorj Bayron, sazanda Z.0ffenbah, imperator Napoleon III,
Ispaniyanyn kiroly Alfonso XIII yaly meshur adamlaryn-da yaman



gozli hasaplanandyklaryny habar beryarler. Hut sonun Gc¢in hem
adamlar seyle sahsyyetlerden hemise cekinipdirler.

e Gozdegme gadymdan bari belli

Gozdegmanin adamlaryn arasyna hacan yayrandygy barada anyk
maglumat yok. Yéne ylmy-barlaglar adamzat taryhy bilen
baglanysykly tapylan tapyndylaryn ahlisinde diyen yaly bu
ynan¢ barada habar beryan alamatlaryn bardygyny ayan etdiler.
Gozdegme barada Kolumbiya uniwersitetinde gecirilen bir
simpoziuma gatnasan alymlaryn kopiusi gO0zdegmanin 6z go6zbasyny
oran gadymy dowlrlerden alyp gaydyandygy baradaky pikiri ykrar
edipdirler. Uniwersitet tarapyndan yorite tayyarlanan diinya
gozdegme kartasynda bu ynanjyn dinyanin ahli yerinde bardygy,
hususan-da onun tasirinin Aziyada we Afrikada has-da
guycliudigi bellenilip gecgilyar.

Gozdegmeden goranmak lUcin aydylyan sOzler hem dirli halklarda
dirli-dirlidir. Mysal U¢in rimliler «zyyan bermek
islemeyaris», «erbetlik safa yokusmasyn», grekler «senin
basyha hic¢ bir yamanlyk gelmesin», inlisler «uly girlemayin,
Huday bizif bilen bile bolsun», tirkler bolsa «Alla gorasyn,
masallah» diyen yaly so6zler bilen gbézdegmani 06zlerinden
uzaklasdyrmaga calysyarlar.

Umuman aydylanda, su wagta cenli bolsy yaly, mundan beylak hem
gorkung diys bolup galjak gdzdegmeden goranmak lc¢in ahli
dinler tarapyndan ykrar edilyan dogalar ifA tasirli guyc¢ bolup
hyzmat edyarler. So6zimin sofunda bitin adamzada yluzlenip «Alla
sizi yaman g6zden gorasyn» diyip, dileg edyarin.

Hasim SOYLEMEZ. Gefi-tafisy wakalar



