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Adamlar sizi betbagt edyan bolsa, munufi sebabi sizif
akyllydygyfiyz Ucindir ADAMLAR SIZI BETBAGT EDYAN BOLSA,
BELKAM, MUNUN SEBABI SIZIN AKYLLYDYGYNYZ UCINDIR
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Men yasan omrimde kellamde aylanyp-dolanyp duran soraglar
bilen gezip yoéren biri. Soraglaryma jogap berip biljek
adamlary goézlardim, yone namedir bir zatlar hic¢ mahzyma
batanokdy.

Sebabini tersine sorayandygym ic¢in ejem meni bulagay goryardi,
belki-de ulumsy.

Ejem hemise «Bu caga durmusa ters dogulypdyr» diyerdi.

Hatda MSN-daki birinji lakamym «eyesine gaydyp barmayan capraz
bumerangdy».

Kadykoy Akmary bilyansifniz, mafia sol yerde «Satanisti
jyrraldan ateist» diyyardiler! Uniwersitetde bolsa mana
«yolagcylara simit zyAyan psihopat carlak» diydiler!

Besdir, esasy glirrine gaydyp geleyin.
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Ozime akyllydyryn oéydip pikir edyardim we yekedim!

Yeri, dowam edeli.

Bir yere gelmek U¢in biraz sorag bermeli bolyarys, maksat
girrini aydynlasdyrmak bolsun!

Icgilikaniz awtoulag silryarsifnizmi? Almaly pirog iyyanizmi?
Ya-da sokoladly tort? Birden bitertip we goragsyz jynsy
gatnasyk edyaris diyayman? Kop kofe icyan dalsifiiz diyip umyt
edyaris!

Bedew atlary seksual hasaplayan dalsifiz diyip c¢aklayarys.
Sozime gefiirgenman. Seyle pikir edyan millionlarca adamyf
bardygy aydylyar!

Towereginizdaki her kesifi akmakdygyny pikir edyarsifnizmi?

Bu soiky sorag juda wajyp. Elbetde, mufa-da geiirgenman. Bolup
bilayjek zat.

Islendik adamyf towereginde yeterlik akmak adam bar. Bir g6z
aylan, gorersifiz.

Eger yok bolsa, belki-de, ol akmak sizif 6zufizdir! Hawa,
sizin 6zuniz!

Emma bir zady zol-zol pikir edyaris. Bir pikirimiz bar:
duydurys, nukdaynazar diysegem bolyar..

Pikirim seylerak:

Adamlar sizi betbagt edyan bolsa, belkam munufi sebabi sizii
akylly bolmagyfyzdyr!

Bolup biler. Belki-de seyledir. Dislindirmage synanysayyn:
Wagtal-wagtal o6zimize: «Bu yurda.. bu adamlara.. sered-a! Bu
diinyade akylly adamlara yer az berlipdir!»

Eyse, bu hakykatmy? Akyllh adam betbagt bolyarmy? Bu
mejburylykmy?

Seyle disunelin:

Akyl-payhasyfi kesgitlemesi janly-jandaryf arasynda gezip yoren
sertlerine in gysga wagtda, in az tagalla we zahmet bilen
adaptasiya bolup bilme koeffisienti bolup durka, seyle pikir
edyan adam godek yaliysyp biler.

Netijede betbagtlyk adamyn yasayys gelefisizligi bolmagy-da
mumkin.

Sonuil G¢inem «akylly adam betbagtdyr» diyen yaly netija gelip
bilmeris, c¢lnki akyl-payhas hemme zadyi emidir.

Hemme zady. Elbetde, bagtlylygy-da!

Meselem, Artur Sopengauer «Kop adam kellesi bolmandygy Ucin
kellesini bozanok» diyyar. Ya-da Jon Malkowicifi «Bolmak»
kinofilmindaki replika yaly:



«AA — gorkun¢ towkynaletdir. Pikir edip, duyup, gamlanyp
bilyarsif».

BEING JOHN MALKOVICH
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EVER WANTED TO BE SOMEONE ELSE~

Hawa, hakykatdanam ne ajap sozlemis!

Gecirilen ylmy-barlaglaryin netijesi adamlar bilen garylyp-
gatylyp gitmek, gatnasmak sizi betbagt edyan bolsa, munuf
sebabi mimkin sizin akylly bolmagyfyzdyr.

Yakyn déwirde «British Journal of Psychology» Zurnalynda cap
edilen barlagyn netijesinde, adamlaryin tanys-bilisleri bilen
yakyn gatnasykdan onaysyzlyk duyyandygy aydylyar.

Akylly adamlar tanys-bilsi bilen has yakyn gatnasanda 06zini
has az ofaysyz duyyar we durmusa bolan howes duygusy azalyar.



Adamlaryn kopligi-de su adamlaryfi bagtsyz duymagyna sebap
bolyar.

Eyse namicin adamlaryi kopliigi adamyfi 6zliini bagtsyz duymagyna
sebap bolyarka?

Aslyyetine seredende, bu boyunca kop sosiologik barlag
gecirilyar, emma bu tasiri has instiktiw yollardan edinmek
ucin ise gidilyan ya-da isden c¢ykylyan wagtlardaky marekeli
wagtlarda 45 minutlyk metro yolagc¢ylygyny edip, yzyndan
6zU0Aizi nahili duyyandygyhyzy barlap bilersifiz.

Emma barlagcylaryn ikinji acysy has gyzykly. Masgala we tanys-
bilis gatnasyklary umuman alanda adamyin bagtlylygynyfn we
gowulygynyi esasy hasaplanyandygyna garamazdan, bu namicin
hakykatdanam akylly adamlarda diybiinden tersine tasirini
yetiryar?

Menifi pikirimce-de seyle!

Bagtlylyk ykdysadyyeti ulgamynyi ylmy-barlagcysy Kerol Grehem
bu barada seyle diyyar:

«Has akylly we bu akylyndan peydalanyp bilme ukybyna eye
adamlar wagtyny kopculigin arasynda gecirenok, c¢unki olar has
uzak wagta niyetlenen kabir maksatlara lnslerini beryarler».



How the Science
of Well-Being
Can Save

Us from Despair

Meselem, Ozunize tanys hakykatdanam akylly adamlary pikir
edin.

Ol adam diwnlik keselinii bir emini tapmaga dyrjasyan Llukman
ya-da jemgyyetdaki if garawsyz kisileri goramaga synanysyan
adam hukuklaryny gorayjy aklawjy bolup biler.

Yygy-yygydan sosial gatnasyklarda bolmak, bu adamlary g6z
oninde tutan maksatlarynyn Ustinde islemekden daslasdyryp we
durmusdan doyma yaly negatiw tasirini doredip biler.

Gelen netijami aydayyn:

Adam hicem bagtly bolup bilmeyar, emma ol bitin omrini o6zini
bagtly edip biljek zadyfi ugrunda ylgap gecgiryar.



Muny-da seyrek adamlar basaryar, basaran wagtynda-da difne
lapykeclige uc¢ramak dcindir.

Hi¢ kimi 0zlimize edisimiz yaly bular yaly derejede ince ukyp
bilen aldap we ylzine Owlp bilmeris.

Wagt — arasynda hemme zadyfi 6lip gidyan zadydyr.

Belki men akylly daldirin, yone men «Tefal» hem dal, sonuf
ucinem hemme zady pikir edip bilemok!

Su ikiarada bir zady aydasym gelyar: Men su durmusda birine
elli lira karz pul berip gordim. Cyksyn meydan!

Yeri bolya-la. Sézimi gutarayyn. Ozim gutaryp baryaryn! Hem
hemmanize seyle seslenyarin:

Biz size pikir etman-a diyemzok, hobbi hdkminde durman pikir
ediberifi. Ozem seyle bir uludan pikir edifi welin, indiki yylam
pikir eder yaly bolufi!
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