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Adam pesewi hakda tdasin yigrimi maglumat ADAM PESEWI HAKDA

TASIN YIGRIMI MAGLUMAT

Organizmdaki minerallar yaly kabir maddalaryi sazlasygyny
saklamak dcin bowreklerifi ugrukdyrmagynda jynsy agza arkaly
dasaryk akyp cykyan pesew taryhyn dirli dowirlerinde dirli-
dirli yagdaylarda ulanyldy. Adamzat organizmifi galyndy
hokmiinde dasaryk bolip cykaryan bu suwuklygyndan peydalanjak
bolup aklyha-oyufia sygmajak emellere yiz urdy. Bu «mugjyzawy
suwuklyk» barada bilen wagtyfyzda sizi hayrana goyjak yigrimi
maglumaty asakda dykgatyfyza yetiryaris.

1. Gadymy Rimde kabir ayallar pesewinden giiliin ysy gelsin
diyip skipidar (sosna agajynyi siskasyndan sykylyp alynyan
yag) icyan eken.

Skipidar yagly refiki suwuklandyrmak {icin ulanylyan maddadyr.
0l zaherlenmelere sebap bolup bilyar.

2. Gadymy Hytayda ayal-gyzlar we erkekler dik duran yerinde
busugypdyr.

Hytayly begzadalar bolsa ic¢i bos gamyslara busugypdyr, seytmek
bilen olar siydiklerini 6zlerinden has dasa akdyrypdyr.

3. Mundan iki yiiz yyl toweregi of yewropaly ayal-gyzlaram dik
duran yerlerinde busugyan eken.

Sonufi Ug¢inem olar uzyn koyneklerinifi asagyndan tlrsik
geymandirler.

4. Kanadada her yyl 225 erkek defiize busugmak iicin gayygyi
iistiinde dik durup deiiize diisiipdir we gark bolupdyr.
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5. Gadymy Rimini jansyzlary gizlin resmi maglumatlary yazanda
pesewi gorinmeyan syya hokminde ulanypdyrlar.

«Setirlerin arasyny okamak» aytgysy-da sundan gelip cykypdyr,
cinki pesew bilen yazylan hatlar dife ysyga tutulanda
gorunipdir.

6. Pesew derman ondiirii karhanalar tarapyndan derman
tayyarlananda ulanylypdyr.

Mysal ucin, ylregagyra ucranlar gan lagtalarynyi acylysmagy
Ucin berilyan dermanlarda pesewden peydalanylypdyr.

7. Cagalaryn yasy ulaldygyca pesew haltasy-da ulalyar.
Kamillik yasyna yetenlerii pesew haltasy 2-5 sagat boyunca 2.5
bulgur pesewi saklap bilyar.

Boyufi uzynlygynyfi bolsa pesew haltanyi ululygyna dahyly yok.

8. Eskimoslar cadyrlaryndaky gyzgyn gayalaryii yiiziine busugyp,
«bug hammamlarynda» o6zlerini arassalapdyr.

Hindistanda we Glndogar Afrikada suwufi gyt ya-da hapa
yerlerinde adamlar hazirem sygryi pesewine yuwunyar.

9. Birnace asyr on angliyaly we fransiyaly ayal-gyzlar tenini
yalpyldatjak bolup pesew ulanypdyr.

XXI asyrda laboratoriyalar modern losyonlarda we kremlerde
ulanmak Ug¢in sintetik «karbamid» (mMouyeBuHa) Ondiryar.

10. Yewropaly corek bisirijiler hamyrmayany oylap tapmazdan 6f
coreklerinin yiiziini pokgertmek iicin pesew ulanypdyr.

11. Erkeklerin yasy gartasdygyca pesewinii akys tizligi
peselyar.

Aslynda erkekler elli yasyna cenli ayallardan calt busugyan
bolsa, elli yasdan sofi yagday calysyar.

12. Pesewiii kopiirjiklemegi bowrekler arkaly protein



bulasygynyin alamaty bolup biler.

Onufi yzygiderli we barha gluyclenip dowam etmegi suyjuli
diabetin we gan basys nasazlygynyin alamatydyr.

13. Kofe reikli pesew bagyryi funksiya bozulmalaryndan ya-da
hapa ganyi pesewe gosulmagyndan bolup biler.

Noyba-nohut oOnimlerinii asa kop ulanylmagy, ysytma garsy
dermanlar, kabir antibiotikler we bogun gowsadyjy dermanlar
ulanylan yagdayynda orta c¢ykyanam bolsa, seyle yagdayda
gyssagly masgala lukmanyfyza ylz tutmak maslahat berilyar.

14. Moyses Alu ve Horhe Posada yaly birnace tanymal beysbol
oyuncusy ellerindaki paklawugy ayyrmak iicin pesew ulandylar.

15. Basga birinifA yasynda busukmazlyk pikir edilsinden has
kop.

Gec¢irilen bir barlagyn dowamynda amerikaly erkeklerifi 7-10%-
nifi yanynda adam bar bolsa busukmasynyfi kynlasyandygy
anyklady.

16. Pesewden humarlayan, muny birtiiysli jynsy fetis hokmiinde
goryan adamlar bar.

Mufia »golden shower» ya-da »water sports» hem diyilyar.

17. Bowrekler gandan galyndy maddalary, duzlary we beyleki
maddalary oziinden daslasdyrmak ilicin pesewi emele getiryar.

18. Ot pigmentleri pesewe we nejasata refik beryar. Solar
bolmasa nejasat kiljlmek-ak refikde, pesew bolsa suw yaly dury
bolardy.

Pesewdaki esasy 0t pigmenti uroblin atly gyzyl-sary-koferefk
maddadyr.

19. Kabir itler adamyi pesewinli ysgap, onuf diwniiginin
bardygyny-yokdugyny anyklap bilyar.



20. Birinji jahan ursunda gaz zaherlenmelerine garsy geyilyan
maskalarda (protiwogaz) pesew ulanylypdyr, sebabi pesewdaki
ammoniak hlor gazyndaky hlory neytralizasiyalasdyryandyr
oydulipdir.

Emma alymlar has sofira hlor gazynyi pesew bilen reaksiya
girip, zaherli tusseleri c¢ykaryandygyny anykladylar.

# Internet maglumatlary esasynda tayyarlandy. Gen-tansy
wakalar



