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ADAM
(Icki gymmatlyklar)
OWWALKY S0z

Pelsepecillik hemise menin sahsyyet yasawymyn esasy bir
ayratynlygy boldy, pelsepe gozlegleri bitin Omrime menin
tazecillige we terlige ymtylyjy kalbymyn, meseleleri
kesgitleyji we c¢ozglutleri agtaryjy payhasymyn hemiselik isi
bolup geldi.

Menin ahlaky anym kalbymyn bu Ummilmez yasaysa diyjek So6ziuni
diymegimi 6zimin ahlaky borjum diyip duyyar.

Gysganclyk yaramaz gylykdyr, ylayta-da, ruhy gysganclyk hasam
peslikdir. Bu maddy-zat gysganclygyndan has uly
betnysanlykdyr. Cunki ruhy gysganclyk bilen maddy-zat
gysganclygynyn payany defi dadldir. Uns bersefi, maddy hem ruhy
baylygyn Wagta gatnasygy, Wagtyn icindaki sonky ykbaly hem den
daldir. Bu durli iki gatnasyk, bu durli iki hili ykbal
Dinyanin gen gylygy bolup goérinyar: Adam maddy baylygyny 0zi
bilen o dinya alyp gidip bilmeyar, dinyanin zady diinyade-de
galyar. Emma 6z icki ruhy baylygyny welin, adam 6zi bilen alyp
gidyar. Men muny 0z omrimde kOp gezeg-a dal, emma birnace
gezek gordim. Kop gezek dal — sebabi Dinya 06z sOziini aydyp
bilyan adam juda seyrek dinya gelyar. Ruhy jomartlygyn zat
jomartlygyndan seyrek dus gelsi yaly, pikire bay adamam zada
bay adamdan senin pikir edisinden has azdyr. Su yerde men bir
beyik dananyn omrinden hem danalygyndan bir pursady yatlap
bereyin. Pahim agtaryslary bilen mesqul kisilerin yanyna yazgy
depdercesini gotermek endigi bolyar. Kalpda doéreyan pahim
ucgunlary ocup yetismanka, olaryn goruny kagyza gecirmek Ugin
seydyarler. Emma bu dana kisi yandepderce ulanmayar eken.
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Munun sebabini soranlarynda, ol seyle jogap beripdir:

— Beyik pikirler payhasa seyle bir seyrek gelyar welin,
yandepderce zerurlygyny-da goremok.

Danalyk kicigowunlikdir.

Danalyk mukdar dal, hildir.

Dananyn yeke beyik pikiri adamzat lcg¢in yzy Gzilmez acgys bolup
duryar. Bir beyik pikirden giden ylym, giden taglymat, diypsuz
pelsepe doreyar. Pikirin beyikligi onun manysyndaky akyl
gorunyn guyjunden gelip c¢ykyar.

Ortaca zehinli adamlar beyiklerin pikirinden pikirler c¢ykaryp,
yonekey adamlara yetiryarler.

Beyikler kalbyna inyan ylhamyn bimégcberligi, giyji bilen
beyikdir.

Men bu kitaba «Ruhubelentlik oylanmalary» diyip at goydum.
«Ruhubelentlik oylanmalary», ilkinji nobatda, menin gecgmis
akyldarlarymyzyn, bizin milli gecgmis payhasymyzyn esasy
pikirlerine, pelsepelerine bolan gatnasygymyn ylize cykmasydyr.
Yslam gymmatlyklaryna uly gosant gosan turkmen milleti,
esasan, iki sany ondumli pelsepe gornlisini dinya berdi.
Bularyn birinjisi pelsepe ya-da hikmet bolup, munun basyny
baslayjy beyik tiirkmen alymy Muhammet Farabydyr.

Ikinji bir payhas miwamiz sopucylyk Bayezit Bistamy, Jineydi,
Rumy, Bektasy, Nesimi, Hoja Ahmet Yasawy, Magtymguly yaly
akyldarlarymyzyn akyl hyzmatlary bilen baglanysyklydyr. Eyse,
gep yone bir sahsyyetlerde daldir.

Pelsepe we sopucylyk tirkmenin milli ruhunyn ylze c¢ykys
uslyplarydyr. Men hazirki zaman ruhumyzyn sol koklerden we
esaslardan Uuzne daldigini goryarin. Su ginki ruhun tebigatyna
disinmek islesen, sol koklere we esaslara tarap gitmek gerek.
Sonun Udcinem men milli ruhun su ginki meselelerini
seljerenimde, gecmisin tejribesini nazara alyaryn.

Emma bu seljerme isin dine deslapky yarysydyr.

GOz Onlune getirip gOrun: yzyna bakyp, 6ne uzak gidip bolarmy?!
Elbetde, yok. Hazirki zamanyn pelsepesini bermek l¢in hut su
ginin duygularyny we hut su ginidn pikirlerini yilze c¢ykarmak
hem-de kemala getirmek gerekdir. Biz Wagtyn icinde yasayarys,
Wagtyn tebigaty bolsa her doéwiirde, her eyyamda basga-basga



hilidir. Pelsepeci hdkminde men hemise bir zerurlygy yiti
duyyaryn, bu duygy menin yasawymyn esasy sypatyna Owrilipdir:
pelsepe, pikir, taglymat dine janly durmus, dowir bilen bagry
badasanda hakyky ruhdur, hakyky payhasdyr. Pelsepe dine her
bir adamyn janly kalbynda orun alanda — onufn durmusa
gatnasygyna gatnasyp, ony gowulyga, kamillige tarap Ozgerdende
— dine sonda gymmata eyedir. Hakyky pelsepe pelsepe O6wreniji
hinarmenlerin c¢oregi, kari daldir, c¢yn pelsepe janlydyr — ol
her bir adamyn akylynyn hem kalbynyn yasaysynyn ayrylmaz
bolegidir.

Men «Ruhubelentlik oylanmalaryny» ylym ic¢in dal, durmus dgin
yazdym. Munda her birimizi gyzyklandyryan, tolgundyryan
meselelerin ¢6zglidini bermage calysdym, kitabyn mazmuny hemise
bolsy yaly, onun uslybyny kesgitleyar: men her bir adama
disnikli, gyzykly hem 6zine cekiji uslypdaky kitaby yazmagy
maksat edindim. Sonun UGc¢in hem men munda 6l1i dal, janly
pikirleri beyan etdim. Janly pikirin bir tasinligi bar: ol
okyjy uc¢in hem-a garasylan hem-de garasylmadyk pikir bolmaly.
Emma onun garasylmadyk tarapy garasylyan tarapdan has agramly
gelmelidir. Dine sonda ol taze dowrin, taze eyyamyn, taze
ruhun terligini saklayan pelsepe jowahyry bolup biler.

ADAM
(Icki gymmatlyklar)

Alymlar «Adam (¢ 06lcegli maddy ginislikde yasayar» diyip
aydyarlar. Seyle maddy ginislikden basga yene bir ¢ 0Olgegli
ruhy ginislik bar.

Bular:

Adam — adamyn icki dinyasi;

Yasayys — adamyf dasyny gursap alan durmus-ruhy gifiisligi;
Ylahy barlyk — bu iki ginisligin esasynda yatyan, olary biri-
birine catyan esas ginisligi.

Men 0zimin Ruhubelentlik pelsepami su (¢ barlyk hem olaryn
0zara gatnasygy glrrininden baslamagy mohim zerurlyk
hasaplayaryn.

Diinya akyldarlary gadymy dowiirlerden su gine cenli: «Hakyky,



yagny kamil adam namedir, kamil adam bolmagyn yollary
haysydyr?» diyen jana-jan hem diypli meselanin Ustiinde kelle
dowip gelyarler. Her bir ynsana degisli bu sowallara men seyle
cbzglit beryarin:

Kamil adam — ruhubelent adamdyr.

Ruhubelent adam — icki, dasky hem-de ylahy ruhy ginisliklerin
sazlasygyny gazanyp bilen adamdyr. Bu sazlasyk gazanylanda,
adam sahsyyeti edil guncanyn gul acysy yaly, o6zinin Alla
tarapyn berlen icki yasayys miumkinciliklerini acyp bilyar.
Dine sonda ol gozel, bagtyyar, azat hem-de kamil bolup bilyar.
Bu ruhy sypatlaryn bir s6z bilen anladylmasy bolsa -
ruhubelentlikdir.

Emma (¢ ruhy barlygyn sazlasygyny nadip gazanmaly diyen sowal-
mesele c¢cylsyrymlydyr. Adamzat pelsepesinin we sungatynyn
taryhyna su nukdaynazardan ser salanynda, meselanin kopleng
birtaraplayyn c¢6zgudinin bolandygyny géryarsin. Munda
bitewllik, bitewi cemelesme kemterlik edipdir. Degisli uc¢ ruhy
gifnisligin képlenc biri gdzden salnypdyr. Uc¢ barlygyf esasysy
hem-de ikinji we uclnji derejelisi diyen yorelgeden ugur
alnany lUcin, akyl g6zleglerinin sony petige dirapdir. Dine bu
ucligin den derejeliligini we den ahmiyetliligini ykrar etmek
meselanin nazary c¢oOzgidine yol acar, bu yoldan gidilmegi bolsa
amaly-durmusy babatda 6z miwelerini hem-de netijelerini berer.
Menin amaly miwe hem netije diyyanim is ylzinde, hakykatda,
durmusda ruhubelent sahsyyetin terbiyelenmegidir we
yetisdirilmegidir.

XXI asyr adamzat dinyasinin bas ayratynlygy adamzadyn sOzin
ahli manylarynda bitewllik yoluna dislip baslanlygyndan
ybaratdyr. Hazirki doéwrin seyle artykmaclygy ¢ ruhy barlygyn
bitewliligine we sol arkaly-da sazlasygyny tapmaga, sonhra-da
ony is yuzunde gazanmaga puryja beryar.

Akyl hemise durmusa goradir.

Bizden oOnkiler o6zlerinin akyl babatdaky pesligi, akyl
gozlegleri babatdaky ukypsyzlygy sebapli pikirleri petige
diredi diyip netije c¢ykarmak nadogry bolar, bu sadalyk bolar.
Muna akyl gdzleglerinin taryhy durmus, taryhy ahwal tarapyndan
sertlendirilyandigi sebap bolupdyr.



Akyl bir deryadyr, deryanyn guyji gowresine baglydyr, gowre
bolsa dine gdzbasa dal, eysem akabanyn yerlesyan yerine-de
baglydyr. Sonun Ucinem taryhy durmusyn sertlendirisine
layyklykda, bir dowirde adamyn icki ruhy barlygy gdézden
salynsa, basga bir dowlrde dasky durmus ruhy barlyk godzden
salnypdyr, uclnji birinde bolsa ylahy barlyk asgermezlik
edilipdir. Seredip oturylsa, munun 06zi tebigy yagday bolupdyr.

XXI asyryn taryhy durmusynyn tebigy yagdayy meselani
bitewlilikde gormage mimkincilik beryar. Umumylasma hem-de
bitewllesme taze akyl gozyetimlerini acyar. Bizin wezipamiz
taze gob6zyetimleri we taze Olcgegleri amaly durmusa
ornasdyrmakdan ybaratdyr.

Emma heminzaman gec¢misin esasynda guralyandyr.

Dogrusyny aytsan, gecmis bilen heminzamanyn gatnasygy pelsepe
nukdaynazardan seredeninde has c¢ylsyrymlydyr. Bu ikisinin
gatnasygynda altyn ortalygy tapmagy basarmak gerek.
Gynansagam, bu meselede cakdanasalyk dowam edip gelyar. Bir
cakdanasalyk heminzamanyn taze mimkin¢iliklerini ylze c¢ykaryp
bilmezlikden ybaratdyr. Seyle bolanda gecmisinh yowuz hem apaty
hokmirowanlygy dowam edyar, sonda gec¢mis su glinden ertire, bir
asyrdan beyleki asyra gecyar. Munun 6zi taze nesillerin ata-
babalaryn gazananlarynyn Ustine 6z Sozini aydyp bilmeyanligi
sebapli bolup gecyar. Nesiller 0Ozlerine gelip yeten akyl hem
ruhy mirasyn Ustine hi¢ zat — taze pikir, milleti bagtyyarlyga
yetirjek pahimi gosup bilenoklar. Seyle yagday kop wagtlap
dowam etse, nesiller atsyz-sorsuz yitip gidyarler, olar
gecmisi taraslap, Ozgerdip, UuUytgedip, heminzamana Owrlp
bilenoklar. Gecmis heminzamana owrulip bilmese, tazelik,
gosant, Osis diyilyan zatlar bolmayar. Heminzaman dérap,
ornap, gecmise bas gelip bilmese, milletin ruhy akabasy
kicelmek, guramak, hatda sadyr atmak bilen bolyar.

Her dowir, her nesil dine 6z So6zini aydyp, 0z yasayys
kuwwatyny we mimking¢iligini ykrar edip bilyar.

Bu taryhy diinyade dine 06z So6ziini aydyp bilen taryhy o6limden
sypyp, aman galyp, bakylyga owrilip bilyar. Sonun lg¢inem taze
nesil ata-babalardan galan Olcegleri we kesgitlemeleri totugus
yaly gaytalap oturman, 6z gymmatlyklaryny yize c¢ykarmalydyr.



Hakykat — durmus tejribesidir. Gecgmisin hakykatlary seyle
alanynda, ata-babalaryn durmus, yasayys hem omir tejribesinin
netijeleridir.

0z S6zun — munuf 6zi hut 6z yasaysyh tejribesini
umumylasdyrmakdyr, Kkesgitlemekdir we dinya vyaymak
basarnygydyr.

Degisli meseledaki ikinji bir cakdanasalyk — heminzamany bos,
tarp yerden doretjek bolup arrygyny gynamakdyr.

Boslukdan dine bosluk doreyar.

Men 06z milletimin XX asyrdaky ruhy yasayys tejribesi barada
aytsam, edil so hili yasayys boldy. Bu — bir cakdanasalykdy.
Onki bir cakdanasalyk has uzak dowam edipdi. Takmynan, XVI
asyrdan baslap, nesiller totugusa owruldiler. Sol sebapden
sonca yluzyyllap — XX asyra cenli tazelik, osis, gosant bolman
geldi.

Dowlrler 6z ylzini gorkezip bilmediler, heminzaman gecmise bas
gelip bilmedi. Nesiller 06z sOzini aydyp bilmediler. Olar ata-
babalaryn mermerden kesege oOwrilen mirasy bilen bina galdyrjak
boldular, emma akyldaryn aydysy yaly: «Kesek bina tutmaz,
dizemek bile».

XX asyr kesegem dal, boslukdan bina galdyrjak boldy.

Bu ¢ylsyrymly hem carkandakly yasayys meydanynda godzledigim,
tapanym — altyn ortalyk. Hut sol yerde durup, men Ozimi, 6z
SOozumi bina edyarin. Men S6zimi boslukdan, howadan alamok, men
ony milletimizin, ymmatymyzyn hem-de adamzadyn ruhy
hazynasyndan alyaryn, bu hazyna 06z omrimin tejribesinin
0lceglerini beryarin. Munun 6zi yasaysyn 0z Onimde goyan Kkyn
sowallaryna menin geg¢mise arka dayanyp, emma hut dine 6zlm
bolup Beyik Perwerdigarin ecilen pahim-payhasy esasynda beren
jogaplarymdyr. Bu mana ansat disdi diyip biljek dal.
Ruhubelentlik meselesini pelsepe meselesi hokminde ylze
cykarmak ansat isem dal. Anrynda berk pelsepe gorun bolmasa,
sol gory durmusyn tiys amaly zerurlyklaryna hyzmat etdirip
bilmesen, ruhubelentlik gurrininin bos c¢agyrysa, tasirsiz
takal okama, gerekmejek akyl satma Owrilaymegi gaty ahtimal
zat.

Ruhubelentligi pelsepe meselesinin derejesine c¢ykarmak, sol



pelsepe belentliginden gozlegc¢i, hatda mahal-mahal gumancgyl
akyllaryn islegini kanagatlandyrmak, gonlimel wagza pisint
etmeyan gowinleri dokundyrmak lc¢in ¢ynlakay icki ruhy tijenme
gerek boldy. Ruhubelentlik pelsepesini diypli pelsepe
adalgalary, dusunjeleri, kesgitlemeleri we oOlcegleri bilen
esaslandyrmak zerurlygy doredi. Sonda men ruhubelentligi Uc
sany berk binyada bagladym. Bular basdaky (¢ ruhy ginislik
diyyanimdir. Bularyn birinjisi bolan ic¢ki ruhy gymmatlyklary
adam sahsyyetinin ruhy taydan kamillesmegi gérnisinde beyan
etdim. Sonda men ata-babalarymyzyn beyik ruhy gazananlary
bolan sopucylyk dinya gorsinden hem adalgalaryndan
peydalandym. Emma olary diypli tazeledim, Ozgertdim.
Aslynda sopucylyk — orta asyr yslam ruhunyn dinyewilesmage
bolan ka sowly, ka sowsuz synanysygydyr. Men bu synanysygy
ahyryna c¢enli alyp gitdim we kone adalgalar arkaly taze -
dinyewi ruhy 06zimin we 06z dowrimin dinyewi ruhuny ylze
cykardym.

Ruhubelentlik — yasaysynh gbdzeldigine we manylydygyna akyl
yetirmekdir, yiregin bilen g6z yetirmekdir.

Ruhubelentlik — yasaysa berilmekdir.

Ruhubelentlik — omrine omir gosmakdyr.

Ruhubelentlik — bagtyn hem sowlulygyn ganatydyr.

Ruhubelentlik — berk jan saglygydyr.

Yasaysa berilmek iicin 6z sahsyfly, 6z gaytalanmajak «menifii»
tapmak gerek. Yasamak yéne 6z gezegifii, nobatyfy gecirmek dal-
de, Oomrifi bina etmekdir. Omrinfi bina etmek dlc¢in bolsa
maksatlylyk gerek. Ata-babalarymyz omri maksatly etmek
meselesinde payhasyn hayran galdyryjy cunluklaryna
yetipdirler. Adam oOmrinin maksatlylygyny akyl taydan
esaslandyrmak dc¢in ruhy gymmatlyklaryn ulgamyny islap
diziupdirler. Bu meselede sopucylyk beyleki akyl-ruhy
yorelgelerinden has oOndimli boldy. Onun giyji gymmatlyklary
dine akyl dal, eysem yiurek tarapyndanam ynandyryjy
esaslandyryp bilenligindedir.

Adam cykmak, o6zinde adam sahsyyetini kemala getirmek yoly -
nebisden kalba gecmegin yoludyr. Bu yol ayry-ayry dowlrlerden,
tapgyrlardan, duralgalardan ybarat bolup, olary «menziller»



diyip atlandyrypdyrlar.

Menziller — adamyn ruhy sahsyyet hdkminde ruhubelentlik
yolunda yetyan ahlak-ruhy derejeleridir. Nusgawy sopucylykda
dirli aryflar tarapyndan derejelerin kdépsanlysy gorkezilipdir,
doredilipdir. Olar yediden ylize c¢enli yetyar. Men mistiki
anlatmalar bolan ol derejeleri 0Ozlimcge Uytgetdim, tazeledim,
menin menzillerim dinyewi, yagny mistiki yokundydan saplanan
ruhy-ahlak kesgitlemeleridir. Bizin doéwrimizin pelsepesi
mistiki rowlse, mistiki ahwalatlar arkaly esaslandyrma matac
dal ruhy hadysadyr.

Men ruhubelentlik yolunyn sekiz sany menzilini (¢ bapda islap
dizdim. «Adam» atly birinji baby ruhubelentligin icki
esaslandyrylmasy diyip bolar. Ikinji «Yasayys» atly bapda
ruhubelentlik gymmatlygy dasky barlyk bilen, liclinji «Ylahyyet»
babynda bolsa dasky-icki dinyanin o tarapyndaky barlyk -—
ylahyyet bilen baglanysdyrylar.
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