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TOWEKGELLIK

Menin glrrin edyan menzillerim ruhy menzillerdir. Bular ruhy
ginislikdaki aralyklardyr, bu menzilleri gecmek hem sap ruhy
hadysa, ruhy hereketdir. Ruhy ginisligin tebigaty tebigy,
maddy ginislikdaki hadysalarynkydan diypgoter tapawutlydyr.
Maddy ginislige mahsus bolan o6lcegler, maddy ginislikdaki
kanunlar ruhy ginislik babatda ulanarlykly daldir.

Aydaly, maddy ginislikde bir nokatdan ikinji bir nokada
gecilmegi birinji nokadyn yzda galyandygyny, ondan aranyi
acylandygyny, onun gayyplyga owrilendigini anladyar.

Ruhy ginislikdaki hereket babatynda bu hili kanun islemeyar.
Bu yerde haysydyr bir aralygyn gecilmegi onun gayyplyga
owrulmegini anlatman, onun indiki — hazirki nokadyn dizimine,
icine girendigini anladyar. Ruhy menzilleri gecmek meselesinde
hem seyledir.

Sahsyyetin kamillesmek hadysasynyn dirli derejeleri bolan
dirli ruhy menziller biri-birinin icine giryar, munda hig¢ bir
zat yitip gitmeyar, yzda galmayar. Munda inkar etmek, taslamak
dal-de, barha c¢ylsyrymlasmak hadysasy bolup gecyar. Sonun
ucinem toba menzilinden towekgellik menziline gecmek hem toba
menziline mahsus zatlaryn sindi hem dowam edyandigini, yoOne
basga hasiyetlerde dowam edyandigini anladyar.

Basga hasiyetde — diymek, indi sahsyyet tobany 06zinin gecgen,
edinen ruhy tejribesinin hakykaty hokminde, 6z «menini» toba
menzili bilen baylasdyran sahsyyet hoékminde kabul edyar
diymekdir.

Tejribe - edinilen baylykdyr. Baylykdan bolsa yuz
donderilmeyar.

Tobany tejribe edinip, sahsyyet 0z-6zi bilen dine bir
goresmani dal, eysem hyzmatdaslyk etmani-de Owrenyar. Seydip
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ol has kamillesyar. Bu yerdaki kamillesmek 6z sahsyyetini 06z
erkin bilen sertlendirmek, s6zin pelsepewi we serhallyk
(psihologik) manysynda 0zini 0z eline almak diymekdir. Toba
menzili baslangyc¢ menzil bolup, munda adam 6z-6zi bilen yizbe-
yluzlesip, 0zini doretmage, 0z-0zini kesgitlemage, oOmrini
icinden — o0Ozinden-akylyndan, erkinden we duygularyndan
sertlendirmage baslayar.

Bu c¢uniur (cunnurlygynyn manysy adamyn tebigatyny
cunlasdyryandygyndadyr) hem c¢ylsyrymly (cylsyrymlydygynyn
manysy dasyndan bakyan goze ilmesinin kynlygyndadyr) hadysanyn
manysynyn has disnikli bolmagy lcin tymsala yizleneyin. Hakyt
hyyalaty tymsal.

Bir bay hem abrayly kisinin biwe¢ ogly bar eken. 0l yigit
mareke-de o0zini alyp barmagy onharmayan, nirede name
diymelidigini bilmeyan tintaw bolupdyr. «Uly girle» diyilse,
tliys «diye» diyyanlerden eken. GoOrgili atasy muna seyle bir
carani oylap tapypdyr. Ogluny yanyna alyp, mareke baranda ol
hemise oglunyn barmaklaryna ylipjagaz danyp, bir ujunam elinde
saklap gider eken. Yigit bolgusyz glrlép ugradygy, sol
yupjagazdan c¢ekipdir. Munun 6zi «bes et, gepleme» diyildigi
bolupdyr.

Toba — adamyn 6z-06ziine dakyan sol ylpjagazydyr.

Maddy ginislik menzili gecilyar.

Ruhy ginislik menzili edinilyar.

Omir tanapy t& ulzlilyancad, toba yilpjagazy zerurdyr. Clnki
gaytgynsyz, donimsiz hereketli tebigatdan tapawutlylykda adam
ruhy meyilnamalasdyrylan daldir.

Adam toba menzilini edinip, sahsyyet erkini doly amala asyryp,
0z-06zlne diyenini etdirmek tejribesine eye bolup, ikinji
menzile — towekgellik menziline cykyar.

Emma toba menzilini amal etmek juda kyn isdir. Biz tobanyn
manysy il onidnde men-menligini yok edip, menini edinmekdir
diydik. Sonda adam gedemlik, tekepbirlik, ulumsylyk yaly
yaramaz hasiyetlerden saplanyar diydik. Menin durmus -
adamlary tanayys tejribam bir hakykata sayatlyk edyar: adam
toba menzilini edinip bilse, yokarky yaly saplanys bolup
gecyar, emma eger ol toba goruny edinmese, onda basga bir



uytgesiklik bolup gecyar: ol 06zunin durmus, glzeran, bahbit
zeruryyetinin basysy astynda yokarky gylyklaryndan el cekyar,
has dogrusy, olaryn (stini ortyar-de, 6z men-menligini basga
sekillerde dowam etdirmek Ug¢in yasamalyk, sypjyklyk, galplyk
yaly basga yaramaz hasiyetlere gecip gidyar. Clinki in esasy
yaramazlyk — men-menlik yok edilmedi-de, bary-yogy ol has
gizlin, has Ortguli gornise eye boldy. Adam icki dinyasini
saplamakdan, hapalary arassalamakdan ejiz gelip, toba
menzilinin kync¢ylyklaryndan gorkup, icki hapasyny Ortmek,
yasyrmak yaly has yenil adime gadam goyyar. Bu — kamillige
ukypsyzlykdyr.

Sonun UGc¢inem kamil c¢ykmak Uc¢in toba menzili glrrunsiz
zerurlykdyr.

Toba — adam bolmagyn jedelsiz sertidir.

Dine su sertin berjay edilmegi towekgellik basgancagyna
cykmagy kepillendiryar.

Towekgelligin manysy bil baglamak, has dogrusy, berilmekdir.
Kone akyldarlarymyz towekgelligi Hudaya bil baglamak, Hudaya
berilmek manysynda teswirlapdirler. Bu hili yorelge Hudayyn
ahlumumy hoékmirowanlygyna, ona berlen adamy Hudayyn (inssiiz
goymajakdygyna g6z yetirmekden gelip c¢ykypdyr. Su jahetden
seredeninde, soOzun pelsepewi manysynda Allatagala seyle
garayys, seyle goris kanunalayyklyk bilen totanligin o6zara
tebigy utgasygyny anladyar. Beyle utgasyk, dogrudanam, hemise
we hemme yerde beyik hokmirowanlykdyr. Beyle hokmirowanlyk
adam sahsyyetini kemsitmeyar, ol adam sahsyyetini kesgitleyar:
onun omriuni, ykbalyny, durmusynyn mimkinciliklerini we mimkin
dalliklerini kesgitleyar. Hudaya berilmek bilen fatalizmin -
takdyra boyun bolmagyn arasynda diypli tapawut bar.

Birinjisi - towekgellik ynanja, ikinjisi bolsa gorka
esaslanyar.

Ynang — g6z yetirilen azatlyk, gorky — ruhy koérlige dayanyan
akyl ysmazlygydyr.

Kone tlirkmen pelsepesinde towekgellik disinjesinin biri-
birinden tapawutly iki hili yasaysyny gOryaris.
Dini-sopugylyk pelsepesinde towekgellik hereketden el cekmek,
hereketsizlik manysyny, dinyewi-durmus pelsepesinde bolsa



hereket etmek, hereketlilik manysyny beryar. Munun 6zi sol bir
zadyn iki tarapydyr, sol bir gymmatlygyn dirli iki tarapdan
gornisidir. Cinki bularyn ikisi-de sol bir hakykata — isin
sonuny pikir etmekden el cekmeklige esaslanyar. Sonuny pikir
etmek bu yerde tersin manyly sypat bolup, ol gorkudan gelip
cykyar. Towekgelligi onyn gymmatlyga owiryan zat hem seyle
gorkyny ret edyanligidir. Towekgellige ukypsyzlyk bolan sonuny
pikir etmegin disnikli manysy gaygy-alada etmekdir. Hut sonun
ucinem towekgellik gymmatlykdyr.

Towekgellik — yasaysyn kanunydyr. Gorky hem endise -
yasamakdan gorkmaklykdyr. Dinyewi jahetden many berlende,
towekgellik yasaysa berilmekdir.

Yasaysa berilmek — c¢yndan yasamakdyr. Yasaysyi tagamyny,
mahrini, hezilligini duyup yasamakdyr. Tagam, mahir, hezillik
bolsa belli bir manyda indiki pursatlaryn namalimliginde
yatyar.

Endise — namalimlikden gorkmak, yasamakdan gorkmakdyr.

Towekgel ner erer, endise — maya,

Endiseli is bitirmez,
Meydanda dali bolmasa

— diyyar akyldar.

Towekgellik dine bir sowes meydanynda dal, eysem yasayys
meydanynda hem zerur gerek sypatdyr. Yasamakdan gorkmak adamyf
omrunin bar manysyny hem mazasyny alyar. Adam 0zine berlen
omri yasap dal-de, yasayysdan atiyac edip gecgiryar. Munun 06zi
yalan yasamak ya-da yasansyramakdyr.

Yasamaga towekgel bol!

Her taze pursadyn getirjek namalimliginden gorksan, omrun
ornuna endise edinersin.

Gorkup, «Name bolarka?» diyip, gaygy-gama bulasyp, yasayysdan
el cekme! Yasamak yéne giin gecirmek daldir.

Endise ganymyndan gorkup, omrini bosa berme!

Yasan sekilli yasa!

Bir akyldar «Adamlaryn bolsy esigini yitirmekden gorkyan
yalanajyn yagdayyna menzeyar» diyipdir.



Endise — gorky, towekgellik — namysdyr.

Janyny yitirmekden gorkma, Oomrini yitirmekden namys et!
Baylygyny yitirmekden gorkma, abrayyny yitirmekden namys et!
Wezipani yitirmekden gorkma, mertebani yitirmekden namys et!

X Xk X

Towekgellik dinyaden bizar bolup, basyny basyryp yatmak
daldir. Bir kone tiirkmen rowayatyny glrrin bereyin.

Ofiem bir kisi towekgellige basyny basyryp yatmak diyip
dislinipdir. «Yatsafam, Huday beryar» diyen girrifi gulagyna
ilip, munun hakykatdygyny ya yalandygyny barlap gdérmek
islapdir. Onson basyny alyp, cole c¢ykypdyr. Barybam, uly yolun
golayragynda donuny basyrynyp yatyberipdir diyya. «Hany
goreli, nahili borka, Huday yatana beryarmika?» diyen sorag
i¢ini byjykladyp duranmys.

Bir gun yatypdyr, halyndan habar alan bolmandyr.

Iki gliin yatypdyr, hic¢ zat beren bolmandyr.

Uc glin yatypdyr, «Yatyrmysyn?» diyen bolmandyr.

Dordinji gin diylende, uly yolun ugrunda bir kerwen peyda
bolupdyr. Gelibem, vyanky yatanyn golayragynda duislapdir.
Dislan kerwen dync¢ almak, nahar-sam tayyarlamak bilenmis.
Yatiky kisem uzagrakdan seredip yatyrmys. Sol aralykda
kerwencilerden biri yankyn tarapyna gaydypdyr. Olam basyny
hasam basyryp yatypmys. Kerwenci ony gormanson, edil golayynda
ayak cekip, busukmaga durupdyr. 0Ozine sycraymasyn gorkusy
bilen yatan calajadan «ahm» edenmis. Munda adamyn yatanyny
gorup, kerwenci biraz c¢ekilip, ondan hal-ahwal sorasmaga
duran.

Yatan kisi ona 6z ykbal synagyndan girrin beripdir. Onuf
birnace glinlap ac¢-suwsuz, idi-yssuwatsyz yatandygyny esiden
kerwen¢gi bolsa ony o0zleri bilen naharlanmaga cagyrypdyr.
Seydip, towekgellige bas uran adam ence gunlik ac¢lykdan son,
kerwencilere gosulyp naharlanypdyr. Sonam ykbal synagy
tamamlandy hasaplap, kerweni 06z yoluna ugradyp, oba gaydypdyr.

Oba adamlarynyn «Nahili onson, yatana Alla beryan ekenmi?!»
diyen soragyna halki kisi seyle jogap beripdir:

«Beryanligi-ha cyn bolup ¢ykdy, yone o6zindenem bir «ahm» gerek



eken».

Towekgellik ruhy-serhaly yagday, halat hem-de 6zbolusly ahlak-
durmusy cemelesisi hokminde sahsyyeti diinya bilen gatnasygyn
taze goOrnisine c¢ykaryar. Seyle ahwalatyn we degisli
cemelesisin manysy asakdakydan ybaratdyr.

Sen sO0zun serhaly manysynda durmus sahnasyndan, akyp yatan
durmus deryasyndan bir tarapa, kenara cekilip, aradaslykda
sahnada hem iki kenar aralygynda bolup gecgyan carp urma
bakyarsyn. Su wagta cenli sen dasyn-toweregin bilen yasan
bolsan, indi biraz saginip, ic¢in bilen yasap baslan yaly
bolyarsyfi. Ahlumumy hereketliligif c¢&ginden hereketsizlik
kenaryna c¢ekilip, durmus atly O6nsiiz hem sonsuz mdéw¢ urma
keseden bakanynda, 0z-6zune gaydyp gelip, kalbyn taze
ginisligine c¢ykyarsyn. Munun 0zi sana oylanmaga, O0lcermage,
yasaysyn akymynda o6ne hem yza akylly-basly ser salyp,
payhasyny durlamaga puryja beryar. Adama kormis sycan yaly g6z
yumup, oOninden cykan gereg-u-gerekmejek zatlara el urmak uslyp
daldir. Durmus deryasyndan wagtal-wagtal oylanysyk kenaryna
cekilmek edahedi manysyndaky towekgellik ynsana juda zerurdyr.
Sonsuz gumralyga mesgul zemin yasaysyndan payhas howalalygyna
galyp, ekleng, guzeran, gunema, rozugar hysyrdylaryndan biraz
cete cekilmek dine ynsana berlen artykmaclykdyr. Adama
gundelik rozugarinde ownuk-usaklyklar bilen mesgullanmak
yazylandyr, emma onun Omrinin manysy bu ownuklyklaryn
derejesinden has yokardadyr, olaryn caginden has alyslykdadyr.
Adamyn beden birligi tikeniklidir, emma adamyn ruhy sahsyyeti
tlikeniksizligi taydan, derejesi we ginligi boyunca tutus dinya
barabarlykdyr. S6zun has cunlukdaky ruhy manysynda towekgellik
etmek — munun 6zi beden-glizeran c¢akliliginden goéwnin hem
payhasyn ginligine gec¢megi basarmakdyr.

Bu hili gecis adamda go6wnlginlik diyilyan derejani kemal
edyar. Durmus gores meydany daldir, durmus yasayys meydanydyr.
Lukma ya gayry nebis hajatlary lcin biri-birine agyz salmak,
garpysmak, «sana yetdi-de, mana yetmedi» bolusmak haywanata -
derrendelere we perrendelere mahsus yasayysdyr. Su zeyilli
yasayys derejesine dismek, su zeyilli gatnasyk c¢ygryna girmek
ynsany juda peseldyar. Cinki so halatda ynsan ruhun 06zi dcgin



niyetlap goyan gymmatlyklaryndan we manylaryndan juda dasda at
galyar. Kabir akyldarlaryn pikirinin tersine, ruhun yilze
cykmalary bolan sungat, ylym, edebiyat, pelsepe we beylekiler
ynsanyn maddy yasaysynyn gosmaca onumi, netijesi daldir. Olar
hakyky ynsanyn tebigatynyn birinjilik mazmunyny dizyan
narselerdir. Hatda godek g6z onine getireninde-de, olar
maddylygyn netijesinde, yzyndan gelyan dal-de, onun bilen
gapdallasyp yasayan narselerdir. Has ingelik bilen pikir owrdip
aydanynda bolsa, ynsan — maddylyk sekili berlen ruhy
mazmundyr. Bu mazmunda hut ruhy gujur bent edilip goylandyr.
Adam bolup yasamagyn manysy bu maddy sekil icgindaki ruhy
gujury bosatmakdyr, sarp etmekdir. Seyle bosatma arkaly ruhy
hakykatlar we ruhy gymmatlyklar amal edilyar. Beyle isin
ahyrky netijesi sudur: maddy — jan panylygyny ruhy dowamat,
bakylyk yoly bilen yenip gecmekdir. Bu beyik 1is, beyik
amalyyet towekgellik etmekden baslanyar.

Towekgellik glizeran disiunjesi daldir, eyse pelsepe
disinjesidir. Towekgellik ruhy sahsyyete c¢enli yokary
goterilmek basarnygydyr. Bimaksat, bibaky, bipayan, bibat
haywanaty yasayysdan arany acmak adiminde towekgellik menzili
gutulgysyz gluzerdir. Towekgellik adam omrinin ruhy manysynyn
birinjilikdigine, ileridigine, dinyanin maddy zerurlygynyn
ikinjilikdigine bil baglamakdyr.

Dinya ugrunda goresmegin ruhy ynjydysy vyaly, dinya bilen
goresmek hem ruhy yontemlikdir. Birinji halatda ruhyyet
maddyyetin kolegesine oOwrilyar, ikinjide bolsa ruhyyet 06zlnin
maddyyet atly hyzmatkarini we yaranyny yenibilmez yagysyna
owlryar. Towekgellik menzili bu gatnasyklara dogry akyl
yetirmek we yasaysa ukyp beryan netijelere gelmek menzilidir.
Men hut ynsan sekilli yasamak ukybynyn glrrinini edyarin.
Yasamagy basaryan kisi — garsydasyny yarana owrip, bu yaranlyk
arkaly 6z maksadyny amal edip bilyan kisidir. Dinyani yarana
owlirmek isinde ruhun gowin hem-de payhas atly jahetlerinin
ayry-ayry wezipeleri bardyr.

Gownun dinyanin dasynda, payhasyn bolsa dinyanin icinde
bolsun! Goéwnun dinyanin dynjynda, payhasyn welin dinyanin
isinde bolsun! Gownun dinyanin diysiinde, emma payhasyn husunda



bolsun!

Towekgellik menzili Payhasa bil baglamak menzilidir. Payhasa
bil baglamak payhasy ynanja owlirmekdir. Munun manysy:

Diinyade bol, emma dinyalik we dinyaden bolma!

Kone akyldarlarymyz «Towekgelin isini Tanry onarar» diyen
pikiri tekrarlayarlar. Munun 0zi ynsanyn Payhasyn erkine we
emrine berilmegini anladyar. Payhasyn serisdesi ylymdyr. Ylmy
payhas pelsepe payhasynyn yzyna diusip, alemlerin syryna
aralasyar. Dinyanin syryna yetmek dinyani 0zune yaran
etmekdir. Towekgelin sypaty sundan ybaratdyr:

Dinyade we durmusda her ne bolsa, bary towekgelin
bahbidinedir. Tirkmende Bahbit aga atly goja yasap gec¢ipdir.
Herhili kyncylyk bolanda-da: «Bahbit bolsun!» diyer eken. Onun
seyle gowniginligi birnacelerin kejebesini daraldypdyr. Bir
gezegem onun bilen kerwene giden adamlar Bahbit agany synap
gormek uc¢in, gije diuslenende, diyesini bosadyp, c¢ole kowup
goyberipdirler. Irdenem onha diyesinin yitendigini aydypdyrlar.
Yasuly: «Bahbit bolsun!» diyipdir. Gozganyp, birndce alafdan
gecseler, oOnlerinden galtamanlar topary cykypdyr. Olar kerweni
talapdyrlar.

Adamlar galtamanlardan aman dilap, gara baslaryny halas
edipdirler. Ana, sondan son kerwenciler galanja zatlary bilen
yoluny dowam etdiripdirler. Bir menzilden son gorseler, Bahbit
agan diyesi 6zlerine tarap gelyarmis.

Towekgellik menzilinde durup, wagtyn kerwenini bakylyga
ugradanynda: «Bahbit bolsun!» diymegi unutma!
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