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Wik JONSON,
amerikan yazyjysy

Bir yylyn dowamynda islan arzuwyna nadip yetmeli?
(Dowamy. Baslangyjy Zurnalyn gecen sanlarynda).
Ine, men sizi edil sular yaly goéresim gelyar!

Sizin nira baryandygynyzy elmydama yatlatmagy Ulc¢in 52
dusenbanin ahyrynda yetmek isleyan arzuwynyza, yagny
maksadynyza nadip zat sekilini bermelidigini oylap tapmaly.
Uly mukdarda c¢cek bolmagy hdkman dal, yone bu size ylham beryan
bolsa kabul ederliklidir.

Gysgaca aydanynda, maksadynyzy janlandyryan we hut 06ziniz dcgin
manysy bolan wizual koémek edinmeli. Elinizi asak goyberip,
hemme zady taslamak isleyan kyn ginlerinizde hem arzuwgyl
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bolun, arzuwynyzyn sol kesbine g6z aylan we O0zlinizden:
«Geljekde arzuwym hasyl bolar yaly su gin name edip bilerin?»
diyip soran.

Elbetde, maksadynyza baryan yolda kabir zatlardan gecgmeli
bolarsynyz, aydaly, kabir yagdaylar size lezzet we glymenje
baradaky pikirlerinize layyk gelmeyan zatlar etmage mejbur
eder. Onda marafon ylgawcysyndan soran, hat-da solam kop
sagatlap ylgamaklyga oOwrenisen hem bolsa, ertirden agsama
cenli ylgamagy halayan daldir. Onun uzak wagtlap ylgamakdan
yadayandygy, derinin suw yaly akyandygy, aclykdan we
suwsuzlykdan ejir cekyandigi dusnikli zat, emma sol pidalar
bolmasa, yenis gazanyp bilmejekdigine dislinyar.

Arzuwyn wizual sekili size islenyan maksadynyz barada elmydama
yatladyp durar we 52 hepdanin dowamynda menzilden dismeginize
mimking¢ilik bermez, Ulstesine-de, maksadyna yetmek lc¢in su giin
tijenmek gerekdigi bilen ylalasdyrar. Onsonam hakyky arzuwgy
bolsanyz, tebigatynyzyn bir bolegi dine bir tayyar bolman,
eysem, sizin arzuwynyz, hakykatdanam, pidalarynyzy makullar.
Bu amatly zat, seylemi?

Gonukme 12
0z giiyjiimize ynanyandygymyzy zahmet bilen subut edyaris

Bu hepde 6z glyjunize we maksadynyza sertsiz ynanmagynyzy
talap edyan belli bir hereket etmek gerek. Mysal ic¢in, sulary
edip bilersiniz:

Bir hepdelik dowam etjek yazyjylyk maslahatyna ya-da
owrenjelerin hinar okuwyna gatnasyn.

Sizin isinizin acylyandygyny we hoédirlenyan hyzmatlar barada
habar beryan tolegli mahabat yerlesdirin.

Halypa hokminde hasaba alnyp, yzygiderli tayyarlygy talap
edyan uzak mohletleyin borgnamany 6z ulstinize alyn.

Beyleki gatnasyjylaryn derejesinin sizinkiden yokary bolanlygy



sebapli, bar guyjunizi bermeli boljak ylgaw boyunca yarysa
(ya-da basga bir baslesige) yazylyn.

Eger 06z ustunize belli bir borcgnamany alan bolsanyz, onda
sizin o6slsinizi bahalandyrmagynyz gerek. Taze endiginizi amal
edyanizmi ya-da eyyam tasladynyzmy? Maslahat meydancasyna we
myhmanhana otagyna syyahat etmek lU¢in petek aldynyzmy? Mahabat
ucin toéleg etdinizmi? Halypalyk etmek isleyan adamynyz bilen
tanysdynyzmy? Synpdaslarynyz bilen dususmak Ug¢in, 1lybas
saylamak U¢in dikanlara aylandynyzmy? Geljekki yarys sebapli
dogry fiziki gornise eye bolmak lc¢in tirgenlesiklere
basladynyzmy?

Tansynyza 0z Ustunize alan borgnamanyz barada habar berin,
goy, ol sizin tayyarlygynyzyn gidisini barlasyn, bu sizin
tabsyrygy yerine yetirjekdiginizin kepili bolar.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
0zuniz hem bilyarsiniz, das-tOwereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giiy¢c taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza go6zuniz yetyar!
On lciinji dusenbe

Su wagta cenli meyilnamamyzyn merkezinde sizin maksatlarynyz,
arzuwlarynyz we islenyan maksadynyza yetmek l¢in sizden talap
edilydn hereketler boldy. Yone eger o6fegidisligifiiz birden
saklanyp, kop we maksada okgunly islemeginize garamazdan,
gorinyan osus yok bolsa name? Bularyn hemmesi durnuklasdyrys



tapgyryna yetendiginiz uc¢indir. Emma bu aladalanmak lcin sebap
dal, bu bolim otlayjyny nadip tazeden yakmalydygyny we siz hem
sol bir tizlik bilen one gitmeginiz Ulg¢in name etmelidiginizi
aydyp berer.

Elbetde, size: «Nahili seslenilse, seyle-de jogap berler» ya-
da «Name eksen, sonam orarsyn» diyen nakyllar tanys bolsa
gerek.

Eger siz, mysal Uuc¢in, yigreng, gabanjanlyk we erbetlik
duygularyny yayradyan bolsanyz, onda jogap hokminde-de gahar-
gazaba dusarsyfyz. Yoéne sahy bolsaflyz, hic zada garasman
satlyk bilen basgalara yagsylyk etseniz, hosniyetlilik we
jomartlyk alarsynyz.

Yiregifiizde ofia hosamaylyk duymasafiyzam, yakyn adamyfyzy
howeslendirin; o6ziniz sol josguny duymasafnyzam, onuni josgunyny
goldan; onun 0z guyjune bolan ynamyny glyclendirin,
ustlinligine subhelenyan bolsafyzam, ona ynanyandygynyzy aydyn.

Umuman aydanynda, yorelge yonekey: o6zunizde yok zady
beylekiler bilen paylasmak mimkin dal. Basga s6z bilen
aydanynda, yakyn adamyna bir zat bermek lc¢in 6zinizde sol zat,
yagny solar yaly ruhy hasiyetler we duygular bolmaly.
Basgalaryn ahlak ruhuny goldamak bilen siz o6zunizi
giyclendiryarsiniz. Mundan basga-da, sizin goldawynyzdan ylham
alyp ganatlanan adamlar josgunyny siz bilen paylasmaga sat
bolarlar. Muna «indika gecir» yorelgesine layyklykda yagsylyk
etmek diyilyar, sen-a birine yagsylyk edyarsin, basga birem
sana.

Kalbynyzda Osdirmek isleyan sol duygularynyzy towereginizde
ekmek — basgalarda gowy duygulary oyarmagyn ajayyp usulydyr.
Sonun Uc¢in bu hepde her gin das-téwereginizden azyndan bir
adamy saylamaly we ony goldayandygynyzy aytmaly. Kim bilyar,
belki-de, sizifh 0O0wginiz, hosniyetli sOzleriniz we «Sunun yaly
dowam ediber!» diyen goldamanyz bu adamlar lcin glnin in esasy
pursadyna owriler we olara yetmeyan itergi bolar. Belkem, bu



gorguliler sonky gezek sagbolsun we goldaw sdzlerini hacan
esidendiklerini yatdan c¢ykaran bolsalar name? Birden olar
kimdir birinin 6zlerinin hyjuwly zahmetine (ins beryandiginden
sibhelenyan bolsalar name? Emma unutman, sdzleriniz yurekden
bolsun, yogsam olaryn tasiri bolmaz.

Das-towereginizdakilere gowy duygulary paylap baslanynyzda,
aljak ajayyp ruhy yagdayynyza gaty gen galjakdygynyza kepil
gecyarin.

Yatdan cykarmafi: ndhili seslenilse seyle-de jogap berler.. Onda
bu hepde tOoweregimizde name ekeris?

Gonukme 13
Basgalara ylham berip, ylham alyarys

Sizin yaly sol bir maksada yetmek isleyan, yone onha yetmek
ucin guyc sarp etmage tayyar dal birini tapyn. Bu 0zini ugruna
goyberen we yagdayy erbet bolan dostunyz ya-da sizin yygy-
yygydan baryan toplumynyza yanyrak gosulan Owrenje yazyjy, ya-
da tehniki gurnagyn sonky sapagynda tansan adamynyz — entegem
ise nadip girismelidigini bilmeyan yigit bolup biler.

Ona komeginizi teklip edip, 6z ustinlik gazanan zadynyzda
komek etjekdiginize so0z berin. Seyle terbiyeciligi resmi
taydan resmilesdirip bilersiniz ya-da ylalasyk boyunca edip
bilersifiiz. Yoéne yza galan biri bilen islesmek sizi hem yza
ceker diyip pikir etman. Munun tersine, hepdelik sapaklar
sizin nameler gazanandygynyzy gorkezer we sol bir wagtyn
o0zinde sowesjen ruhunyzy yokarlandyrar. Mundan basga-da, onun
nahili bilimli we tejribeli hinarmen bolandygynyzy gdrmage
mimkin¢ilik taparsynyz we bu sizin ukyplarynyza bolan
ynamyfiyzy giyc¢lendirer. (Ustesine, siz ikitaraplayyn utusly
oyna girersiniz!).

Indiwidual komege matac¢ adam tapyp bilmeseniz, internet-
forumda alan bilimlerinizi we tejribanizi paylasyn. Haysy
gornisi saylasanyzam, yzda galanlary ruhlandyrmaly we



howeslendirmeli bolarsynyz. Basgalara 06z yeten zatlarynyza
yetmage komek edeninizde, satlyk we kanagatlanma duyarsynyz.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
O0zuniz hem bilyarsiniz, das-tOwereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giiy¢c taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyz gozuniz yetyar!
On dordiinji dusenbe

Ustinlik bilen sowsuzlygyi arasynda adamyhn if mekir, if
ayylganc dusmanynyn bardygyny bilip goyun. Ona - sona
goymaklyk, siyrenjenlik we uzaga cekdirmeklik diyilyar.

Has ginisleyin dusindireyin. Sonha goymaklyk — lns berilmegini
talap edyan esasy meselelerin biridir. Bu ahli
meyilnamalarynyza we sohratparaz pikirlerinize howp salyar.
Ozifiize yzygiderli: «Bolya-la, ertir ederin» diysefiiz onda bu
0z-0zinden bolyan bilgiclige owriler.

Ruslarda bir degisme bar, onda seyle diyilyar: «Is mojek dal,
tokaya gacyp gitmez». Emma koOpler iGc¢in bu s6z durmusyn
dizginine oOwridlendir. Talyplyk yyllarynyzda barlag islerini,
referatlary, dizmeleri we s. m. tabsyryklary in sonky minuta
cenli nace gezek yza slyslreninizi yadynyza salyn? Emma isde
«hayal-yagallyk etmek» endigine boyun bolsanyz, onda size
nebsim agyryar. Yekeje sofia goylan bir is yzyndan yene birini,
sonh Uclnjini getiryar we durmusyn nadip gecenini bilman
galarsynyz, in sonunda bolsa garrylar oylnde arzuw bolup galan



arzuwlarynyz lcin gbézyas dokersiniz.

Isleri sona goymagyn ayratynlygy — esasan, esassyz gorkularyn
netijesi bolup, onun durmusyny zaherleyan we goOrgileri
doredyan alamatlary bar. Menin pikirimce, siz beyle durmus
hakda arzuw edyan dalsiniz? So sebapli geljekde bu erbet
endikden ejir c¢ekmezlik uc¢in wagtynyzy pida etmeli we
gorkularynyz bilen batyrgay yiluzlesmeli. Muny dilde yerine
yetirmek, is ylzinde yerine yetirmekden has ansat,
ylalasyaryn. Seyle-de bolsa, goérnisi yaly kyn dal, sonfa
goymany yenip gecmegin ygtybarly yollary bar we olar size 06z-
o0zuni terbiyelemage komek eder.

I1ki bilen, suny edin: sona slyslirilen kabir meselelerinizden
birini alyn-da, ony boleklere bolun. Olary yeke-yekeden yerine
yetirin we her yerine yetiren isiniz ulg¢in 6zunizi sylaglan.
Her bir amal dine bir ya-da iki minut alsa-da, bu meselani
sona goyman, hazir c¢6zmek has gowudyr.

Bu yerde esasy zat — bir uly meselani birnace bolege bdolmek
dal-de, eysem, ony her edip-hesip edip yerine yetirip
baslamakdyr. Eger hyyal eden kitabynyzy yazmak lc¢in ilkinji
so6zi yazmaly bolsa, yerine yetirin! Seyle-de sol bir depgini
saklajak bolun!

Goniukme M14
Edilmeli islerin sanawyny diizyaris

Bu hepde uly meselelerin c¢Ozlilmegine itergi bermek Ul¢in has
ansat bolan kici meselelerin lstinde durarys, bu sizi sona
goyma endiginden halas eder. Ol meselelerin birini alyn. Eger
yumus sizi c¢ylsyrymlylygy bilen gorkuzyan bolsa, ony has
yonekeylere bolin-de, birin-birin tamamlan we her bir isiniz
ucin o6zunizi yakymly bir zat bilen sylaglan.

Hepdanin ahyrynda galan isleri haysy giln yerine
yetirjekdiginizi meyillesdirin. Sonra rucka bilen (yazgyny
pozup bolmaz yaly galam dal-de hokman rucka bolsun) ony



senenamanyza bellan. Indi meyillesdirilen zatlaryn hemmesinin
belli bir mohletde tamamlanjakdygyna ynanyp bilersiniz.
Edilmeli islerin sanawy tamamlanyanca, bu meseleleri yeke-
yekeden yerine yetirmage 06zinize s0z berin.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
60zUiniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hig¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kOp gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage guy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyz goézuniz yetyar!
On basinji dusenbe

Dine 0z guyjlinize dayanyp Ustinlige yetip bilersinizmi? Iki
jogap bar, gysga we uzyn. Birinjisi: «Hi¢ hacan». Ikinjisi:
yenisli netija barmak lc¢in basarjanlygy, bastutanlygy, ynamy,
tertip-dizgini we batyrgaylygy 0z ic¢imizden alyarys. Seyle-de
bolsa, mohim bir zady meyillesdiryan bolsanyz, isleseniz-
islemesenizem Kkimdir birinin komegine bil baglamaly
bolarsynyz. Edebi doredijilik yaly garassyz bolup goérinyan is
hem boslukda ylze cykmayar. Hatda alty aylap terkidiinyalikde
bir romanyn Uustinde duryan yazyjy hem belli bir wagt
doredijiliginin ykbalyny basga bir adama — sol bir nesirca
tabsyrmalydyr.

Bu barada pikir etseniz, isinizde lstinlik gazanmak Uc¢in kop
adamyn komegi gerek bolar: talimgilerin, goldaw toparynyn
agzalarynyn, kardeslerin, terbiyecilerin, genescilerin,
maslahatcylaryn, redaktorlaryn, vyaranlaryn, optimistlerin,
onyn garayysly adamlaryn, gysgaca aydanynda, sizin isinizi



alyp barmak isleyan biri gerek!

Umytsyz bolanynyzda bu zerurlyk has hem yitilesyar, sebabi
islenyan ustinlik entek gorinmeyar. Das-tdowereginizdaki
adamlary 0zunizi ruhlandyryan we 0z tarapynyzda duryan
toparynyzyn agzasy diyip pikir edin. Olar kyn glinlerde goldaw
bolup bilerler we yhlas bilen ise girmek l¢in icinizde guyc
tapmagyn usullaryny gorkezerler. Eger olar size bir zat etmegi
maslahat berseler ynjyklyk etman. Olary ins bilen dinlan we
maslahatlaryny 6z peydanyza ulanyn.

Aslynda, towereginizde sizi goldamaga we howeslendirmage tayyn
adam yok bolmagy mimkin. Sonda name etmeli? Taze bir zady
synap go6éryan bolsanyz we towereginizdakiler sizi
howeslendirmegin yerine, ruhdan disiurip, komek etmegin yerine
ayagynyza badak atsalar, sonda name etmeli? Magnit yaly das-
towereginize has onyn adamlary cekmek lc¢cin bu hepde name edip
boljakdygyna uns bermeli.

Mysal Uic¢in, Jim Ron asakdaky maslahatlary beryar: gyzykly
adamlary o6zunize cekmek isleseniz, ilki bilen, 6zuniz gyzykly
bolun.

KOopiniz: «Men durmusymy gowy tarapa uytgetjek bolyaryn, yodne,
name uc¢indir, hic¢ kim mana komek etmek islemeyar» diyyan
bolmagyfiyz mimkin. Yok, bular yaly yagday size gelsenok!
Unstfiizi bar bolan zatlara génikdirifi, onsofi ters garaysyfiyz
yitirim bolar.

Dostlarynyzdan we halypalarynyzdan komek soramakdan cekinman.
Olaryn koplisi o6zlerine gymmatly bolan adamlaryn arzuwyny
paylasmakdan hosal bolarlar. Olaryn payhasly maslahatlary,
pikirleri we howeslendiriji so6zleri size bahasyna yetip
bolmajak komek eder.

Gonukme M15

Topara gosulyarys



Bu hepde maksadynyza tarap gitmeginizi goldayan topar bilen
birlesmeginiz gerek, seyle hem yene bir gezek ulstinligin yetip
boljakdygyny we mimkindigini 0zinize subut etmeli. Mysal lcin,
su yerlere baryp bilersiniz:

Tematik maslahatlara.

Yoritelesdirilen sdéwda sergisine.

Towereginizde gecirilyan pikirdeslerinizin resmi dal
yygnagyna.

Toparlayyn bedenterbiye sapaklaryna.

Sungat sergisine.

Meshur sahyr ya-da yazyjy bilen dususyga.

Taze baslayan edebiyatcgylar toparynyn sapaklaryna.

Aydym-saz toparynyn konsertine ya-da c¢ykysyna.

Film festiwalyna.

( Dowlet tarapyndan meyillesdirmek (kép pul tdélemek) arkaly doredijilik taslamalaryny

Kickstarter
durmusa gecirmek iicin, esasanam, ABS-nyn garassyz filmlerini, wideo oyunlaryny, aydym-saz we s. m. déretmek ili¢in

serisdeleri yygnamaga bagyslanan internet sahypa.)

yaly taslamalar lcin kopculikleyin
pul yygnamak caresine ya-da sizinki bilen birmenzes isi bolan
kompaniyanyn tanysdyrylysyna;

Hayyr-sahawat jemgyyetinin yygnagyna.
Tanyslyk agsamyna.

Ozunize mefizes bir maksat edinyanler bilen giirlesmek niyeti
bilen bu carelere gatnasyn. Seyle hem geljekde aragatnasygy
dowam etdirmek lc¢in hokman maglumatlaryfnyzy goyun.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny



O0zuniz hem bilyarsiniz, das-tOwereginizdakiler hem bilyar.
Bu gln size hic¢ zat pasgel berip bilmez.

Zerur bolanda, sizde has kOop gujur-gayrat tapylar!

Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giiy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyz gozuniz yetyar!
On altynjy dusenbe

Ise baslanynyza eyyam dort ay gecdi, indi hemme zady yok
etmage wagt boldy. Hawa, hawa, yok etmeli.

Menin diyjek bolyan zadym, bizin maksatnamamyz bilen mesgul
bolanynyz Gc¢in islenmedik beyleki maksatlarynyza g6z aylamaly
we biraz wagt olardan daslasmaly. Maksatnamamyza Unsinizi
jemlap baslanynyzdan son, oOnunizde yetip bilmedik basga
maksatlarynyzy kesgitlemek lc¢in bu yyl in amatly pursat
bolmazlygy ahtimal. Geljek yyl ya-da umumy maksadynyza
yetilenden son, bu maksatlary etmeli islerin sanawyna
gosarsynyz.

Men sizi ya-da kimdir birini arzuwlaryndan yliz Owlrmage
cagyrjak bolamok. Asla yok. Emma bu yyl bir esasy maksada insi
jemlemek isleseniz, tagallalarynyzy kil etmegin zerurlygy yok.
Dasarky meseleler dine esasy zatlardan daslasdyrar we sizi yza
ceker. Sonun lUc¢in artyk yliki zynmaga we in mohim zatlara
unsiinizi jemlemage wagt boldy.

Sanawynyzdaky beyleki maksatlary taslanynyz ic¢in oOzunizi
ginakarlemek gerek dal. Gunakarlik duygusyndan edil beyleki
ahmiyetsiz zatlar yaly dynmak gerek. Umuman aydanynda, sizi
asak cekyan, gereksiz kyncylyklary doéredyan we sizin bas
maksadynyzy ortyan ahli zady yok etmeli.



Bu yylky esasy maksadynyza yeteninizden son, basga maksatlara
yetmdge hic zat pésgel berip bilmez. Uns berifi: bu yagdayda
isleri sona goymak meyline yol berenzok-da, eysem, ileri
tutulyan ugurlary kesgitleyaniz. Menin halypalyk tejribamde,
esasanam, g0zegcilik edyan adamlaryma, maksatlary nadip
kesgitlemelidigini we Ustunlik gazanmagy owredenimde, adatca,
taze yorelgeleri, ugurlary we pikirlenis usullaryny o6wrenmegi
maslahat beryarin, sebabi bularyn hemmesi 06z-0zlni
kamillesdirmage howes doredyar. Sol bir wagtyn o6zinde,
maksatlaryny ahmiyeti boyunca tertiplesdirmek we bu maksada
yetyancan in mohim zada Unsi jemlemegin sahsy oslise
yetmekligin in ansat we yenil usuldygyna birnace gezek g6z
yetirdim.

Sonky dort ayyn dowamynda kabir taze maksatlar déredendiginiz
tebigy zat. Seyle-de bolsa, sol maksatlary hazirlikce bir
gapdala goyun. Kellanizde yize c¢ykyan pikirlerin sany nace az
bolsa, su yylyn ahyryna cenli maksadynyza yetmek ukybynyz
sonca-da guycli bolar. Bas maksadynyza yetilenden son, ileri
tutulyan ugurlary paylamaga we indiki maksadynyzyn namedigini
kesgitlemage hig¢ zat pasgel berip bermez.

Gonukme M.16
«Yok» diysek bolany

Geljek ay Uc¢in meyilnamanyzy Uns bilen go6zden gecirin we
maksadynyz bilen goniden-goni baglanysykly bolmadyk zatlary
mumkin boldugyca ayryn. Ylalasyklary yerine yetirip bilmeyan
adamlara we guramalara degisli otinc¢ hatlaryny iberin ya-da
jan edip, bellibir wagtlap olara ins berip bilmejekdiginizi
disindirin. Bos wagtynyz maksadynyza has-da yakynlasdyrjak
isleri yerine yetirin.

Téze sertnamalar gelse, «Yok» diyifi. Eger bu edepsiz ya-da
gédek bolup gorinyan bolsa, ret etmegi has yumsak sekilde
kesgitlan: «Bu hakda pikirlenmage s6z beryarin we kararymy son
aydaryn». Gutarnykly jogaby bermezden ozal, bir gije-gindizlap



garasmaklyk maslahat beryarin. Sol wagtyn icinde sizin ret
etmanizi kimin has agyryly kabul etjekdigi barada oylanyn.
Solar yaly adamlara hazirki wagtda olara wagt sarp etmek
mimkingiliginizin yokdugyny aydyn, sebabi eyyam vyerine
yetirmeli bolan basga bir borjunyzyn bardygyny disindirip
bilersiniz. Hawa, indiki gezek suna mefzes bir zat
meyillesdirilende habarlasmagy hayys edin.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
0zUiniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza g6zuniz yetyar!
On yedinji dusenbe

Bir kone degisme bar. Sorag: «Pili iyip bolarmy?». Jogap:
«Boleklere bolsen, elbetde, bolar!». Maksatlarynyza yetmek
ucin quyjunizi asa kOp sarp edyan yaly duysanyz, bu ise
seredisinizi hemiselik Uytgetjek birnace usuly owrenmage wagt
boldy.

Bu 6ran yonekey we asakdakylardan ybarat. Aydaly, maksadynyz —
12 ayyn dowamynda 120 000 dollar gazanmak diyeli. Bu mukdary
boleklere bolun. Has jikme-jik disindirip bereyin:

Maksadynyzyn goérkezijisini 12 aya bélin, sonda her aya 10 000
dollar disyar. Su yerde o6zinizden soran: men 6n bir ayyn
dowamynda sonca pul gazanypdymmy? Seyle bolsa indiki adimi
gecirifi. Yok bolsa menif yzyma dusif.



Mundan ©On size bir ayyn dowamynda 10 000 dollar gazanmak
miyesser etmedik bolsa, onda bu mukdary dorde bolin: bir
hepdede 2 500 dollar gazanmaly bolyanyz. Mundan 6n siz hepdede
2 500 dollar gazanyp goOrdiunizmi? Eger yok bolsa, onda indiki
adimi adyaris.

2 500 dollar mukdaryny hepdanin is gunlerinin sanyna bolun,
her gin 500 dollar alyarys.

Bir ginde 500 dollar gazanyp goérupmidiniz? Eger yok bolsa,
dowam edyaris we gindelik girdejini sagatlara bdélyaris: 500
dollary 24 sagada bolyaris, 20,83 dollar alyarys.

Bir sagadyn dowamynda 20,83 dollar gazanmak miyesser etdimi?

Bu yerde mekirlik namede? Uzak ya-da gysga wagt gerek bolsa-
da, siz 0zliniz ucin yerlikli we amatly mukdara yetersiniz,
sebabi siz o6nem sonca gazanyp bilipdiniz.

Bu soraglara jogap tapanynyzdan son, yylyn ahyryna cenli 120
000 dollara yetmek lg¢in bu taze gazang derejanizin gorkezijisi
bolar. Indi sizi arzuw etmage het eden tasirli mukdarynyz
gorkuzmayar.

Bu usul, aslynda, dine bir girdeji we gazang¢ ucin dal. Aydaly,
siz yylyn ahyryna c¢enli 22 kg toweregi horlanmagy arzuw
edyarsiniz. Bu, hakykatdanam, mimkinmi? Bizin usulymyzy ulanyp
gorelin. GoOorniusi yaly, siz hepdede 900 gramdan yitirmeli
bolyarsynyz.

Sunluk bilen, maksadynyzy san goérnisine salsanyz,
basarnygynyzdan has kop maksady ylireginize diwen bolsanyzam,
0zunizi gussaly duygulara sezewar etman, batyrgay
meyilnamalara eye bolup bilersiniz. Bu hepde sizi bu usuly
synap gormage cagyryaryn. Maksadynyzy biraz ansatlasdyryp
barlap gorun. Sol bir wagtyn 6zinde, size namanin gerekdigine
we bu derejede yzygiderli hereket etmeginizden namanin talap
edilyandigine g6z yetirin.



Gonikme M17
Basarnygymyzy synayarys

Sizin senenamanyzda maksadynyza tarap alyp baryan islerifniz
bellenen bolmaly. Aydaly, hepdede bas gezek bas kilometrden
ylgamaly.

Indi 6zlnize layyk barlag mohletini kesgitlan, 30 ya-da 60 gin
diyeli. Eger bu dowlirde borclarynyzy berk yerine yetirip
bilseniz, 06zunizi sylaglan. Sylag seylerak bolup biler:

Sport yarysyna gitmek.

Dostlukly kompaniyada agsamlyk etmek.

Taze egin-esik ya-da enjamlar toplumyny almak.
Saherin dasyndaky restoranda ginortanlyk edinmek.

Bayrak hokminde, elmydama tagallalarynyza layyk gelyan,
0zlnize lezzet beryan we erjellik bilen has kop islemage
itergi berjek bir zady saylan (eger horlanyan bolsanyz,
60zinizi kremli suyjulikler bilen sylaglamak gulkingdir).

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
6z0iniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga déz gelmage giy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza gozuniz yetyar!

On sekizinji dusenbe



Ine, yene bir mesele: asyl maksadynyz

50 goterim bolsa, yone 100 goterime yetip bilyan bolsanyz,
onda bu gorkezijiler hazirki sapak Uuc¢in beyle mohim dal. Basga
zat mohim: O6zinize gaty ansat maksat goydum diyip agyr
carcuwalara salman.

Meshur matematik Jorj Dantzigin durmusyndan tasin bir wakany
yatlatmaga rugsat berin. Jorj Dantzig yaslyk yyllaryndan
baslap tutanyerlilik bilen zahmet c¢ekipdir, talyplyk
yyllarynda 6zini o6ran yhlasly we dizgun-tertipli alyp
barypdyr. Ginlerde bir gin totanleyin yatyp galypdyr we
auditoriya leksiyanyn baslanyndan 20 minut gecenden son
barypdyr. Dantzig «0y isidir» diyip pikir edip, tagtadan iki
sany matematika degisli meseldni derrew goclrip alypdyr. Oyiine
gelenden son, ol bu meselelerin ustinde derlemeli bolupdyr!
Jorj birnace glinin dowamynda olary c¢ozip bilman sacyny yolara
getiripdir, sebabi sol meseleler ona hi¢ hili basartmandyr.
Yéne ahyry ol c¢oézgudi tapyp, yakyn sapaklaryfi birinde
meseleleri c¢oziilen depderi professoryn stolunda goyupdyr.

Birnace gin gecenden son, yeksenbe guni ir sagat alty
toweregi, professor tolgundyryjy yagdayda uklap yatan Jorj
Dantzigin otagyna gelipdir hem-de bosagada duran yerinden onun
entek hig¢ kimin ¢6zip bilmedik meselesini c¢dzendigini
aydypdyr! Leksiya gija galanlygy sebapli, Jorj Dantzig
professoryn matematiklerin bu hakda kop kelle dowyandiklerini,
hatda Albert Eynsteyn hem olaryn c¢ozgudini tapmandygyny
aydandygyny esitman eken. Jorj bolsa bu denlema dine bir oy
isidir oydipdir. Ol bulara kyn, c¢Ozip bolmayan matematiki
meselelerdir oytmandir. Dantzig olaryn jogabyny tapypdyr,
sebabi olary ¢oOzip bolmayandygy barada sibhelenmandir.

Munun mimkin daldigini bilyanler agdyklyk etmese, 0z
hyyallarymyzda has gliycli we batyr bolmazmydyk? 0z
arzuwlarymyzyn ganatyny kesmesek, nace ajayyp isler edip
bilerdik? 0z pikirimi aytsam, 6finde maksat goyanda, 6z
hyyallarynda buludyn anyrsyndaky belentliklere yetmage yol



berseler, kop adamlaryn peydasyna giderdi diyip hasap edyarin.

Sonuf Ug¢in Ozunize bolan ynamynyzyn kalbynyzda 6z-6zinden
emele gelyanca garasman; hyyal eden ahli zatlarynyza yetmek
ucin guyc berer yaly ona emir edin. Jorj Dantzig hem edil
solar yaly edipdir — dine basarmajakdygyny bilmanligi sebapli,
basa barmajak zady edipdir.

Goniikme )18
0z-6ziimizi gbérese cagyryarys

Bu hepde keseki g6zlerden dasrakda, 0z gorkyan bir zadynyzy —
0zUNizin mumkin bolan sahsy c¢aklerinizi gineltjek nahilidir
bir «densiz-taysyz edermenlik» etmeli bolarsynyz.

Bu yumsun diyp manysyna has gowy dislinmek lc¢in indiki hepde
19-njy yumus bilen tanysmagynyzy maslahat beryarin. Onda siz
bizin meyilnamalasdyran «¢cykysymyza» nadip
tayyarlanmalydygymyz barada has anyk disinje alarsynyz. Bu
sizin Ucg¢in adaty bolmadyk bir zat bolmaly, ruhunyzy ulaltjak,
sizi tolgundyrjak we birneme aljyratjak bir zat bolmaly. Eger
yliz owlrseniz we edip biljekdiginizi anyk bilyan bir zat bilen
ofimaga razy bolsafyz, onda oziufiizden gorifi. 0zUnizi yenijinin
lezzetini basdan gecirmek mimking¢iliginden mahrum edyarsiniz.

Sunluk bilen, bu hepde indiki hepdede sahnada cykysynyz Uucin
zerur zatlary tayyarlamaga bagyslayarys. Hacan-da, nahili
«cykys» boljakdygyny kesgitlaninizde, asakdakylary yerine
yetirmek islarsiniz (bu zyyan etmez):

Uly gowrimli isinizi birnace ownuk we ansatlyk bilen yerine
yetirip boljak zatlara bolun.

Her bir kici meselani dernan we ony yerine yetirmek lc¢in zerur
maglumatlary saylan.

Geljekdaki hereketleri has anyk goz onine getirmek {i¢in
mazmunyny, c¢yzgysyny ya-da hereketlerin tertibini c¢yzysdyryn.



Kimdir birinin sizin etjek bolyan zadynyzy edip, ustinlik
gazanan pursatlaryny goézlan.

0z kesbifizi we aytjak zatlaryidyzyn hemmesini tayyarlan.

Hyyallarynyzy zatlasdyrma bilen mesgullanmak, yagny
«edermenliginizi» nadip yerine yetirip, Ustunlik gazanyp
boljakdygyny g6z onine getirin (aydaly, hi¢ hili tayyarlyksyz
geljekdaki misdera jan edyarsiniz we sargydy alyarsynyz).

Seylelikde, bu hepde tayyarlyk hepdesi. Hyyalynyzy ulanyn,
maksadynyza yetmek lg¢in batyrgay adimler dizin we indiki hepde
meyillesdirilen dustinliklere yetmek Uc¢in zerur zatlary
tayyarlan.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
6z0iniz hem bilyarsiniz, das-tOwereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage guyc taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza go6zuniz yetyar!
On dokuzynjy dusenbe

Gor, size nahili hepde garasyar — o0zunizi ilkinji yol
gecirijiler hokminde synap gorin.

(Elbetde, gocme manyda dal. Doktor Liwingstonyn owgilleri size
rahatlyk bermeyan bolsa, palta bilen yaraglanyp jennelin dykyz
yerlerinden yolunyzy acsanyz-da, maksadynyza yetmekde lstinlik
gazanyp bilmersiniz. Seyle-de, munun size degisli daldigini
anyaryn).



Men name barada aydyaryn: siz «0z tygynyzyn ylzinden» gecmeli
bolarsyfnyz, 6z ulstinliginiz lg¢in «nayzanyn ujundan» yoremeli
ya-da, has dogrusy, hakyky isde 06zunizi synamaly bolarsynyz.
Hazir munun name anladyandygyny disltndireyin.

Mysal lcin, garsydas jynsdaky biri bilen bir oturylysykda ya-
da kabir jemgyyetcilik carelerinde tanysmak isleyarsiniz
diyelin. Hemise bolsy yaly, biri-birinden has ynandyryjy
birtopar bahananyz bar.

Men seylebir utanjan welin, ahtimal, hemman goézinin o6ndnde
masgara bolmagym mimkin.

Men in bolmanda aragatnasyk tejribesini toplamak isleyarin.
Sonda onun yanyna baryp, tanysmak kararyna gelerin.

Seylelik-de, men gyssagly oye gitmeli, tassyklamalarymy
gaytalamaly we 06z-0zlimi ynandyrmaly. Sonda natansyn yanyna
baryp, onun bilen sdhbetdeslige baslap bilerin diyip umyt
edyarin.

Munun name bilen tamamlanyandygyny mensizem bilyansin: siz ol
yere tamasy tala danlan yaly, sussupes yagdayda gitmeli
bolarsyiyz. Oziunizin pesligifiizi duyarsyfiyz we 6z
gorkaklygynyza we ynamsyzlygynyza gaharlanarsynyz, sonuf
Ucinem 6ziniz bilen tanysjak sahs bilen girlesmek kararyna
gelmeyarsiniz.

Bilyanizmi bu bahanalaryn hemmesini name baglanysdyryar? Olar
sizin barmagynyzy galdyrman hem Uustunlik gazanyp boljakdygy
baradaky ynamyfnyza esaslanyar.

Seylelik bilen, icki rahatlyk zolagynyzdan c¢ykmaga mejbur
etman ruhufyzy gluyclendirip bolmajakdygyna ynandyrmak
borjumdyr. Elinizi gowsuryp otursanyz, 0zinize ynanmak mimkin
dal, dine hereket edeninizden son 6zunizde ynam dOredersiniz.

Gaty ahmiyetli bolan bu pikiri yene bir gezek gaytalayyn:
0zline bolan ynam dine edilen hereketlerin netijesinde ddéreyar.



Aslynda, adamlaryn onidne c¢ykanynyzda oO0zunize, hinar
derejanize, biliminize, basarnygynyza we ukybynyza bolan ynam
gorunyz bolmaly. Hut sizin 06ziniz, nayzanyn yitiligi ya-da
hanjaryn ylizi mysaly, durmusyn c¢olasyklygyndan 6zinize yol

acmaly. Kate bu gaty agyr bolup biler. Képlen¢ terniyeler !

Tikenli o6simlik we onun tikeni.) hem llklﬂ]l yO'L ge(;lrl]lSlne: <<Ha(;an O'L
owrenilmedik zolaklara girerka?» diyip garasyarlar.

Belki, tanysmaga synanysan bolmagynyzam mumkin, yodne hig¢ zat
basa baranok. Garaz, bu agyrylara c¢ydan, olar gysga
wagtlykdyr, emma bu geljekde uzak mohletli Ustunlik gazanmaga
komek eder. Bu kop babatda daga cykan yaly bir zat, emma
kawagt her bir adamyn durmusyn indiki basgancagyna c¢ykanynda
kyncylyk cekyandigi size teselli berer.

Eger sizin 10 min dollarlyk sowda eden misderiniz bolmadyk
bolsa, onda sol mukdarda zat satyp biljekdiginize nadip ynanyp
bilyarsiniz? Seylelik bilen, siz, ilki bilen, sol mukdarda
satuw amala asyryanyz, sonh bolsa ynam bilen gursalyanyz.
Nayzanyn sekilinin an-disinjanizde tasirini goyup, hanjaryn
yiti tygy yaly, yolunyzdaky islendik pasgelc¢ilikleri yenip
gecjekdiginize 06zinizi ynandyryp, siz 06zinize taze yol
acyarsynyz. Eger sonun yaly gayduwsyz bir zat etmage
girisseniz, islan hasiyetinizi osdirip bilersiniz, sebabi
kartanyn ylzinde sizin esretli durmusynyz goyulyar. Sonun
icinem nayzanyn ujuna ya-da hanjaryn tygyna Owrilin we bu
hepde pikir etmekdenem gorkyan zatlarynyzy edin we sol
towekgelcilikden son, sizin 6zunize bolan ynamynyzyn nahili
berkandigini gérersiniz.

Gonukme MN.19
Miimkin bolmayan zady yerine yetiryaris

Nahili gayduwsyz hereket edip biljekdiginiz barada pikirlenin
we ahli glyjunizi sona sarp edin. Mysal lc¢in suny synap gorin:

Misderinize sowuk-sala jan edin we adatdakylarynyzdan bir



yarym esse kOp soran.

On hic wagt hoédirlenmedik, y6éne 6z hataryfyza gosmak isleyan
hyzmatynyzy hodarlan.

Adatdakylarynyzdan has uzak tirgenlesin.

0z ilkinji eserifizi abrayly nesiryata ya-da sungat eserifizi
cepercilik salonynyn satuwyna hodirlan.

0zliniz Gcin «cemesiz» usulda téze gosgy ya-da hekaya yazyh.
Bir gunin dowamynda a¢ gezin.

Yolbascyfa wezipafii yokarlandyrmagy hayys edifi.

Taze ise girmek Ug¢in arza yazyn.

Taslamanyzy mayalasdyrmagy Uc¢in gornikli bir bay adama
hodurlan.

Gonorar almak lc¢in ylz tutun.
Taze web sahypasyny acyn.

Bilip goyun: batyrlanmak we mundan on hic¢ wagt towekgellik
edip bilmedik zatlarynyzy etmage 6zunizi iteklemek - yza
cekyan siibheleri yok etmegin yeke-tak usulydyr.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
6z0iniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu guin size hi¢ zat pasgel berip bilmez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga déz gelmage giy¢ taparsynyz.



Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza go6zuniz yetyar!
Yigriminji dusenbe

Siz basym bir yyllyk syyahatymyzyn ortarasyna yetersiniz.
Towereginize ser salyn, maksada tarap aden ahli adimlerinizi
yatlan we jogap berin: siz hazirki ornunyza yetmek lUcin goni
cyzgy boyunca hereket etdifiizmi? Ya-da ayak yzlaryny yasyryan
towsan yaly, sizin yolunyzam egrem-bugram bolup, aylanyp we
towlanyp baryarmy?

Geometriya sapagyndan belli bolsy yaly, bir nokatdan beyleki
nokada baryan in gysga yol goéni ¢yzykdan ybarat. Hazirki
yigriminji hepdanin sapagynyn c¢aginde, sizifn c¢yzgynyz nace
goni bolsa, maksadynyza tarap baryan yol hem sonca gysga
boljakdygyny anladyar.

Ymtylmak diyen disinje Ustinlige kembaha garayan topara
degislidir, sebabi adamlar ymtylmagyn asyl guyjune
disinmeyarler. Ulaldyjy ayna bilen gonikdirilen gin sohleleri
kagyzy yakyp desyan bolsa, goni akyan suw demri kesip gecmage
ukyplydyr.

Siz ymtylmazlyk bilen maksadynyza yetmekde tdéwekgelcilik
edyaniz, ymtylan yagdayynyzda welin, yenip bolmajak glyje eye
bolyarsynyz.

Gelin, hakykata dogry garalyn: ykbal hali-sindi bizin yolumyza
cykyar we 6ziice meyilnamalarymyzy Ulytgetyar. Yadyfyza disyan
bolsa, men yokarda Jon Lennonyn parasatly pikirini mysal edip
getiripdim. Al kakmys, onun maksatlar dogrusynda aydan séOzleri
hazirki dowilrde tiys yerine distpdir!

Eger-de 0zinize uzak wagtlayyn ymtylysy Upjun etmek isleseniz,
onda size taze endikleri edinmek gerek. Bir zatlar edeninizde
sol zady ansyryp edin, esasanam, eger bu hereketler
maksadynyza yetmek licin bolsa. Hemise 0zlinizden sorap durun:
bu hereketler sizi maksadynyza yakynlasdyryarmy ya-da gymmatly
wagtynyzy biderek geciryanizmi?



Mysal ulcin, siz yany baslan edebiyatcy we ilkinji romanynyzyn
ustinde isleyaniz diyelin. Sizin yazyjylyk josgunynyzy haysy
hereketler has guyclendirer we doéredijilik hyjuwynyzy
yokarlandyrar — romany nahili yazmalydygy barada maslahat
beryan internet maglumatymy ya-da romanynyzyn birinji
boliminin Ustinde islemekmi?

Hakykatdanam, isleyan hakyky maksatlarynyzda insinizi jemlan
we bu artykmaclyklary tazeden tertiplesdirmage komek eder.

Gonukme )20
Yene-de bir giindelik endik edinydris

Taze bir endik edinmeli wagt hem geldi. Ol size maksatlarynyz
barada yatlama bolup hyzmat etmeli. Nahilidir bir yodntem,
ansat yerine yetirilyan bir hereketi saylap alyn-da, ony endik
edinin.

Munun Gc¢in yokarda maslahat beren masklarymy gaytalan.

Taze endiginiz barada kimdir birine aydyn ya-da size
«g0zegcilik edyanler» — yoldasynyz, ozara komek toparynyn
agzalary, foruma gatnasyjylar we s. m. bilen habarlasyn.

Gindelik meyilnamanyza ayratyn bdlek hokminde taze endik
gosun.

Taze endiginizi yatlap durmak Ug¢in, mimkin bolan yerlere
yatlama belliklerini yerlesdirin.

Taze endik bilen g6z onidnde tutulan hereketleriniz gutarandan
son, degisli bdélegi tertipden cykaryn.

Sizin taze endiginizin maksady maksadynyza bolan hemiselik
iinsifiizi saklamakdan we ayna seredip: «Yylyfi ahyryna cenli men
hokman maksadyma yeterin» diymekden ybaratdyr.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny



O0zuniz hem bilyarsiniz, das-tOwereginizdakiler hem bilyar.
Bu gln size hic¢ zat pasgel bermez.

Zerur bolanda, sizde has kOop gujur-gayrat tapylar!

Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giiy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza go6zuniz yetyar!
Yigrimi birinji dusenbe

«Bos geciren her bir zadyn bitinley we ahyryna c¢enli
yalnysyndyr» diyip, Ueyn Gretski aydypdyr. Gelin, bu barada
sular yaly usulda pikirlenelin: belki, siz dagda yoris etmegi
halayansynyz. Daga dyrmasanynyzda ya-da dag ucutlaryndan
diseninizde, dyzynyzy vyaralamagynyzyn mumkindigine
dislinyarsiniz, emma bu sizi gorkuzanok we dag yorisleri size
oran uly lezzet berydr. Yaralanma howpuiyz 98 gdéterime den
bolsa name? Dag yoOrisi sizin asyl hyjuwynyz bolsa, hey-de, bu
sizi saklap bilermi? Elbetde, yok, sebabi size hic¢ =zat
bolmajakdygyny gérkezyan 2 gOterim galyar, diymek, yoris
degerli is bolmaly. Eger siz yorisde yykylyp sikes alan
bolsanyz, onda o0ye gaydyp bejergi alarsynyz we indiki gezek
yene daga cykarsyfiyz. Yérise hic¢ hili yagdayda gitmeyéan
bolsanyz, onda sizin dagy tabyn etmek mimking¢iliginiz nahili
bolar o6ydyarsiniz? Nol.

Kimde-kim 100 goterim ustunlige ymtylsa we ondan pese razy dal
bolsa, onda ol anyk manyda mayypdyr. Olaryn ahli zynyslarynyn
nysana barmayandygy, ahli misderilerinifn &6nium satyn
almayandygy we okyjylarynyn olaryn vyollamalaryna
yazylmayandygy adaty zatdyr. Onson munun namesi gowy?

Haysyny saylardynyz — has yokary hak tolenyan isi almak
mumkinciliginin 1 go6terime den bolanynymy vya-da bu
mimking¢iligin nola den bolanynymy? Elbetde, nola den bolanyny,



yagny hic¢ hili mimkinc¢iligin bolmanyndan,

50 goterim mumking¢iligi bolan satuwy amala asyrmak has gowy,
seyle dalmi? Siz nace gquyc¢ sarp etseniz, sonca-da
mimkingiliginiz artar. Wagt geler we ustinlik gutulgysyz
bolar.

Eger adamlar ustinlige yetmegin seyle ansatdygyna diisinseler,
sabyr etseler we baslan islerini erjellik bilen yhlasly dowam
etdirseler, bizin durmusymyz, gor, nahili hezil bolardy. Sonun
Ucin bu hepdede sizin maksada okgunly hereketleriniz glindelik
endige oOwrilende, Uustiunlik gazanmaga bolan mimking¢iliginizin
nace esse artyandygyna g6z yetirmeginiz gerek.

Gonukme M21
Taze endikleri hereket bilen dolduryarys

Kép wagt gluyc¢ talap etmeyan we taze endik bilen sazlasyp
gelyan bir hereketi kesgitlan. Goy, sol hereket yonekey we
sada bolsun, yone hokman ol sizi maksadynyza yakynlasdyrsyn.
Mysal hokminde, her gin irden aynada 0z kesbinize seredip,
yetmek isleyan maksadynyzy atlandyryarsynyz diyelin. Taze
borjunyzy 06z senenamanyzda bellan we gundelik sanawynyza
gecirin.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
0zuniz hem bilyarsiniz, das-tOwereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel bermez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giiy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza go6zuniz yetyar!



Yigrimi ikinji dusenbe

Ofimizdadki hepdede sizifh 6negidisligifnize baha bereris.
Zahmetiniz bilen nahili derejelere yetdiniz? Maksadynyza
yetmage nace adim galdy?

Baha bermek meselesinde in gowy syyasat — 0z-06zun bilen
dogrucyl bolmak. Eger sizin hazirki yagdayynyzy basdan-ayak
sohlelendiryan takyk sanynyz yok bolsa, eyeleyan ornufiyzy
dogry hasaplajak bolun.

Gecen yolunyzy sowly ya-da sowsuz gecendiginiz 1Ucgin
bahalandyrmarys. Sizin onegidisliginiz bizin dc¢in mohimdir we
O0sus saklananda dirli yorelgeler bilen synag gecirmelidigini
kesgitlaris. Aydaly, yylyn ahyryna 10 min dollar yygnanmagy
maksat edindiniz, yoOne bu tapgyrda dine 1900 dollar tygsytlap
bildiniz, sonra bolsa hemme zat saklandy. Diymek, 0z
tagallalaryny isjenlesdirmegin wagty geldi. Sol sebaplem
hazirki yorelgani Uytgetmek Ug¢in taze usullary synap gormeli.

Adatca, bir maksada tarap hereket etmek uUc¢in, gundelik
endikler bizi seyle bir yza galdyryar welin, 6slsimize baha
bermek {c¢in wagtal-wagtal durmagyn zerurlygyny vyatdan
cykaryarys. Koplen¢ eden azabymyz yerine dismez oydip
synanysjak hem bolmayarys. Onfegidisligifize baha berjek
bolanynyzda, eyyam nacinji gezek oniinden nama garasjakdygynyzy
bilmeyarsiniz. Elbetde, netijeler aydyn bolsa, gowy zat, bu
sizi ruhlandyrar we glyc¢ berer. Emma o6ne gitman sol bir yerde
dursanyz we ahli tagallanyzyn netijesizdigini bilseniz, onda
elleriniz asak sallanyar.

Bu nahili yakymsyz bolsa-da, aytmaly bolyaryn: eger ustinlige
yetmek isleseniz, onda 0z 0slsinizi wagtal-wagtal yzarlap
bahalandyrmaly bolarsynyz. Seyle «o0lceg» bolmasa yorelganizi
uytgetmelimi ya-da onki bolsy sizin uUc¢in amatlymy, kesgitlap
bilmersiniz.

Menden soran: men 6z o6sisimi name bilen o6lceyarin? Jogabym
nace gen gorinse-de, oOsusin O0lcegi hokminde 6z ygtyyarymda



bolan yeke-tak zady sayladym — bu menin tagallalarym we men
olaryn O0lcegini kesgitlap bilyarin. Bilsimiz yaly, gutarnykly
netije dasarky sertler bilen kesgitlenyar, yone sol bir wagtyn
0zlinde tagallalarymyz dine 6zumize bagly.

1980-nji yylda Birlesen Statlaryn tomusky Olimpiada oyunlaryna
gitmandigi yadynyzdamy? Men olimpiada altynyny gazanmagy
maksat edinyan tirgen bolsam, onda yaryslara tayyarlanmak lc¢in
tagallalarymyn 6lcegi hokminde ahyrky netijani, yagny altyn
medaly saylardym. Ine, su yerde hem mana oran uly lapykeclik
garasyar, sebabi 6z yurdumyn Olimpiada oyunlaryna gatnasmakdan
yluz owlrmegi maksadymy amala asyrmagyma béwet bolyar. Emma
osusimi sport ussatlygym we gazanan turgenlesik derejelerim
bilen O0lcemegi yilregime diwen bolsam, onda netijelerimi bas
gosmak bilen bahalandyrardym. Olimpiada oyunlary bilen
baglanysykly wakalara 06z tasirimi vyetirip bilmesemem,
tutanyerli tirgenlesiklerim arkaly «sahsy altyn medalymy»
gazanmagyma hi¢ zat pasgel berip bilmez.

Osiis derejanize o6ran hakyky baha bermelisifiz. Ulanyan
usullarynyz sizi maksadynyza yakynlasdyryarmy ya-da taze bir
zady synamagyn wagty geldimi, muny 6ziniz bilmeli bolarsynyz.

Bu hepdede oOsisinize, mimkin boldugyca, takyk baha bermek we
sahsy sport tagtanyzda hakyky hasabyn namedigini kesgitlemek
ucin wagt sarp etmeli bolarsynyz. Sunluk bilen, maksadynyz
ucin goresde yenis gazanyarsynyzmy vya-da gazananzokmy
bilersiniz. Bolmasa-da futbolda edilisi yaly, yagdaya gora
bolup, utulysdan son utmaly. Bu basda diyblinden basgaca
hereket etmegi meyillesdiren bolsanyzam, yenis
gazanjakdygynyzy anladyar.

Gonukme MN.22
Komek iicin sanlaryn giiyjiine yiiz tutalyn

Hazirki 22-nji dusenba cenli goyan maksadynyza yetmek icin
nace adim o6ne siysendiginize we yene nacerak yol galandygyna
san taydan baha berin.



Yerine yetirilisini mukdar taydan bahalandyryp bolar yaly,
maksada yetmek lc¢in meyilnama duzin. Sizinka menzes maksatlary
bolup, Ustinlik gazanan beyleki adamlaryn birmenzes
meyilnamalaryna g6z aylan. Meyilnamalarynyzy denesdirin, bu
dogry yolda ilerleyandiginizi kesgitlemage koOmek eder.

Indi maksadynyza yetmek ugrundaky hereketinizi tizlesdirmegin
we ahlak taydan ruhlanmagyn yollaryny oylap tapyn. Eger
pahimli pikirleri tapsanyz, olary senenamanyza, glindeliginize
ya-da «gozegcilik edaralarynyza» niyetlan hasabatyfnyza yazyp
alyn.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
6z0iniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel bermez.

Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!

Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga déz gelmage guy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza goziniz yetyar!
Yigrimi iiciinji dusenbe

Stuleyman patysa adamzadyn in pahimlisi hokminde tanalyar. 01
seyle diyyar: «Ikisi birinden gowudyr, sebabi biri yykylsa,
beylekisi yoldasyna goltgy berer. Emma yykylanda ony
galdyrmaga hi¢ kimi bolmadygyn dat glinine». Bu ydnekey we
ajayyp pikir bolsa-da, kop adam Sileymanyn payhasyna ahmiyet
bermeyar.

Sizin bu hepdede 06zlesdirmeli sapagynyz bilelikde isleyan iki
adamyn glyclerini jemlap, yeke adamynkydan has kop zat
gazanjakdygyna goz yetirmekdir, sebabi her kim 6z artykmaclygy



bilen beylekinin kemc¢iliklerinin oOwezini dolyar.

Yone munufl su yylky maksadymyz bilen name baglanysygy bar?
Mysal Uucin, gowy fiziki formada bolmak isleseniz, onda
yoldasynyzyn ya-da sahsy talimg¢inizin bolmagy «artykmacglyk
etmez». Emma yanynyzda tirgenlesiginizin gidisine gozegc¢ilik
edip biljek bilermen bolmasa, onda masklary dogry yerine
yetiryandiginize disunip bilmersiniz we hacan sikes
aljakdygynyzy bilip bolmaz. Seylelikde, yanynda komek etmek
isleyan biri bar bolsa, islendik maksada yetmek has ansat
bolar.

Aydyn, su yyl goyan maksadynyza yetmek lc¢in yerine yetirmeli
kabir meseleleri basga birine tabsyryarsynyzmy? Maksadynyza
yetmek Uc¢in basga adamlardan komek sorayarsynyzmy? Unutman,
siz bilen isleyan adamlar 6z toparynyzdaky adamlardyr. Olar
size maksadynyza yetmek lcin yardam ederler, emma olardan
esidyan zatlarynyz hemise yakymly bolmaz.

Onumizdadki hepdede maksadyfiyza yetmek icin tamamlanmaly &hli
carelere unsunizi jemlan. Olaryn hersini Uns bilen dernan we
haysyny basga birine tabsyrmalydygyny c¢o6zin. Biler bolsanyz,
wagt gymmatly baylyk, ony nadip rejeli ulanmalydygyny
kesgitlan.

Kabir wezipelerinizi beylekilere tabsyrmagyn yerlikli we dogry
bolan yagdaylaryny sanap geceyin:

is agyr we icgysgync¢ bolanda (mysal {c¢in, maglumatlaryn
topluma girizilmegi);

basga biri bu isi has gowy yerine yetirip bilende (mysal lcin,
genesci);

Hakyky baha berip biljek biri bolanda (mysal ucin, sahsy
talimgi ya-da sizin romanynyzy c¢ap etmage tayyarlayan
redaktor);

hacan-da, isiniz o6zunizde bolmadyk yokary hilli hinarmeni



talap edende.
Gonukme M.23
Yanymyza yoldas gozleyaris

Yylyh ahyrynda o6zinize gézegcilik etjek vyoldas
gézleyarsinizmi? Belki, solar yaly adamy toOwereginizden
taparsynyz ya-da size hormat goyyan, sizi ruhlandyryan biri
bolar. Kimi saylasanyzam, maksadynyza yetmekde 0zunize komek
etmegi lcin ony razy edin we, elbetde, ona komek etjekdiginize
s6z berin.

Maksadynyza yetmek Ulc¢in iki bolup name edip biljekdiginizi
maslahatlasmak lcin bu hepdede onun bilen goérsin. Eger birden
birinizin maksadynyza yetip bilmedik ya-da ona yetmek islegini
yitiren yagdayynyzda name edip boljakdygyny meyillesdirin.
Sowesjen ruhunyzy we maksadynyza yetmek isleginizi nadip
saklajakdygynyzy kesgitlan.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
0zUiniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel bermez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage giy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza g6zuniz yetyar!
Yigrimi dordiinji dusenbe

Men ey goryan zatlarymyn birini 06z g6zim bilen g6rmek
mertebesine eye boldum. 1981-nji yylyn 12-nji aprelinde,
ilkinji gezek «Columbia STS-1»



atly alem gamisinin ucurylysyna tomasa etdim. Mundan basga-da,
alem merkezindaki yonekey adamlar Ul¢in niyetlenen Kanaweral
burnunyn demirgazygynda yerlesyan Jon Kennedi adyndaky ucus
meydancasyny yakyndan synladym.

Men sonda gaminin asmana tarap ilkinji millisini atmek {gin
yangyjynyn 80 goterim atiyajyny sarp edyandigine, beyleki 20
goterim bilen bolsa galan yoly gecyandigine g6z yetirdim.
Nahili ajayyp menhzetme, baslangyc Ustinlik Uc¢in sondan aydyn
denesdirme tapyp bolmaz!

Indi asmana yetip duran jay gurjak bolyarys diyip g6z onlne
getirelin. Onda wagtyn we tagallalaryn kop bdélegini binanyn
diybini tutmaga, seyle hem esasyny salmaga sarp etmeli bolar,
ondan son 0z gorsumiz yaly, bina derrew galyp gitmek bilen
bolar. Ustinlik babatda hem edil sular vyaly, kawagtlar
zahmetinizin ilkinji g6ze ilyan netijeleri peyda bolyanca, ep-
esli wagt we glyc sarp etmeli bolyar.

Emma 0z yangyjynyzy yakmagy we ustinliginizin ddybini tutmagy
dowam etdirseniz, hakykatdanam, tasirli bir zat doéretmage
mimking¢ilik taparsynyz. Baslangyc¢ pasgelciligi gecip glyclenen
badynyza, maksadynyza tarap one gitmek lcin eyyam sarp edilen
«yangyjyn» bary-yogy 20 go0terimin gerekdigine g0z
yetirersiniz.

Men bu yérelgani irdenki ylgawda &sgar etdim. Yadawlykdan
ayaklarymy zordan siysiurip, demimi zordan alsamam, bes
etmezligi Ozume dizgin edindim. Dine dem alsymy dikeltmek (icin
ylgawymy hayalladyaryn we hacan-da, ol dikelende ansatlyk
bilen tizligimi beygeldip bilyarin, sebabi hereketin tizligini
saklayaryn. Menin tejribam pyyada yo6éremekden ylgamagyn,
duranyndan son ylgap baslamagyn tizligini yokarlandyrmak {g¢in
has gowudygyny gorkezdi.

Seylelikde, tagallalarynyzyn hic¢ hili netije getirmedigine
boyun bolmazdan ozal, hereketinizin hyjuwynyza nahili tasir
etjekdigi barada pikirlenin. Has gowusy, menin soézlerimi



yatlan: ahyrky netija yetmek lc¢in giinde yekeje minut islesen,
hereket zynjyry uziulmez. Sondan son maksadyn ustiinde islemek
ucin bir minut dal-de gunde bir sagat sarp edip, tizligi
yokarlandyrmagyn has ansatdygyna g6z yetirersiniz, sebabi siz
hereketinizi togtatmadynyz.

Gonikme M. 24
Her bir minutyn gadyryny bilmegi Owrenin

Ine, size su hepde lc¢in yumus: maksadynyza yetmek lc¢in nace
wagt islejekdiginize s6z berin (bellibir san bellemek
mohimdir). Bu barada g6zegcilik edyan yoldasynyza habar edin
we her gin (ya-da birnace ginden bir gezek) hasabat
berjekdiginiz we yagdaylarynyz barada glirlesjekdiginiz hakda
ylalasyn.

Bu birnace minutyn her sekundyny maksada gonikdirilen ondimli
hereketlere sarp etmeli bolarsynyz. Sol minutlaryn biderek
gecmegine yol berman! Yhlas bilen tirgenlesin, kop ylgan, has
uzaga yuzun we roman yazyan bolsanyz lnsinizi jemlap, netijani
yokarlandyryn. Internete girmek, aydym difnlemek ya-da onlayn
oyunlary oynamak bilen ilnsinizi bolman.

Sol birnace minuty has netijeli peydalanmak li¢cin, dasarky
dinyaden uzak wagtlap uzne bolun, sonda, hakykatdanam, 6z
maksadynyza yakynlasarsynyz.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
0zUiniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gin size hig¢ zat pasgel bermez.
Zerur bolanda, sizde has kOp gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak



islendik kyncylyga ddz gelmage guyc taparsynyz.
Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza go6zuniz yetyar!
Yigrimi basinji dusenbe

Gecen hepdede siz oran peydaly sapak aldynyz. Munun dgin
tutanyerlilik gerekdir, bu hepdede sizin bilen jikme-jik
glirlesmeli zadym hem sol barada. Dine tutanyerlilik
tagallalarynyzyn yerine dismegi lcin aygytlayjy sebap bolup
bilyar.

Aslynda, dustinligin kanunyny gaty méhdm bir zat bilen
dislindirip bolar. Hakykatdanam, ajayyp is eden adamlar muny
yone yere aytmayar. Bu maslahat boyun egmezlikdir! Emma
ustiunlik, hakykatdanam, «boyun egmeyanlere» berilyarmika?
Elbetde, yok, Ustinlik basga-da kop sebaplere bagly. Sol
nukdaynazardan, durmus hem, 6z gezeginde, bir sungatdyr.

Oten hepdede men size boyun egmezligi, yagny maksadyfiyza
yetiryan hereketlerinizi bes etmezligi tabsyrdym. Bu name (cin
beyle wajyp? Duslindiryarin, maksada yetmek lUcin islendik usuly
ulansanyzam, tagallalarynyzy nace kopeltsenizem, glindelik ise
nace wagtynyzy sarp etsenizem, eger boyun egseniz we hereket
etmegi bes etseniz, onda sol bada ahli zat 06z glyjini
gagyryar.

Tutanyerlilik! Ustiinlige baryan elli iki hepde syyahatymyzyn
in guycli yaragydyr. Bilip goyun, eger siz her gin isinize
birnace minuty sarp edip we gin-ginden bir adim bolsa-da one
siysyan bolsanyz, onda bu yolda size hakyky tasinlikler
garasyan bolmagy mimkin. Emma saklanan yagdayynyzda bu
tasinlikleri hic¢ hacan goriup bilmersiniz.

Cak edisiniz yaly, bu hepdanin wezipesi hyyal eden zadynyza
yetmekde erjellik gdérkezmekdir. Elbetde, sport zalynda bas
minut ylgamak yeterlik bolmaz. Emma bu gin size su bas minut
yeterlik bolsa we has kop zat etmek kararyna gelmedik
bolsanyz, onda, goy, seyle bolsun. Taze, peydaly endiginizin



yitmezligi udcin 6zunizi in bolmanda sony etmage mejbur edin.
Ynanayyn, wagtynyzyn ep-esli bdlegini bu peydaly endige
bagyslamak endigini 06sdiryancaniz, bir minutyfyz bas minuta,
bas minutynyz on minuta.. we s. m. Owrller.

Endik.. hereket.. tutanyerlilik.. netije.. lstiinlik!
Gonukme MN.25
Gelin, buysancly bir zat hakda sohbet edelin

Ozunizde buysanc¢ doredyan kisd yiz tutun, sebdbi ol eyyam sol
ugurda uly Ustinliklere yetendir. Onun 06zuniz bilen
girlesmegini ya-da soOhbetdeslik etmegini hayys edin, ya
bolmasa onun elektron pocgtasyna beyle onegidisligin nadip
basardandygyny sorap hat ugradyn.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
60zUiniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hig¢ zat pasgel bermez.
Zerur bolanda, sizde has kOp gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza boOwet boljak
islendik kyncylyga doz gelmage guy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza g6zuniz yetyar!
Yigrimi altynjy dusenbe

Bu hepdede men size bir gudrat tayyarladym. Seyle bolsa-da,
gudrat edil dinya yaly kone zat we, belki, bu kitapda
hédirleyan zatlarymyn in mowritini o6turenidir.

Hany, onda, gudrata tayynmy?

Oziinizi hyyalyiiyzdaky kisi yaly alyp baryi.



Ine, bar payhaslylyk.

Aydaly, siz bergilerinizden dynmak isleyarsiniz. Siz berginiz
bolmanlygynda 06zunizi nahili alyp barardynyz? Pul
harclanynyzda 0ziunizi has erkin duyyardynyz, seyle dalmi? Onda
aydyn, eger durmusynyz bergiler bilen zaherlenmedik bolsa,
nahili bolardy we serisdelerinizin caklendirilmedik yagdayynda
nameler edip bilerdiniz?

«Hazirki maliye c¢ykgynsyzlygyna 6zumi bergili adam yaly alyp
baranlygym Ulcin disdim» diyip narazylyk bildirmeginiz mimkin.
Emma yagdaya dasyndan seredin: eger, hakykatdanam, bergisiz
adam yaly yasamak isleseniz, onda bergisiz adam bolup galmak
ucin sonun edyan hereketlerini etmeli bolarsynyz.

Aristotelin aforizmini lytgedip aydanymyzda: «Yerine yetirmek
— bolmak diymekdir». Netijede, sol kimdir birinin endiklerini
owrenyancaniz, sol kimdir biri bolup bilmersiniz. Mysal lc¢in,
gowy Tfiziki gornise eye bolmak isleseniz, onda sport
meydancasyna gitmezden, muny basararyn oytmek gllkincdir. Dine
fiziki masklar we zor salma arkaly bedeniniz sizin isleyan
gornisinizi almaga «razylyk» berer. Diymek, gowy fiziki
gornisde bolmak hereketlerinizin netijesidir.

Munun Udcin derrew bolmak isleyan adamynyzyn o6zini alyp
barsyndan gérelde almaly we bu ugurda hereket etmeli. «Yerine
yetirmek — bolmak diymekdir».

Ozunizi &dimme-&dim isleyan sekilinize yakynlasmaga mejbur
etmelisifiiz. OzlUnizden sorafi: maksadyfyza yetsefiiz, 6zinizi
nahili alyp bararsyfnyz? Eger arzuw edyan wezipanizi
eyeleseniz, taze derejanize 1layyk bolmak dc¢in nahili
geynersiniz? Sonun Uc¢in su wagtdan wezipaniz yokarlanan yaly
geynip baslan. Aylygyn ep-esli yokarlanmagyny odemek Uc¢in
yhlas bilen has kop islemeli bolarsynyzmy? Sonun dc¢in su
wagtdan aylygynyz kopelen yaly islap baslan.

Bu zatlaryn nira alyp baryandygyna g6z yetireninizden son,
«0zUhi biri yaly alyp barmak.» yoérelgesinifi beyikligine we



onun durmusynyzy gowulyga tarap owilrjekdigine dislinersiniz.
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Seylelikde, siz kim bolmak isleyarsiniz? Hacan-da, Ustinlik
sizin elinizde bolanda, o6zunizi nahili atlandyrarsynyz?
OzGnizi h&zirden sol at bilen atlandyryp baslafi, hatda
kopculik yerlerinde-de 06zinizi eyyam sol wezipede yaly hasap
edin (eger bu jemgyyetcilik diizginlerini bozmayan bolsa).
Hakykatdan-da, 0zunizin kimdiginizi malim edyan bir zat edinin
we belliginizi anladyan kabir sahsy zatlary edinin (mysal
ticin, dosine «ylgayjy» diyip yazylan sport koynekcesi, vya
bolmasa «Dinyanin in gowy yolbascysy» diyip yazylan kiriisge).
Basga hic¢ zat galmasa, maksadynyza tarap baryarkanyz, bolmanda
0zUinizi bolmak isleyan kisiniz yaly g6z oOnlne getirin.

Seyle-de unutman:

Siz — yeniji, nama yapyssanyz, hotdesinden gelersiniz. Muny
6z0iniz hem bilyarsiniz, das-towereginizdakiler hem bilyar.

Bu gln size hic¢ zat pasgel bermez.
Zerur bolanda, sizde has kop gujur-gayrat tapylar!
Zerur bolanda, sizde has kop tutanyerlilik we hyjuw tapylar!

Islendik isin hotdesinden gelersiniz, yolunyza bowet boljak
islendik kyncylyga déz gelmage giy¢ taparsynyz.

Siz muny basararsynyz, basarjakdygynyza goziniz yetyar!
(Dowamy bar).

Ruscadan terjime eden La&le ORAZGULYYEWA,
«Diinya edebiyaty»



